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 In De Huisvriend, 1844, p. 128, Over eenige Groninger Spreekwoorden, lazen wij : 

`Hij rijdt ook al een kupkees, d.i. een mager paard; met andere woorden: hij wil 

vliegen en heeft nog geen veren. Dit spreekwoord is afkomstig van de arme vriesche 

grensboeren, die hier des zomers met oude, magere, afgeleefde paarden voor hun 

kaaswagens komen en ons de ooren met hun „Kup kees! Kup kees! (Koop kaas)" doof 

schreeuwen'. 

J. Naarding. 
 


