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S August Strindbergs kokbok. 1dé & text: Bjorn Meidal. Tillagning &
recept: Mans Rossander. Foto: Carl Johan Roénn. Form &
produktion: Leif Zetterling. Stockholm: Rabén Prisma, 1998. 240
Pp. ISBN 91-518-3318-2.
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Enligt en mojligen apokryfisk berittelse  Overvigde  Strindberg,
mangsysslaren, att redan pa 1880-talet skriva en kokbok. Men eftersom
detta aldrig blev av har de ovannimnda fyra herrarna med gemensamma
krafter gjort det. Det ér ett utmarkt initiativ Meidal hir har tagit och det har
blivit en séllsynt vacker bok i stort format. Vi kan nu inte bara lisa och se
Strindberg utan dessutom lukta och smaka honom - lit vara att man ocksa
luktar sig till en viss kommersialism i kopplingen mellan recept och
matbilder 4 ena sidan och de strindbergska matbeskrivningarna 4 den
andra. Det har, med baksidestextens ord, blivit en “ldse- och bilderbok, en
berittelse om privatmannen och férfattaren Strindberg - en aptitretande
blandning av litteratur, drama, poesi och kulturhistoria”. Med dess starka
doft av svensk husmanskost kanske tentav en handbok for litterir-
kulinariska Strindbergskurser.

Dispositionen dr kombinerat biografisk-tematisk-kulinarisk. Vi foljer
Strindbergs liv 1 stora drag - ett kalendarium i slutet 4r behjilpligt - fran den
hungrige pojken i Tjanstekvinnans son till den dldrade diktaren som i
kammarspelen klagar 6ver vad han kallar “svinmat”. Den férvanskade
fodan 4r, som Sven Delblanc redan for trettio dr sedan visade, ett
metaforiskt laddat tema hos Strindberg, djupt missforstatt av tidigare
kritiker.

Nigon forvanskad foda méter vi sjilviallet inte 1 Awugust Strindbergs
kokbok, pa sin hojd nagra ritter som han fann motbjudande: grét, villing,
lutfisk. I &vrigt bara mat som Strindberg tyckte om. Hir finns lyxmaten -
hummer, ostron - men framfér allt, som sagt, den svenska husmanskosten:
den gula drtsoppan, “gudamaten”, de stekta strdmmingarna (s.k. sotare),
den aromatiska dillen. Strindbergs dragning till denna typ av mat kan ses
som ett utslag av hans agrarrousseauism men kanske frimst av hans linga
bortovaro frin hemlandet, som kulinariserad nostalgi. Hans starka
matintresse ir 1 sig sjdlvt en metafor f6r hans enorma livsaptit.

Det betyder inte att man, annat 4n i undantagsfall, hittar Strindberg vid
spisen. I hans sista bostad, 1 Bla tornet, fanns det inte ens ett kok. Nir inte
hustrurna stod f6r mathéllningen blev det pensionats- och resturangmat.
En hel rad av restauranger figurerar i hans verk: Berns och Hasselbacken i
Stockholm, Ake Hans i Lund, Zum schwarzen Ferkel i Betlin, Madame
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Charlottes cremeri i Patis f6r att bara ndimna nagra.

Bildmissigt dr boken en fréjd f6r Ogat. Ritterna finns uppdukade pa
tidens tallrikar, stilmissigt vél anpassade till mattypen, med samstimda
bestick, servetter och dukar. T.o.m. recepten ir, med vissa modifieringar,
stilenliga. Med méda hittar jag tva anakronismer: en pifallande modern
kriftkniv och ett forslag till créeme fraiche 1 gubbréra.

Det kan med tanke pd denna strivan il tidstrohet férvana att medan
man liksom i den stora brevupplagan, vars slutférande Meidal 4r ansvarig
tor, bibehdller Strindbergs gammalstavning i brevcitaten, normaliseras
stavningen, liksom i Nationalupplagan, i de skonlitterdra avsnitten. Om
man i lisvinlighetens intresse féredrar det senare borde detta rimligen ha
tillimpats ocksa i brevcitaten.

Vad teaterbilderna betriffar kunde man méjligen ha 6nskat sig storre
spridning. Négra av de étta bilderna pd koket 1 Friken Julie - 1at vara att det
hir, som Meidal papekar 1 sin inledning, troligen rér sig om
varldsdramatikens forsta realistiska teaterkék - hade med férdel kunnat
ersittas av andra teaterbilder med inslag av mat och/eller dryck, tex. de 6l-
resp. chokladdrickande damerna i Den starkare, guldmakar-banketten i 17/
Damaskus 11, spoksupén 1 Spoksonaten.

Mer speciellt forbryllar bilden frin Ingmar Bergmans uppsittning av
Tl Damaskus I (s. 211). Damen och Den Okinde sitter intill varann pd en
jugendbidnk. Han ser uppét och lyfter sin knutna nive 4t samma hall. I
citatet under bilden talar Den Okidnde om hur sjilen, hjélpt av vinet,
limnar kroppen - “jag flyger ut i rymderna” - medan den dagen efter
“svivar som en rOk om pannan”. Om Den Okindes gest verkar mirklig i
sammanhanget beror det pa att bilden inte hor ithop med det dtergivna
citatet utan med en tidigare passage, didr Den Okinde utbrister: “En ging
ville kyrkorddet taga mina barn ifrdn mig. Da foérgick jag mig och lyfte
niven - mot himlen”.

Hur Strindbergs matintresse kan kombineras med hans kvinnosyn
illustreras mycket roligt ndr man under bilden av en en ensam sparris, delad
exakt pa mitten med en klick smér vid knoppen finner féljande ur det
strukna forordet till Giffas II: “Att jag skulle bjuda henne vilja av bitarna,
det visste hon och att hon skulle ta den itliga, det visste jag”. Sidan ir,
menar Strindberg, den kvinnliga synen pa rittvisan.
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Det dr ett generdst maturval ur prosan, poesin, dramatiken och breven
Meidal férser oss med men naturligtvis finns det 4tskilligt mer att hdmta 1
de snart mer d4n 70 volymerna i Nationalupplagan och de snart 22-23
brevvolymerna. Ett exempel, valt timligen pa mafa, kan illustrera detta.
Kammarspelet Ovdder, som inte figurerar i boken, ppnar med att den unga
Louise serverar Herrn Sista rétten’, en symbolhandling eftersom han vintar
pd doéden. Hans pendang Konditorn riknar upp en hel rad bir som han
varje dr gor sylt av - liksom Herrn konserverar sina séta minnen.
Konditorn ger oss rentav ett delrecept nir han kritiserar dem som ldgger
salicylsyra i burkarna, ocksa detta givetvis en metaforisk vink. I dramat talas
det vidare om aftonmijolk, tébrdd, brollops- och begravningstirta.

Det dr under mycket sakkunnig ledning ldsaren far ta del av Strindberg
som homo culinae. Meidals férbindande text dr genomgiende klargbrande,
vilgérande kompakt och dnd4 littillginglio. Fér den som vill f6rdjupa sig 1
de strindbergska matmetaforerna dr denna bok inte bara en aperitif. Den 4r
ett smorgisbord.

Egil Tornguist, Amsterdam





