
Gryte Piebenga 
 
 

BERSERKERS, - WIE WAREN DAT? 
 
 
 
'Berserker' is een woord dat veel Nederlanders onbekend in de oren klinkt. 
Tóch maakt het deel uit van de Nederlandse woordenschat. In van Dale's 
Groot Woordenboek der Nederlandse taal (1976) is het opgenomen onder 
het trefwoord 'berserkerwoede'. Als verklaring wordt daarbij gegeven: 
"Woeste, extatische, onweerstaanbare strijdwoede; van 'berserker', in de 
oudnoorse sagen de naam van met bovennatuurlijke krachten begaafde 
strijders." 
 Over de letterlijke betekenis van het woord berserker (Oudijslands 'ber-
serkr') zijn de taalkundigen het niet eens. Van 'serkr', het tweede lid, staat 
vast dat dit 'hemd' betekent, maar over het eerste lid, 'ber', zijn de 
meningen verdeeld. Volgens sommigen betekent het 'kaal', volgens 
anderen gaat het terug op een woord voor 'beer'.1 Een letterlijke vertaling 
zou dus óf 'kaalhemd' óf 'berehemd' zijn. Zo'n vertaling zegt Nederlanders 
niets. Ook een vrije vertaling als 'wildeman' of 'woesteling' is niet 
bevredigend. Dat zal er de oorzaak van zijn dat het woord uit het IJslands 
is overgenomen. 
 In de IJslandse saga's is herhaaldelijk sprake van berserkers. Het is 
echter niet zeker of de informatie ook steeds betrouwbaar is. De saga's 
dateren van de dertiende eeuw en later. Berserkers daarentegen horen 
thuis in de tijd vóór omstreeks 1100. Er liggen als gevolg daarvan soms 
verscheidene eeuwen tussen de tijd waarin de gebeurtenissen zich hebben 
afgespeeld en die waarin ze opgetekend zijn. In die lange periode van 
mondelinge overlevering kunnen gemakkelijk gegevens zijn verloren 
gegaan of veranderd. 
 
 
Tijd en plaats 
                     
1Noreen, pp. 247-254. 
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Van wanneer 
Snorri Sturluson, de bekende IJslandse schrijver uit de Middeleeuwen, 
geeft in de Ynglinga saga een beschrijving van de berserkers. Het is een 
korte schets die opgenomen is in een uitvoerig verhaal over de god Odin. 
Snorri Sturluson vertelt, hoe deze Oudscandinavische god zijn vijanden 
benadeelde en steun gaf aan zijn bondgenoten. Letterlijk vertaald luiden 
Snorri's woorden: 
 
Odin had het vermogen om zijn vijanden blind of doof te maken en 

hen in paniek te doen geraken. Hun wapens werden zo stomp als 
knotsen. Zijn eigen mannen daarentegen, de berserkers, vochten 
zonder harnas en gingen tekeer als dolle honden of wolven. Ze beten 
in de rand van hun schild en waren zo sterk als een stier of een beer. 
Ze doodden ieder die hen voor de voeten kwam, en vuur of ijzer had 
geen vat op hen.2 

 
Het is omstreeks 1220, wanneer Snorri Sturluson deze woorden schrijft. 
Het is dan al meer dan twee eeuwen geleden dat in IJsland het christen-
dom werd aangenomen. Snorri Sturluson leeft in een maatschappij waarin 
Odin niet meer werd vereerd, en hij schrijft zijn verhaal als gevolg daarvan 
in de verleden tijd. Maar jaartallen noemt hij niet. Uit zijn woorden kan 
derhalve niet worden opgemaakt, wanneer de berserkers op het toneel 
verschenen. Ook andere schrijvers geven geen antwoord op deze vraag.  
 Het is dus onzeker, wanneer de berserkers voor het eerst optraden. 
Zoveel staat echter wel vast dat ze omstreeks het jaar 900 in Noorwegen 
een bekende verschijning waren. Er is namelijk een lied van die tijd 
bewaard gebleven, waarin zij genoemd worden. Dit lied, het zogenaamde 
Haraldslied, bezingt de oorlogsdaden van Harald Schoonhaar, de man die 
van 863 tot 933 over Noorwegen regeerde. Tijdens de gevechten, zo vertelt 
de dichter, ondervond Harald veel steun van een twaalftal berserkers. 

 
2Snorri Sturluson, 'Heimskringla'. Ed. Bjarni Aδalbjarnarson. In: Íslenzk 

Fornrit. Bd. 26. Reykjavík 1941, c.6. 
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 Er zijn nog andere aanwijzingen voor de veronderstelling dat berserkers 
reeds in een ver verleden thuishoorden in Scandinavië. Zo komt hun 
naam voor in het Harbardslied, een Eddalied dat ongeveer even oud is als 
het genoemde Haraldslied. Ook zou de plaat, die op het eiland Öland is 
gevonden en van - of omstreeks - de zesde eeuw dateert, een bewijs kun-
nen leveren. Op deze plaat zien we een dansende jongen en een man met 
een dierenhoofd. De jongeman stelt, naar wordt aangenomen, een dienaar 
van Odin voor en de man met het dierenhoofd een berserker. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afbeelding, afkomstig van het eiland Öland, uit ± de zesde eeuw. De figuur links 
stelt een dansende jongeman voor, de figuur rechts naar wordt aangenomen een 
berserker. [Foto: Antikvarisk-Topografiska Arkivet, Stockholm] 

Tot wanneer 
Zo weinig als er bekend is over de begintijd van het berserkerdom, zoveel 
weten we over de eindtijd. Deze kennis hebben we te danken aan de saga's. 
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Uit de informatie die zij geven, kunnen we opmaken dat het verdwijnen 
van het berserkerdom samenhing met de komst van het christendom. 
Heidenen beschouwden berserkers als beschermelingen van Odin, 
christenen daarentegen zagen eerder iets duivels in hen. In de oude 
skaldenliederen worden berserkers geprezen, maar in bronnen van latere 
tijd wordt afkeurend over hen gesproken. In de Vatnsdæla saga 
bijvoorbeeld wordt verteld van een drietal broers, van wie de jongste zich 
de mindere acht, omdat hij bij tijd en wijle in berserkerwoede ontsteekt. 
"Kun je me niet helpen om van deze kwaal af te komen?" zo vraagt hij aan 
één van zijn broers. Daarop belooft zijn broer hem dat hij de God van de 
christenen zal vragen of deze hem wil genezen. Dat gebed had resultaat, 
want de jongere broer had sindsdien geen last van aanvallen meer.3 
 Het was gedeeltelijk aan de berserkers zelf te wijten dat zij een slechte 
naam kregen. Aanvankelijk stonden zij in dienst van een vorst en hielpen 
zij deze tijdens oorlogen. Maar tegen het einde van de vikingtijd begonnen 
zij eigenmachtig op te treden en maakten zij het de mensen lastig. Een 
voorbeeld daarvan vinden we in de zo juist genoemde Vatnsdæla saga. De 
schrijver vertelt dat er op een boerderij in IJsland een feest werd gegeven. 
Tot de gasten hoorde ook Fridrek, een van de eerste missionarissen op dit 
afgelegen eiland. Toen het feest nog maar pas aan de gang was, drongen 
een paar berserkers de boerderij binnen. Op advies van Fridrek werden er 
drie vuren aangelegd. De berserkers liepen door het eerste en het tweede 
van deze door Fridrek gezegende vuren. Anders dan gewoonlijk bleven ze 
ditmaal echter niet ongedeerd. Toen ze aarzelend voor het derde vuur ble-
ven staan, konden de omstanders hen zonder moeite overmeesteren en 
werden ze gedood.4 
  Gewoonlijk echter liep het niet zo goed af voor de bewoners van het 
huis dat door berserkers werd bezocht. Zeker niet, wanneer de heer des 
huizes niet bereid was hun zijn vrouw of dochter te geven. Dan daagden 
de berserkers hem uit tot een gevecht. Het laat zich raden, wie het onder-

 
3Vatnsdæla saga. Ed. Einar Ól. Sveinsson. In: Íslenzk Fornrit. Bd. 8. Reykjavík 

1939, c. 30, 37. 
4Vatnsdæla saga. Id., c. 46. 
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spit delfde. Soms verkozen de boeren het zekere voor het onzekere en 
leverden ze hun vrouw of dochter over. Volgens de Grettis saga 
Ásmundarsonar behielden de berserkers deze vrouwen dan enige tijd, en 
brachten ze hen daarna weer terug.5 
 Op de lange duur echter werd het misdadige gedrag van de berserkers 
niet meer getolereerd. In Noorwegen, zo lezen we in dezelfde Grettis saga 
Ásmundarsonar, verbande de Noorse graaf Erik alle berserkers en rovers - 
ze worden in één adem genoemd - uit zijn land.6 Uit het verband kunnen 
we opmaken dat dat omstreeks 1014 gebeurd moet zijn. In IJsland werden 
ruim een eeuw later eveneens maatregelen getroffen. Wie in berser-
kerwoede ontsteekt, zo heet het in een wet van 1123, moet het land 
verlaten en mag de eerstvolgende drie jaren niet terugkeren. Ook 
omstanders die geen moeite doen om de bezetene tot rust te brengen of 
vast te binden, worden gestraft. Wanneer de aanwezigen er echter in sla-
gen de man tot rust te brengen, wordt niemand gestraft.7 
 
Plaats 
Uit de saga's krijgen we de indruk dat berserkers thuishoren in Noor-
wegen en IJsland. Immers, bijna alle verhalen over hen spelen in deze 
landen. Slechts bij uitzondering horen we van Zweedse of Deense ber-
serkers. Zo is er in de saga's een paar maal sprake van berserkers die in 
Noorwegen verblijven, maar uit Zweden afkomstig zijn; en zo kan uit het 
werk van de Deen Saxo Grammaticus worden opgemaakt dat het 
verschijnsel van de berserkerwoede (door Saxo aangeduid met 'furor 
berserkicus') ook in Denemarken voorkwam.8 We mogen dus conclude-
ren dat er in heel Scandinavië berserkers zijn geweest. Dat lag overigens 
ook voor de hand, want Scandinavië vormde in de Middeleeuwen, wat taal 

 
5Grettis saga Ásmundarsonar. Ed. Guδni Jónsson. In: Íslenzk Fornrit. Bd. 7. 

Reykjavík 1936, c. 19. 
6Grettis saga Ásmundarsonar. Id., c. 19. 
7Grágás. Staðarhóltsbók. Ed. V. Finsen. København 1993, p. 23. 
8Saxo Grammaticus, The history of the Danes. Ed. Hilda Ellis Davidson. Suffolk 

1979, p. 206. 
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en cultuur betreft, één gebied. Maar de saga's zijn nu eenmaal door 
IJslanders geschreven, en zij kenden vrijwel uitsluitend de verhalen van 
hun eigen land en van Noorwegen. Van Zweden en Denemarken wisten 
ze veel minder.   
  
 
Kenmerken 
 
Berserkerwoede 
Het meest kenmerkende van berserkers is dat zij in extase kunnen geraken. 
Deze extase, die in het Oudnoors 'berserkrgangr' heet en in het 
Nederlands met 'berserkerwoede' kan worden weergegeven, wordt door 
Snorri Sturluson en verschillende andere schrijvers op ongeveer dezelfde 
wijze beschreven. Steeds wordt verteld dat berserkers grote kracht ont-
wikkelen, wanneer hun woede wordt opgewekt. Ze huilen als wolven, 
bijten in de rand van hun schild en doden ieder die hen voor de voeten 
komt. Ook worden ze immuun voor wapens en vuur. 
 Het is vanwege deze extatische kracht dat de berserkers door koningen 
en graven in dienst werden genomen. Van koning Harald is boven reeds 
verteld dat hij een groep van twaalf berserkers om zich heen had en deze 
als stoottroep gebruikte. Tijdens gevechten op zee stonden zij op de 
voorsteven van zijn beroemde schip 'De Draak'. In de slag in de Hafrsfjord 
in 872 onderscheidden zij zich bijzonder. De Egils saga Skalla-Grímssonar 
vermeldt in dit verband dat allen die voor de mast op het koningsschip 
vochtten, gewond werden. Alleen de berserkers bleven ongedeerd, want 
zij werden niet door het vuur gebeten.9 
 Wanneer de berserkers in de strijd verkeerden, werd hun woede als 
vanzelf opgewekt. Maar ook in andere omstandigheden waren zij licht 
ontvlambaar. Het was daarom niet zonder risico om hen in dienst te 
nemen. Toen koning Erik van Zweden twee berserkers naar de Noorse 
graaf Håkon stuuurde, liet hij deze weten - aldus de Eyrbyggja saga -  dat 

 
9Egils saga Skalla-grímssonar. Ed. Sigurδur Nordal. In: Íslenzk Fornrit. Bd. 2. 

Reykjavík 1933, c. 9. 
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hij in de strijd veel steun van de beide mannen kunnen krijgen. In 
vredestijd echter moest hij hen met rust laten. Als iemand iets deed dat 
niet naar hun zin was, konden ze licht tot razernij worden gebracht, en 
wee dan degene die hen voor de voeten kwam.10 
 De berserkers zijn zich blijkbaar ook zelf van dat gevaar bewust geweest. 
In de Hervarar saga lezen we over twaalf broers, allen berserkers, die eens 
tijdens een tocht op zee in een toestand van razernij geraakten en toen hun 
eigen bemanningsleden doodden. Vanaf die tijd, zo vertelt de schrijver, 
gingen ze aan land zodra ze de woede in zich voelden op komen. Daar 
koelden ze hun razernij door bomen uit de grond te rukken en rotsblokken 
door de lucht te slingeren.11 
  Een bijzondere eigenschap waarover de berserkers tijden hun extatische 
toestand beschikten, was dat ze het zwaard van hun tegenstander stomp 
konden maken door er hun blik op te vestigen. Voor Gunnlaug, de 
hoofdpersoon uit de Gunnlaugs saga ormstungu zou het er als gevolg 
daarvan slecht hebben uitgezien, als hij niet geholpen was. Hij had een 
berserker uitgedaagd tot een tweegevecht, omdat deze het geld dat hij hem 
geleend had, niet wilde teruggeven. De koning aan wiens hof Gunnlaug 
verbleef, gaf hem een zwaard mee. Hij zei erbij dat Gunnlaug dit zwaard - 
dat bijzonder goed was -  achter zijn rug moest verbergen, en een ander 
aan de berserker moest laten zien. Gunnlaug volgde de aanwijzingen van 
de koning, en slaagde er nu in zijn tegenstander te doden met het niet 
stompgemaakte zwaard.12 
 List was over het geheel genomen het enige wapen, waardoor berser-
kers konden worden overwonnen. In de Eyrbyggja saga wordt verteld van 
een vooraanstaande IJslandse hereboer die twee broers, beide berserkers, 
in dienst had. Eén van hen werd verliefd op zijn dochter. De boer voelde 
niets voor een huwelijk en bedacht een plan. De berserker, zo zei hij, 

 
10Eyrbyggja saga. Ed. Einar Ól. Sveinsson & Matthías Þórδarson. In: Íslenzk 

Fornrit. Bd. 4. Reykjavík 1935, c. 25. 
11Die Hervarar saga. Ed. E. Matthias Reifegerste. Leverkusen 1989, c. 2,3. 
12Gunnlaugs saga ormstungu. Ed. Sigurδur Nordal & Guδni Jónsson. In: Ís-

lenzk Fornrit. Bd. 3. Reykjavík 1938, c. 7. 
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mocht zijn dochter trouwen op voorwaarde dat hij een weg aanlegde door 
een lavaveld. Dat was een zware taak, maar de berserker slaagde erin met 
hulp van zijn broer. De boer nodigde de beide mannen daarop uit een bad 
te nemen in een onderaardse sauna achter zijn huis. Toen ze binnen 
waren, sloot hij de ingang af met zware rotsblokken en stookte het vuur op. 
De berserkers ontstaken in woede en duwden de blokken opzij. Maar de 
boer had een gladde ossenhuid op de drempel gelegd, zodat ze teruggleden 
en levend verbrandden.13 
 Ook Grettir, de hoofdpersoon uit de Grettis saga Ásmundarsonar, 
slaagde er door list in een berserker te doden. Toen deze zijn tanden om de 
rand van zijn schild klemde, trapte Grettir met zijn voet tegen de 
onderkant van dit beschermende wapentuig. Daardoor spleet het gehe-
melte van de berserker, en Grettir kon hem nu zonder veel moeite 
doden.14 
 
Schrikwekkend uiterlijk 
Berserkers waren van nature grote en stevig gebouwde mannen. Alleen al 
door hun lichaamsafmetingen joegen ze angst aan. Wanneer de ber-
serkerwoede over hen kwam en zij tekeer gingen als wilde dieren, werden 
ze helemaal schrikwekkend. Dan schreeuwden ze, rolden met hun ogen, 
zwaaiden om zich heen met wapens of gooiden met rotsblokken. 
 Wanneer ze in zulk een staat van opwinding verkeerden, droegen ze 
geen harnas, zo vertelt Snorri Sturluson in zijn Ynglinga saga.15 Ze hoef-
den dat niet te doen, want wapens hadden immers toch geen vat op hen! 
Helaas voegt Snorri er niet aan toe, hoe ze dan wel gekleed waren: in een 
kiel ('serkr') en een korte broek, of in een berevacht? Nu moeten we zélf 
een antwoord op deze vraag proberen te vinden. Dat is niet eenvoudig, 

 
13Eyrbyggja saga. Ed. Einar Ól. Sveinsson & Matthías Þórδarson. In: Íslenzk 

Fornrit. Bd. 4. Reykjavík 1935, c. 28. 
14Grettis saga Ásmundarsonar. Ed. Guδni Jónsson. In: Íslenzk Fornrit. Bd. 7. 

Reykjavík 1936, c. 40. 
15Snorri Sturluson, 'Heimskringla'. Ed. Bjarni Aδalbjarnarson. In: Íslenzk 

Fornrit. Bd. 26. Reykjavík 1941, c. 14. 
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want in de verhalen over berserkers wordt gewoonlijk alleen verteld dat 
een man - of een groepje mannen - in woede ontstak en er op los begon te 
slaan. In welke kleding ze dat deden, blijft buiten beschouwing. 
 Nuchter bekeken is het moeilijk aan te nemen dat er in zó iets zwaars 
als een berevacht werd gestreden. Toch bevatten sommige verhalen over 
berserkers wel reminiscenties aan beren, en wat dat betreft zouden 
taalkundigen die menen dat 'ber', het eerste lid van de samenstelling 
'berserkr', teruggaat op een woord voor 'beer', dus gelijk kunnen hebben. 
De verhalen waarom het gaat, spelen in een ver verleden, - een verleden 
waarin de gedachte gangbaar was dat de ziel van een mens in een dier kon 
kruipen, terwijl deze zelf lag te slapen. Van Bodvar Biarki, de beroemde 
strijder van de Deense koning Hrolf Kraki, wordt in de Hrolfs saga Kraka 
verteld dat hij in de gedaante van een beer op het slagveld vocht, terijl hij 
zélf rustig in het paleis zat. Toen iemand hem verwijtend aansprak en 
vroeg, waarom hij niet aan het gevecht deelnam, werd de betovering 
verbroken en verliet de beer het slagveld.16 
 Maar wél of niet in een berevacht of beregedaante, mannen die in 
berserkerwoede ontstaken hebben er ongetwijfeld steeds schrikwekkend 
uitgezien. Uit de verhalen over hen kunnen we opmaken dat ze over het 
algemeen van nature al niet mooi waren. Van Egill Skallagrim, zijn vader 
en grootvader - allen berserkers - wordt bijvoorbeeld verteld dat ze 
bijzonder lelijk waren. Ook Klaufi, een berserker over wie in de Svarfdoela 
saga wordt verteld, kan geen knappe man geweest zijn. Hij was, getuige de 
schrijver, ruim twee meter lang, had bolle ogen, een kleine neus en een 
mond met twee uitstaande tanden. Bovendien had hij zwart haar.17  Ons 
zegt deze toevoeging niet veel, maar de tijdgenoten van de schrijver zoveel 
te meer. Van mensen met een mooi uiterlijk wordt in de saga's vrijwel 
steeds verteld dat ze blond haar hebben. Lelijke mensen daarentegen zijn 

 
16Hrólfs saga kraka. Ed. D. Slay. In: Editiones Arnamagnæanæ. Bd. B, 1. Co-

penhagen 1960, c. 33. 
17Svarfdæla saga. Ed. Jónas Kristjánsson. In: Íslenzk Fornrit, Bd. 9. Reykjavík 

1956, c. 15. 
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zwart. Berserkers van wie een beschrijving wordt gegeven, zijn zonder 
uitzondering zwart, - soms niet alleen van haar, maar ook van huidskleur. 
 
Uitputting 
Na een aanval van razernij, zo vertellen sommige sagaschrijvers, waren de 
berserkers geheel uitgeput en lagen ze dagenlang als bewusteloos terneer. 
Dat gebeurde bijvoorbeeld met de twaalf broers uit de Hervarar saga over 
wie boven is verteld. Zij lagen na een aanval in onmacht, alsof ze herstel-
lende waren van een zware ziekte.18 
 Gewoonlijk liep de extatische toestand ten einde, wanneer de berserkers 
hun krachten in de strijd hadden verbruikt. Maar soms gebeurde dat reeds 
vóór die tijd. Van de bovengenoemde Klaufi wordt in de Svarfdæla saga 
verteld, dat hij eens op het punt stond een vijand te doden. Toen kwam er 
een kennis naar hem toe en riep: "Wees toch niet zo driftig, Klaufi. Je 
schiet daar niets mee op!" Klaufi's woede smolt nu als sneeuw voor de zon 
en hij liet zijn wapens machteloos vallen.19 
 Ook Skallagrim, de vader van Egill, werd door een buitenstaander tot 
kalmte gemaand, maar bij hem had dit - getuige de Egils saga Skal-
lagrímssonar - geen uitwerking. Hij was op een avond aan het balspelen 
met zijn zoon en een van diens vrienden, en dreigde te verliezen. Toen het 
schemerig werd, nam zijn kracht toe. Hij pakte de vriend van zijn zoon bij 
de schouders en gooide hem hoog in de lucht. Toen de jongen terneer viel, 
was hij in één klap dood. Skallagrim wilde daarop ook zijn zoon pakken. 
Op dat moment echter kwam een vrouw - een trouwe gedienstige van het 
gezin - tussenbeide. Skallagrim richtte nu zijn woede op de vrouw. Zij 
holde weg en sprong van de bergen in zee. Skallagrim pakte een reusach-
tig rotsblok en trof haar dodelijk. Pas toen was zijn woede geblust en 
keerde hij terug naar huis, geheel uitgeput.20 

 
18Die Hervarar saga. Ed. E. Matthias Reifegerste. Leverkusen 1989, c. 3,4. 
19Svarfdæla saga. Ed. Jónas Kristjánsson. In: Íslenzk Fornrit, Bd. 9. Reykjavík 

1956, c. 17. 
20Egils saga Skalla-grímssonar. Ed. Sigurδur Nordal. In: Íslenzk Fornrit. Bd. 2. 

Reykjavík 1933, c. 40. 
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 Die uitputting was een gevolg zowel van lichamelijke als geestelijke 
inspanning. Wanneer de berserker tijdens de strijd ook nog verwondingen 
had opgelopen, duurde de tijd van herstel extra lang. Want hij mocht de 
wonden in de hitte van het gevecht dan niet hebben gevoeld, ze waren er 
daarom wél. 
 
 
Oorzaken 
 
Karakter 
Berserkers horen thuis in een bepaalde tijd en een bepaald gebied, - 
namelijk in het vóór-christelijke Scandinavië. Het in berserkerwoede 
ontsteken op zich echter is niet aan tijd en plaats gebonden. Het komt ook 
voor in andere perioden en culturen. Weliswaar niet precies op dezelfde 
wijze, maar dat is bij verschillende omstandigheden ook niet te 
verwachten. Zo zullen Maleise amokmakers zich niet in een berevacht 
hullen. Verder gedragen deze mannen zich echter op dezelfde wijze als 
berserkers: ze gillen als dieren, slaan om zich heen met wapens, reageren 
niet op verwondingen en zakken naderhand uitgeput terneer. 
 Ook de oorzaken van het in berserkerwoede ontsteken zijn niet 
specifiek. Deze moeten vooral worden gezocht in het karakter van de 
persoon. Afgaande op wat de sagaschrijvers vermelden kunnen we conclu-
deren dat berserkers grote en sterke kerels zijn geweest met een on-
evenwichtig karakter, impulsief en zonder zelfbeheersing. Mannen die 
zich bij het minste of geringste opwonden en in hun eer gekrenkt voelden. 
 Goedmoedig, zolang ze met rust gelaten werden, maar vijandig wanneer 
hen ook maar een strobreed in de weg werd gelegd. 
 Zulke karaktereigenschappen kunnen natuurlijk worden overgeërfd, en 
het is derhalve begrijpelijk dat berserkers dikwijls in bepaalde families 
voorkwamen. Een bekend voorbeeld is de familie van de dichter Egill 
Skallagrim. Van zijn grootvader Kveldulf (een naam die letterlijk 
'avondwolf' betekent) wordt verteld dat hij een sympathieke man was, 
maar dat je 's avonds uit zijn buurt moest blijven. Dan was hij niet 
aanspreekbaar. Ja, het gerucht ging dat hij 's nachts in dieregedaante 
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rondtrok en aanviel wie hij tegenkwam. Van Egils vader Skallagrim heb-
ben we boven al een staaltje van onbesuisd optreden genoemd. Van Egil 
zelf wordt niet met name gezegd dat hij een berserker was, maar zijn ge-
drag wijst daar wel op.  Als jongen van een jaar of acht maakte hij zich 
een keer zo kwaad dat hij een veel oudere speelgenoot doodde. Ook in zijn 
latere leven bleef hij onberekenbaar.21 
 
Omstandigheden 
Het in berserkerwoede ontsteken was niet alleen een kwestie van karakter, 
maar ook van tijdsomstandigheden. De berserkers, volgelingen van Odin, 
leefden in een tijd waarin het recht van de bloedwraak gold. Dit hield in 
dat families de plicht hadden om de gewelddadige dood van een van hun 
leden te wreken door de moordenaar - of iemand van diens verwanten - te 
doden. Een enkele keer was de zaak daarmee afgelopen, maar vaker werd 
de ene wraakneming gevolgd door een andere. Als gevolg daarvan waren 
er nogal wat mensen, die voortdurend op hun hoede moesten zijn. 
 De regerende macht probeerde soms een einde te maken aan de vetes, 
maar zij slaagde daar maar zelden in. Zij had overigens ook zelf al genoeg 
om aan te denken. Er waren in het vroege Scandinavië nog geen grenzen 
vastgelegd. Ieder die maar een beetje macht had, probeerde zijn 
grondgebied te vergroten. Een bekend voorbeeld is de Noorse koning 
Harald Schoonhaar (863-933). Hij regeerde aanvankelijk over een klein 
gebied, maar wist uiteindelijk vrijwel geheel Noorwegen aan zich te 
onderwerpen. Na zijn dood kregen zijn zoons ieder een deel. Daarmee 
waren ze niet tevreden, en zij begonnen opnieuw oorlog te voeren. 
 Het waren dus kortom eeuwen van onrust, en voor onevenwichtige 
personen als berserkers was er alle gelegenheid om zich uit te leven. 
Zolang zij dienst deden als krijgers, oogstten ze algemeen bewondering en 
werd hun neiging om zichzelf tot razernij te brengen zelfs aangemoedigd. 
Maar toen ze - alleen of in groepjes - door het land begonnen te trekken en 
de mensen lastig vielen, kwam daarin verandering. Er was nu geen sprake 
meer van bewondering. Integendeel, berserkers kregen een slechte naam 

 
21Egils saga Skalla-grímssonar. Id. c. 1, 44, 65. 
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en er kwamen wettelijke bepalingen die paal en perk stelden aan hun op-
treden. 
 
Opwekkende stoffen 
Er is nog een andere verklaring voor het ontstaan van de berserkerwoede. 
Deze laat karakter en tijdsomstandigheden buiten beschouwing, maar stelt 
dat de berserkerwoede een gevolg is van het eten van de vliegenzwam 
('Amanita muscaria') en dat ze dus vrijwillig werd opgewekt. De theorie is 
afkomstig van een Zweedse bioloog uit de achttiende eeuw, Samuel 
Ödman geheten. Ze werd door anderen overgenomen en algemeen aan-
vaard. In onze eeuw echter is aangetoond dat ze niet juist kan zijn. Een 
argument dat ertegen spreekt, is dat er in de saga's nergens melding wordt 
gemaakt van het eten van vergiftige paddestoelen. Bovendien verschillen 
de verschijnselen die zich voordoen na het eten van de vliegenzwam van 
die van de berserkerwoede.22 
 Hoewel de theorie van de vliegenzwam weerlegd is, wordt ze nog 
regelmatig geponeerd. Dat geldt ook voor een andere theorie, namelijk dat 
het drinken van alcoholische dranken de oorzaak geweest zou zijn van het 
in berserkerwoede geraken. Het drinken van bier - want andere 
alcoholische dranken bestonden er in de vikingtijd nauwelijks - kan echter 
niet de grondoorzaak geweest zijn van de razernij. Wél kan het indirect 
hebben bijgedragen aan het opwekken ervan. Maar uit de overgeleverde 
verhalen krijgen we niet de indruk dat dit vaak is gebeurd. Berserkers 
waren driftkoppen, geen dronkelappen. 
  
 
Tot besluit 
 
Er is in het bovenstaande uiteengezet, wat berserkers zijn. Helemaal 
bevredigend is die uiteenzetting niet geworden. Er zijn nogal wat leemten 
in het verhaal. Vooral over de berserkers uit het vroegste verleden kan 
weinig worden verteld. De reden daarvan is eenvoudig dat er over hen niet 

 
22Grøn, pp. 5-67. 
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veel bekend is. Alleen de meest pregnante feiten zijn overgeleverd. Deze 
zijn dat berserkers tijdens een woedeaanval te keer gingen als dieren, in de 
rand van hun schild beten en naderhand geheel uitgeput waren. 
 Een bijkomend probleem is dat het woord 'berserker' niet steeds voor 
hetzelfde begrip staat. Oorspronkelijk werden met dit woord uitgelezen 
krijgers aangeduid die in dienst van een vorst stonden. Deze krijgers 
beschikten over ongewone gaven die hun - zo nam men aan - door Odin 
werden verleend. Zo waren ze ongevoelig voor vuur en ijzer, en konden ze 
de gedaante van een beer aannemen. Ook konden ze de wapens van hun 
vijanden stomp maken door er hun blik op te vestigen. Later echter, toen 
de vikingtijd ten einde liep, kreeg 'berserker' een andere, minder gunstige 
betekenis. Nu werden er ook die mannen mee aangeduid die alleen of in 
groepjes door het land trokken en mensen lastig vielen.  
 In de saga's lezen we vooral over deze berserkers van latere tijd. Over de 
berserkers uit het vroege verleden horen we minder. Maar in de 
beschrijvingen van de berserkers uit latere tijd staan nog wel allerlei 
vermeldingen die aan hun grote voorgangers herinneren. Het geheim-
zinnige waas rond deze roemrijke strijders bleef lange tijd bewaard. 
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