
HENK SCHOUWVLIEGER 

"PEER GYNT": DE ANAMNESE VAN EEN GEVAL VAN ALCOHOLISME 

1. INLEIDING 

Henrik Ibsens "Peer Gynt" is na ruim 100 jaar (het .werk ver-

scheen in 18 67) nog steeds controversioneel. In de overvloedige 

literatuur, die er over het werk verschenen is, zijn de onder-

zoekers en critici het wat de interpretatie betreft onderling 

op slechts §§n punt in grote lijnen eens: Peer heeft een diep-

gewortelde aanleg tot fantaseren, die zich uit in meeslepende 

verhalen, wilde dromen en vreemde avonturen. 

De meningen lopen echter direkt al uiteen, waar het de waar-

dering van deze aanleg betreft. Georg Brandes vond Peer "den 

fejge Egoisme i Selvbedragets og LjzSgnens Form" ^'. Hij kon geen 

positieve kanten aan de held van het stuk ontdekken en begreep 

niet, wat Ibsen bezielde, om zijn ontegenzeggelijk grote poe-

tische begaafdheid aan een dergelijk ondankbaar onderwerp te 

vergooien: "Hvor mange store og skj0nne Kraefter er ikke bort^d-

slede paa dette utaknemmelige AEmne ! " 2) . op het toneel ( de 

premidre had in 187 6 plaats) was men evenwel in de romantische 

geest van de vorige eeuw al gauw bereid, in Peer Gynt een 

"Taugenichts" -type te zien, waarin een nationale Noorse neiging 

tot fantaseren en dagdromen uitgebeeld was met al zijn kwade, 

maar toch ook sympathieke kanten. Deze interpretatie werd ge-

steund.door de romantische muziek van Edvard Grieg. 

In het begin van de twintigste eeuw waren hier en daar al 

afwijkende opvattingen over "Peer Gynt" te lezen-^', maar deze 

kregen weinig aandacht. Pas na de tweede wereldoorlog wist 
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Hans Jacob Nilsen zijn "anti-romantische" Peer (vgl. Nilsen, 

fl947] op het toneel zo overtuigend te verwerkelijken, dat 

sindsdien het inzicht, dat Ibsen met "Peer Gynt" afstand heeft 

willen nemen van- de nationale romantiek, waarvan hij in zijn 

vroege werken zelf nog een volgeling geweest was, algemeen aan-

vaard is . 

Deze verandering in de beoordeling van het werk, hoe belang-

rijk ook voor het toneel, bracht geen oplossing met betrekking 

tot de interpretatie van de inhoud. Vooral het vierde en het 

vijfde bedrijf bleven in hun grilligheid van het gebeuren, hun 

geheimzinnige personen en de op het eerste gezicht triviale 

slotscSne raadselachtig. Tot op heden is geen bevredigend ant-

woord gevonden op de vraag, wat Ibsen met dit werk (dat ondanks 

de vorm oorspronkelijk helemaal niet voor het toneel bedoeld 

was) heeft willen zeggen. 

Men heeft in Peer een slappeling en egoist gezien, een hope-

loze dromer, die niet in staat is, ook maar lets nuttigs in de 

wereld tot stand te brengen (Brandes, [ 1868] ; Garborg, [ 1876] ) . 

Francis Bull vond hem in de eerste plaats een typische Noor, 

althans in de eerste bedrijven: " ... han regner sig for storkar, 

om han enn er aldri sS svart og fillet, - bare fordi slekten en 

gang i tiden hadde vsert rLk og ansett; ..."4'. Anderen zagen 

in hem een door omstandigheden niet tot ontplooiing gekomen 

kunstenaarsgenie (Nilsen, [ 1947] , of ook zelfs een kunstenaar, 

een begaafd verteller, zonder meer (Wyller, [1953/59] ; Haakonsen, 

[ 1967] ). Aarseth, 1975, stelde Peer op een lijn met een dier, 

dat geen ziel bezit, en Haaland, [1965] , meende in Peer zelfs 

een potentiele Hitler te kunnen ontdekken. "Peer Gynt" bevat 

echter zoveel uiteenlope^de elementen, dat het nog niemand ge-

lukt is, deze alle onder een bevredigend gezichtspunt samen te 

brengen. Bij iedere interpretatie zijn er elementen onopgelost 

gebleven, die ermee in tegenspraak lijken te zijn. De meeste 

interpretatoren wijzen hier ook zelf op. 
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Naast toneelcritici en literatuuronderzoekers hebben ook de 

personen in het werk hun mening over Peer. Aan het commentaar 

uit Aases mond is in de literatuur veel aandacht besteed en dit 

zal hieronder ter sprake komen. Maar evenmin mogen wij de me

ningen van de dorpsgenoten terzijde laten, ook al drukken zij 

zich "ongenuanceerd" uit. 

Wanneer Peer zijn verhalen ten beste geeft op de bruiloft 

op Hasggstad , wordt hij door zijn leeftijdsgenoten uitgelachen. 

van enkele oudere mannen horen wij een kort, maar krachtig 

commentaar: 

EN ffiLDRE MAND. Nu er han rivende gal. 

EN ANDEN. Det Fee : (82) 

Peer heeft gedronken, en de opmerkingen van het publiek slaan 

daar op. 

Dronkemanspraat en sprankelende fantasie kunnen oppervlakkig 

beschouwd bedrieglijk veel op elkaar lijken. Bij nadere b'eschou-

wing blijkt, dat niet Peers aanleg tot fantaseren, maar zijn 

verhouding tot de drank, zijn drinken en zijn dronkenschap de 

kern van het eerste bedrijf uitmaken. 

Wanneer we "Peer Gynt" vanuit de gezichtshoek van het drank-

probleera in Noorwegen beschouwen, openen zich perspectieven, die 

het gehele werk en de plaats ervan in Ibsens oeuvre in een nieuw 

licht stellen. Peer blijkt geen fantast of kunstenaar te zijn, 

maar een typische Noorse alcoholist. 

Alcoholisme wordt tegenwoordig in de eerste plaats gezien 

als een probleem van de psychiatrie, als een psychische ziekte, 

die echter ook ernstige consequenties op fysiologisch, maat-

schappelijk en economisch gebied heeft. Voor Nederlandstalige 

literatuur aangaande alcoholisme verwijs ik in dit artikel 

naar het betreffende hoofdstuk van W.K. van Dijk in deel IV 

van het Nederlands handboek der psychiatrie en naar J.H. van 

Epen, Compendium Drugverslaving en Alcoholisme (in het ver-
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volg van Dijk, c.q. van Epen, gevolgd door het nummer van de 

pagina). 

Wanneer ik in het hieronder volgende over alcoholisme 

spreek, bedoel ik daarmee in engere zin de vormen van alco

holisme, die in de op dit terrein bekende indeling van 

Jellinek ^' "alfa-" en "gamma-alcoholisme" genoemd worden. 

Gamma-alcoholisme is de typische vorm van verslaving in 

o.a. de Scandinavische landen, die gekenmerkt wordt door con-

troleverlies en op den duur volledig fysieke afhankelijkheid 

van de drank. Deze openbaart zich door ernstige abstinentie-

verschijnselen, wanneer de alcoholist door enige oorzaak 

plotseling ophoudt met drinken of ook maar minder drank ge-

bruikt. Schommelingen in het drankgebruik leiden psychisch 

tot verwardheidstoestanden, hallucinaties, rusteloosheid en 

vaak ondragelijke angst. Fysiek veroorzaken zij braakneigingen, 

hevige transpiratie en slechte eetlust. Dit zijn maar enkele 

van de talrijke symptomen. Een van de ernstige psychische symp

tomen van gamma-alcoholisme is de acute aanval van delirium 

tremiens. Volgens de deskundigen komt deze uitsluitend voor 

na het staken van een exceptioneel hoog alcoholgebruik ge-

durende langere tijd (van Dijk, 537). Het verschijnsel is ech

ter zo aangrijpend, dat het zeer bekend is en daardoor in ze-

kere zin als "typisch" kan gelden. 

Alfa-alcoholisme is bij Jellinek de term voor de zuiver 

psychische afhankelijkheid van alcohol als middel tot troost 

en verlichting bij psychische belasting. De alfa-alcoholist 

drinkt ongedisciplineerd, maar vertoont (nog) geen symptomen 

van fysieke afhankelijkheid. Men spreekt in deze gevallen 

vaak van "probleemdrinkers": mensen die bij problemen hun 

toevlucht zoeken in de drank. Alfa-alcoholisme kan zich ont-

wikkelen tot gamma-alcoholisme, doch dit is niet noodzakelijk. 

Het kan ook verdwijnen, of levenslang als zodanig blijven be-

staan (van Dijk, 535). 
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Chronisch alcoholisme ontwikkelt zich volgens een zeker 

vast patroon en manifesteert zich in opvallende psychische, 

sociale en later ook somatische symptomen, die nauwkeurig 

bekend zijn. Artsen kunnen aan de hand van vragen, die de 

anamnese, de wordingsgeschiedenis van een geval van alcoho

lisme betreffen, hun diagnose stellen en bepalen, in welk sta

dium van alcoholisme zich een patient bevirdt (van Epen, 142) . 

Ibsen heeft met scherp inzicht deze essentiele punten als zo

danig herkend en in "Peer Gynt" verwerkt, zoals in het volgen

de zal blijken. 

2. PEER EN DE DRANK 

Den, som havde sig en ramsaltet Sild! (110) 

- zucht Peer vlak voor het eind van het tweede bedrijf. Hij 

is net wakker geworden, ligt bij de berghut van zijn moeder , 

kijkt met een doffe blik om zich heen, en spuugt de slechte 

smaak uit zijn mond. De beschrijving laat geen ruimte open 

voor andere interpretaties: Peer ontwaakt uit een zware roes. 

Dat blijkt ook uit het korte, raak geschetste vervolg. Sol-

vejg wil hem niet zien. Ze stuurt haar zusje Helga naar hem 

toe, om hem wat te eten te brengen. Peer gedraagt zich grof, 

slaat ruwe taal uit. Helga loopt huilend weg, achter Solvejg 

aan, waarop we van Peer dat typische dronkemansgebaar zien, 

een opwelling van medelijden met het onschuldige kind in de 

stijl van "Hier, hier heb je een dubbeltje!": 

Se her, hvad jeg har i Lommen! 
En SizSlvknapp, Unge ! (Ill) 

Na gebruik van alcohol is men snel sentimenteel (van Espen,139). 

Met deze zilveren knoop probeert Peer de wereld om zich heen, 

Solvejg in het bijzonder, gunstig te stemmen ^': 

Den skal du faa, -
bare snakk godt for mig! (Ill) 

...: bed, at hun ikke glemmer mig! (Ill) 
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Deze scdne is na alle vreemde avonturen in het tweede be

drijf weer even realistisch als de scene, waarmee het werk be-

gonnen is. 

Peer ontwaakt uit een roes, maar hoe is hij in die toestand 

gekomen? Bij Bizijgen krijgt hij geen drank, en evenmin maakt 

hij een dronken indruk. Bij de trollen, lets eerder, moet hij 

weliswaar een beker paardeurine drinken, maar daarvan blijken 

geen gevolgen met betrekking tot zijn nuchterheid. We moeten 

teruggaan tot v<56r deze scenes. Na de scene met de drie meis-

jes op de bergwei namelijk zien we Peer uitgebeeld als dronken. 

Volgens de regie-aanwijzing is hij "yr og forvildet" (93). Yr 

wil hier zeggen "dronken". ' 

Peer beschrijft op deze plaats in vervoering de prachtige 

landschappen die hij voor zich aanschouwt (zonsondergang in 

het hooggebergte),. en maakt tussendoor opmerkingen, die vol-

doende spreken: 

Hvad Vasgt paa mit 0jenbryn! 
Hu, hvor det vaerker i Panden. -
En, basndende globed Ring - ! 
Jeg kan ikke mindes, hvem Fanden 

der basndte mig den omkring! (94) 

Hij heeft barstende hoofdpijn, maar herinnert zich aanvanke-

lijk niet, hoe hij die gekregen heeft. Bij nadere overweging 

herinnert hij zich het §6n en ander: de bruidsroof, daarna 

(met zijn eigen woorden) "drukken et Djzign" (94) en "turet 

med galne Jenter" (94). Dan geeft hij zich weer over aan wil

de fantasieen_, en rent tenslotte met zijn gezicht tegen een 

rotswand en blijft liggen. Zoiets overkomt iemand niet na 

uitsluitend sexuele uitspattingen. Daar is ook drank aan te 

pas gekomen; hij blijft liggen - z'n roes uitslapen. 

In zijn roes droomt hij eerst van de groene vrouw, heeft 

dan de nachtmerrie met de trollen, waaruit hij schreeuwend 

Hjaelp , Moer, jeg d?ir! (107) 

ontwaakt, slaapt dan verder en heeft de nachtmerrie met 
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B(!<jgen. Later komen in het stuk nog meer nachtmerries voor. 

Ze zijn alle gekenmerkt door het typische eind van dergelijke 

dromen: op het moment, dat de hoofdpersoon ten onder dreigt 

te gaan, stort alles ineen, gaat in rook op, of verdwijnt op 

een andere manier, en het wordt stil. 

Het is al laat, als Peer de drie meisjes op de bergwei 

ontmoet (regie-aanwijzing: "Skyggerne falder lange; det er 

sent paa Dagen." (92) ), en het is zaterdagavond (§6n van de 

meisjes roept: 

Denne Ljzirdagsnatt skal ingen Kover staa tomme! (93) 

De bruiloft is begonnen op vrijdagavond, de inzegening van 

Ingrids huwelijk was op zaterdag bepaald, maar Peer heeft de 

bruid geschaakt. Hij heeft met haar de nacht in de bergen 

doorgebracht, heeft haar vroeg op de ochtend bij zich vandaan 

gejaagd (de regie-aanwijzing aan het begin van het tweede 

bedrijf luidt: "Det er tidlig Morgen." (87) ), en heeft de 

hele dag in de bergen rondgezworven. Hij kan dus niet meer 

dronken zijn van de vrijdagavond op Hseggstad , al heeft die 

dronkenschap lang genoeg geduurd, zoals uit zijn woorden 

blijkt. 

Toen hij naar Haeggstad ging, had hij geen drank bij zich 

en hij kan die dus ook die dag in de bergen niet zelf- hebben 

gehad. Jo blijft er geen andere conclusie over, dan dat hij 

drank gekregen heeft bij de drie meisjes in hun berghut. Dat 

klopt: zodra ze horen, dat hij een "kerel" is, beloven ze hem: 

Vi har Mjjzid! (93) 

Hierin ligt klaarblijkelijk de rol van de scene met de drie 

meisjes op de bergwei, meer dan in de accentuering van Peers 

sexuele onverzadigbaarheid. Ibsen heeft de loop van het ver-

haal realistisch willen louden; voordat Peer de nachtmerries 

kan krijgen, moet hij zich opnieuw bedrinken. 

Peer drinkt niet alleen bij gelegenheid van de bruiloft. 

Hij wordt ons in het eerste bedrijf gepresenteerd als een 
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nietsnut, een vechtjas, en indirect - wat kunnen we bij ge-

noemde eigenschappen anders verwachten - als een drinkebroer. 

Als twintigjarige heeft hij al een naam op dit gebied. Als 

Aslok hem ontwaart, zegt die tegen zijn vrienden: 

Nej, se da; Peer Gynt, det drukne Svin - ! (74) 

- al is hij zelf geen haar beter. We hebben reeds gezien, hoe 

een oudere man over Peer spreekt als 

Det Fae ! (82) 

De man en de vrouw, die voorbijgaan op weg naar H^ggstad , 

en met elkaar praten, zonder Peer te zien, praten kennelijk 

over hem; in ieder geval trekt hij het zich aan: 

EN MAND (i Samtalen) . 
Faer bans var fordrukken, og Moer bans er laak. 

EN KONE. 
Ja, saa faar en ikke undres paa at Gutten blir et 
Drog. 8) ^73) 

Ook Aase weet heel goed, hoe laat het is. Dat blijkt uit haar 

woorden: 

... jeg, som har sligt Svin till Sjzin? (63) 

Het woord Svin laat niet veel aan duidelijkheid te wensen 

over. Later op haar sterfbed zegt ze regelrecht: 

... du var jo drukken;... (124) 

Peer is duidelijk op weg alcoholist te worden. Ik wil hier 

nog niet op de oorzaken van zijn drankzucht ingaan, die in 

het volgende hoofdstuk ter sprake komen, maar eerst de plaat-

sen noemen, die bewijzen, hoe centraal de problematiek van 

de drank in het stuk staat. 

Het derde bedrijf begint met beterschap. Gedwongen beter-

schap, want Peer heeft geen keus; hij moet wel anders gaan 

leven, wil hij de winter doorkomen. Hij is vogelvrij verklaard 

en moet op eigen kracht proberen, in het bos in leven te blij

ven. Hij is jong, en fysiek dus nog uitstekend in staat om de 

handen uit de mouwen te steken. In het hele bedrijf raakt hij 
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dan ook geen druppel aan. 

Maar zijn verleden vervolgt hem. Iemand die stopt met drin

ken is nog niet altijd meteen van zijn hallucinaties af (van 

Epen, 152-53) . Zo verschijnt de oude vrouw (de vroegere groe

ne vrouw uit zijn nachtmerrie) met haar lelijke kind, waarvan, 

zoals uit alles blijkt. Peer de vader is. De vrouw herinnert 

hem aan zijn verleden: 

Har du glemt den Kveld, du has Faer min drak? (119) 

en vervolgt dan, om de rol van zijn drinken te onderstrepen, 

tegen het zoontje: .̂, •' 

Byd Faer din Drikke; jeg mener han er t0rst. (120) 

Het joch loopt namelijk met een fles bier rond. Zoals Peer 

de zwakheid tegenover sterke drank van zijn vader heeft, zo 

gaat de drankzucht van hem ook over op zijn nageslacht. Voor 

Peer ( en voor de lezer) zijn de twee realiteit. Ze zijn ech

ter niet anders dan een hallucinatie. Peers waanvoorstellingen 

zijn te herkennen aan het feit, dat de bovennatuurlijke vreem

de wezens niet anders optreden dan met Peer alleen. De werke-

lijke personen in het stuk, de dorpelingen, Aase, Solvejg, 

enz., treden nergens samen met hen op - of nemen ze niet 

waar ''. Als de twee verdergaan, gooit het joch met de bier-

fles naar Peer. Ook dit gebaar onderstreept, dat we hier met 

een centrale zaak te maken hebben. ^°) 

In het vierde bedrijf zien we Peer aan de kust van Marokko 

als succesvol zakenman op reis met een paar heren van uiteen-

lopende nationaliteit. De eerste repliek van het bedrijf 

luidt: 

Drikk, mine Herrer! " (131) 

Peer Gynt onthaalt zijn gasten op een maaltijd en overvloedig 

drank. De stemming is geinspireerd, en het duurt niet lang, of 

Peer en zijn gasten zijn flink aangeschoten. Dit blijkt niet 

alleen uit hun woorden, maar ook uit de regie-aanwijzingen. 
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Achtereenvolgens lezen we (pag. 138 - 144): 

V. EBERKOPF (klinker med ham). 

PEER GYNT (som under det foregaaende har stukket flit-
tigt paa Flaskerne). 

PEER GYNT. 

... (drikker igjen.) 

TRUMPETERSTRAALE (haever sit Glas) . 

V. EBERKOPF. 

(De klinker og drikker med ham. Han begynder at 
blive hed i Hovedet.) 

PEER GYNT (smilende). 

ALLE FIRE (rykker nasrmere ) . 

PEER GYNT (nikker). 

PEER GYNT (i stigende Stemning). 

MONSIEUR BALLON (henreven). 

PEER GYNT. 

(rejser sig med haevetGlas.) 

ALLE FIRE (springer opp). 

PEER GYNT. 

(tjzSmmer Glasset.) 

MONSIEUR BALLON (falder Peer Gynt om Halsen). 

V. EBERKOPF (trykker bans Haender ) . 

TRUMPETERSTRAALE (vil kysse ham). 

MONSIEUR BALLON (beundrende). 

V. EBERKOPF (ligesaa). 

PEER GYNT (blaeser ) . 

PEER GYNT (tier lidt, st(z!tter sig til en Stol og anta-
ger en ^ornem Mine). 

(slaar paa Lommen.) 

(han s l aa r s in Solskjaerm opp og gaar ind i 
Lunden, hvor Haengek^jerne skimtes .) 
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Hier is hij laveloos en gaat slapen. 

Bijzondere aandacht verdienen de regie-aanwijzingen bij de 

replieken van de heren op pag. 142: " falder Peer Gynt om Hal

sen", "trykker bans Haender", en "vil kysse ham". Van Dijk 

(547) noemt als gevolg van verzwakte psychische afweer in psy-

choanalytische zin na het gebruik van alcohol "het zoeken van 

actuele homose.xuele bevrediging met het infantiele contactpa-

troon met de drinkkameraden waarbij op de knieen van de buur-

man geslagen en de armen om zijn schouders gelegd worden". De 

"lunch" van Peer en zijn gasten is een duidelijk drinkgelag. 

Er zijn belangrijke aanwijzingen, waarop ik hier nog niet 

nader kan ingaan, dat deze scSne, zelfs het hele vierde be

drijf, als een aaneenschakeling van waanvoorstellingen opge-

vat moet worden. Maar ook, wanneer we zouden aannemen, dat Peer 

werkelijk in Afrika is ( de kritiek heeft hieraan in het alge

meen niet getwijfeld), is de rol van de drank in deze scSne 

opvallend. De roof van het jacht, terwijl Peer slaapt, heeft 

alle kentekenen van een nachtmerrie, en Peer reageert dan ook 

met de woorden: 

Mareridt! - Vaev ! - Nu vaagner jeg snart! (146) 

De scene eindigt met de ontploffing van het jacht op zee, al

les gaat in rook op: de scene blijkt inderdaad een nachtmerrie 

te zijn. 

Verder komt er in het vierde bedrijf geen drank meer aan 

te pas. Wel steeds vreemdere gebeurtenissen. 

Het vijfde bedrijf begint met de schipbreuk voor de Noorse 

kust. Vlak voor de eigenlijke schipbreuk heeft Peer een ge-

sprek met de kapitein op de brug. In dit gesprek verschijnt 

zijn verhouding tot de drank in een nieuw licht. Hij speelt 

de geslaagde man van de wereld, die, met zijn rijkdommen te-

rugkerend uit Amerika, zijn oude dag in het vaderland gaat 

doorbrengen. Geld speelt voor hem geen rol, en hij zegt de 

kapitein dat hij manschappen die dat nodig hebben graag een 
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goede fooi wil geven. Als hij echter hoort, dat die dat goed 

kunnen gebruiken, want dat ze thuis allemaal een gezin heb

ben, vrouw en kinderen, de arme drommels, en als hij hoort, 

dat zij daar thuis gelukkig zijn temidden van hun gezin, ont-

steekt Peer in woede, wil ze geen geld geven, maar belooft, 

dat hij ze allemaal stomdronken thuis zal laten komen. 

Jeg vil drikke dem drukkne; -
ikke en af de Djaevler skal gaa aedru iland. 
Fulde skal de komme till Kjaerring og Unger! 
De skal bande; de skal slaa i Bordet saa det runger,-
skraemmedem, der venter, fra Vid og Forstand! 
Kjasrringen skal skrige og rjiimme af Huset, - -
trive Ungerne med! Hele Glaeden i Gruset! (190) 

Dit is geen fantast, ook geen egoist, en wel allerminst een 

dichter Peer Gynt, maar een aan lager wal geraakte drankzuch-

tige Peer Gynt, die waanzinnig wordt van jaloezie bij alleen 

al de gedachte aan het geluk van anderen. Het feit, dat hij 

in de regie-aanwijzingen als 

en kraftig gammel Mand med isgraat Haar og SkjaEg_g: (187) 

beschreven wordt, lijkt daarmee in tegenspraak te zijn. Deze 

beschrijving is echter te lezen als het drogbeeld, dat Peer 

op dat ogenblik van zichzelf heeft. 

Peers drankzucht is nog opvallender in de scSne waarin we 

hem in het dorp teruggekeerd zien, anoniem (vogelvrij was 

iemand voor het leven), op de boedelveiling. Daar trekt hij 

al gauw de aandacht met zijn praatjes: 

Han er lystig, Gamlen; (207) 

- roept een opgeschoten jongen uit. Peer is uit op drank: 

Brasndevin , Gutter! Jeg kjender mig gammel; - (207) 

- commandeert hij. Hij zegt, dat hij zich oud voelt - een 

alcoholist heeft altijd drank nodig en heeft altijd een ex-

cuus bij de hand (van Epen, 140 onder E ) . Hij probeert schert-

send zijn waanbeelden en vage herinneringen te verkopen, maar 

als de jongens hem op hun beurt in scherts een oude knoop 

bieden, eist hij kortaf: 
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Du faar gaa till en Dram. (207) 

Hier is de' typische chronische alcoholist op oudere leeftijd 

uitgebeeld. Al gauw zien we dan ook diens onafscheidelijke 

tegenspeler, de veldwachter (LENSMANDEN), verschijnen: 

Du baerer dig ad, min Mand, saa naesten 

jeg tror din Vej gaar bent i Arresten. (208) 

Waar moet een oude man in zijn geboortedorp heen, een alco

holist, die bovendien zijn naam niet kan vertellen, omdat hij 

vogelvrij verklaard is? Hij gaat het bos in. 's Nachts is het 

daar koud, zeker nog voor Pinksteren, en hij stookt een vuur-

tje. Ik heb in de literatuur over "Peer Gynt" nog geen inter

pretatie gevonden, waar iemand zich verbaast over de bosbrand 

in het vijfde bedrijf. Ibsen gebruikt het landschap na de 

brand als symbolisch zinnebeeld voor Peers geestelijke toe-

stand. In die richting gaan de interpretaties, en ongetwijfeld 

moet de betekenis van het landschap zo gezien worden. Dat 

neemt niet weg, dat dit een nogal ingrijpende gebeurtenis is. 

Niet onmogelijk: als Pinksteren laat valt, in juni, zijn dro-

ge perioden en bosbranden v66r die tijd zeker denkbaar. Maar 

nog heden ten dage komen in Scandinavie jaarlijks tientallen 

alcoholisten om het leven door onvoorzichtige omgang met vuur. 

Vroeger zal dat niet anders geweest zijn. (Vgl. ook van Epen, 

153, over brandstichten tijdens pathologische roestoestanden) . 

Een bosbrand veroorzaakt door de landloper Peer accentueert 

de staat, waarin hij verkeert, op een natuurlijke, ongezochte 

wijze. Hij heeft wellicht weer een hut voor zichzelf willen 

bouwen, maar alles is al afgebrand, voordat hij er goed en wel 

mee begonnen is. Daarop wijzen althans de woorden, waarin hij 

de draak steekt met zijn onderneming, de zoveelste in zijn 

leven, die op niets uitloopt: 

Aske, Skodde, St?(v for Vinden, -
her er nok at bygge af! (212) 

En vol zelfironie spot hij: 



- 14 -

Petrus Gyntus Caesar fecit! (213) 

Peers drankzucht is allang in het stadium, dat hij aan 

alcoholhallucinose lijdt (vlg. van Epen, 152). Na de bosbrand 

hoort hij ineens bij helder bewustzijn overal cm zich heen 

stemmen, als van kinderen. De "stemmen" die alcoholisten horen, 

zijn meestal hoog van toon. Verder horen zij vaak ritmische 

muziek en spreekkoren. Peer luistert: 

Hvad for Graad af Barnerszfster? 

Graad, men halvt paa Vej till Sang.- (213) 

Hij ziet garenkluwens voor zich ^ ^ ) , waarover hij struikelt, 

hij voelt zich achtervolgd. Alles spreekt: de kluwens, de ver-

lepte bladeren, de wind, de dauwdruppels, de gebroken stro-

halmen. Het typische ritmische karakter van dergelijke hallu

cinaties komt tot uiting in het opvallende afwijkende metrum 

van de stemmen in deze scSne: korte, staccato tweevoetige 

verzen. De stemmen houden Peer alles voor wat hij in zijn 

leven nagelaten heeft te doen. Ook dit verwijtende karakter 

is typisch voor alcoholhallucinaties. Op het laatst hoort 

hij van ver de stem van zijn moeder, die hem uitscheldt. In 

paniek zet hij het op een lopen. 

Na dit alles begrijpen we, hoe de eerste verschijnselen, 

die op een zich ontwikkelend alcoholisme wijzen, al in het 

eerste bedrijf gesignaleerd zijn. Onopvallend, maar duider 

lijk voor wie het verdere verloop eenmaal kent. Dit corres-

pondeert met de werkelijkheid van het alcoholisme. 

Voordat Peer op Haeggstad komt, als hij alleen in de bos-

jes rondscharrelt, draait hij zich plotsklaps om, om te 

luisteren: 

Hvad er det ? Hvem er det, som flirer derbag? -
Hm, jeg syntes saa visst-. Nej, det var nok ingen.-(76) 

Zo jong ervaart hij al vluchtige hallucinaties, wellicht te 

verklaren door abstinentie ^'^' . 

Tenslotte moeten we nog wijzen op het begin van het stuk. 
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AASE. Peer, du lyver! • 

Peer vertelt zijn moeder het fantastische verhaal van de rit 

op de rendierbok. Natuurlijk heeft hij dat uit zijn duim ge-

zogen, dat wil zeggen, het betreft een oude geschiedenis, die 

zijn moeder zelf al in haar jeugd gehoord heeft. ̂ ^^, die hij 

alleen nu nog lets mooier maakt. 

Peer is echter ongetwijfeld lang in de bergen geweest. 

Aslak de smid vraagt hem op de man af: 

Men Karl, hvor kommer du sidst ifra? 

Sex Uger vsek . Var du bergtagen? Hvad? (75) 

Op een rendierbok heeft Peer zeker niet gereden. Hij komt 

thuis, met scheuren in zijn jas, hij is zijn geweer kwijt, 

hij komt zonder buit, en dat in de drukste tijd van het jaar, 

als er het meeste werk te doen zou zijn op de boerderij . Voor 

wie het leven op het Scandinavische platteland kent, moet 

duidelijk zijn: hij heeft dronken in de bergen rondgezworven 

', in een staat, dat hij zelfs zijn geweer kwijtgeraakt is 

(het miscchien verkocht heeft om aan drank te komen). Dit 

past volkomen bij het verdere beeld dat we van hem krijgen. 

Hij is een jonge boerenzoon, die voor niets deugt, niet werkt, 

als hij al thuis is, maar bij het haardvuur in de as ligt te 

porren, niets repareert, en als zijn moeder daarover klaagt, 

haar brutaal van stuk'geeft. De mensen zijn bang voor hem, 

vooral de meisjes. Hij staat bekend als een vechtjas. Dit al

les horen we uit de mond van Aase, die eerst doet, alsof Peer 

veel te goed is voor het gezelschap van een drankorgel als 

Aslak ("Slig en slarvet Fyldebfzitte" (66) )^^1 , maar later, in 

het derde bedrijf, vlak voor haar sterven, zelf toegeeft, dat 

hij door.dronkenschap alles bedorven heeft. Als Peer zegt, 

dat hij wel weet, dat hij de schuld is van alles, antwoordt 

Aase: 

Du! Nej, den ford^rate Fylden, 
fra den var det Ulykken kom! 
Kjasre Gutten min, du var jo drukken; 
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da ved en ej selv hvad en gjî r; 
og saa havde du redet paa Bukken; 
det var rimeligt nok, du var yr! (124,125) 

Wij kunnen ons, evenals Aase, voorstellen dat de rit op de 

rendierbok een droom in zijn roes is geweest, op Sen lijn te 

stellen met de avonturen bij de trollen, met B(^jgen, enz. 

Hier door Peer verteld, en gebeurd v66r het begin van het stuk, 

later door Peer in zijn roes beleefd, en door ons meebeleefd. 

Drank en alcoholisme spelen in het werk een centrale rol 

vanaf het begin tot bijna het eind. In de kritiek wordt Peers 

drinken wel genoemd, maar meestal als bijzaak, en alleen in 

verband met de bruiloft op H^ggstad °̂  . Een ironisch toeval 

is het kennelijk, dat Brandes, [1868] , naar aanleiding van 

"Peer Gynt" zijn ideeen over het verschil tussen een moralist 

en een dichter illustreert met een gefingeerd voorbeeld van 

mannen die zich inzetten voor de drankbestrijding - zonder 

te zien dat dit probleem de kern van het stuk raakt. 

Overigens is deze reactie van Brandes wel een uitstekende 

illustratie van het feit, dat het drankmisbruik in die dagen 

een actueel onderwerp was. 

3. DE OORZAKEN VAN PEERS ALCOHOLISME 

Het moderne onderzoek deelt de oorzaken van alcoholisme in 

drie hoofdgroepen in: 1) psychische oorzaken, 2) somatische 

oorzaken en 3) maatschappelijke oorzaken. Over de mogelijke 

erfelijkheid van alcoholisme als vierde oorzaak is men het 

nog niet eens. De jongste onderzoekingen schijnen in de rich

ting van een zekere erfelijkheid te wijzen. 

3.1. Volgens van Dijk staat het wel vast, dat erfelijkheids-

factoren een rol kunnen spelen, ook al is er geen sprake van 

een specifieke erfelijkheid (van Dijk, 540). Onze moderne 

inzichten betreffende erfelijkheid zijn hier echter van weinig 
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belang, omdat het hele begrip in de tijd, dat Ibsen "Peer 

Gynt" schreef, nog niet wetenschappelijk ontwikkeld was. Erfe

lijkheid kan in ruimere zin zelfs het milieu betreffen: ook 

zijn maatschappelijke omgeving "erft" men in zekere zin (pseu-

do-erfelijkheid: van Dijk, 545) . 

Ibsen is kennelijk van de erfelijkheid als een factor over-

tuigd geweest. Daarop wijzen de al eerder genoemde opmerkingen 

van de voorbijgaande man en vrouw in het eerste bedrijf (vgl. 

hierboven pag. 9), de uitvoerige beschrijving van Peers vader, 

Jon Gynt, bij monde van Aase, de bierfles van het trollezoontje 

van Peer (vgl. hierboven pag. 10), en later in de woestijn 

de scSne met de dief en de heler, waarin uitdrukkelijk de aan

dacht gevestigd wordt op de verderfelijke invloed van de erfe

lijkheid: 

TYVEN (folder Armene over Brustet). 
Min Fader var Tyv; 
bans S0n maa stjaele . 

HfflLEREN . 
Min fader var Haeler ; 

Hans Sjz(n maa hasle . 

Logeman en later Haakonsen ^̂ ^ hebben gepostuleerd, dat we geen 

bijzondere betekenis mogen hechten aan het begrip erfelijkheid 

in verband met "Peer Gynt". Dat Ibsen het begrip niet toevallig 

in "Peer Gynt" verwerkt heeft, blijkt echter uit het aantal 

plaatsen, waar het met nadruk naar voren komt. Buiten de vier 

genoemde plaatsen kunnen we nog wijzen op de wanhoopskreet van 

Peer in zijn nachtmerries: 

Den gamle var fael ; (,) men de unge er vaerre ! (107,150) 

Hoewel deze regel niet direkt als erfelijkheidstheorie geinter-

preteerd hoeft te worden, is het zeker een gevoel in die rich

ting, dat in Peers onderbewustzijn leeft en in zijn dromen naar 

boven komt. Peer is ook zelf nog erger dan zijn vader Jon, en 

zal dat ook wel meer dan eens van zijn omgeving hebben moeten 

horen. 

I • 
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Ibsen zal met "erfelijkheid" in 1867 een vage voorstelling 

voor ogen gehad hebben van eigenschappen die overgaan van 

ouders op kinderen. Het spreekwoord "De appel valt niet ver 

van de stam" is tenslotte ook ouder dan de erfelijkheidstheo

rie. 

3.2. Onder de maatschappelijke oorzaken van drankmisbruik wor

den in de eerste plaats factoren als werkloosheid, slechte be-

huizing enz. verstaan.' Van Dijk, 545-46, spreekt over socio-

gene factoren en vat daaronder ook de drinkgewoonten van de 

omgeving. Deze maatschappelijke factoren spelen in "Peer Gynt" 

in engere zin geen rol •'•°) . Het verval van de boerderij onder 

het "beheer" van Jon Gynt heeft, in tegenstelling tot de bloei 

tijdens Peers grootvader Rasmus Grynt, die we kunnen begrijpen 

tegen de achtergrond van de opkomst van de Noorse boerenstand 

in het midden van de achttiende eeuw, geen oorzaken van bui-

tenaf. Ook Peer mislukt niet door maatschappelijke oorzaken. 

De boerderij zelf is door Jon niet verbrast, en wanneer Peer, 

een jonge, sterke kerel, de handen uit de mouwen zou steken, 

zou hij de boerderij zeker weer tot welvaart kunnen brengen. 

3.3. Somatische oorzaken komen voor Peers drankzucht niet in 

aanmerking. Ibsen kan die onmogelijk gekend hebben ^̂ .'. 

3.4. De oorzaken van Peers drankzucht liggen in het psycholo-

gische vlak. Peer vertoont in het eerste bedrijf de typische 

persoonlijkheidsstructuur van de pre-alcoholist 20)_ 

Ofschoon we van Peer aanvankelijk de indruk krijgen, dat 

hij een levenslustige, brutale, sterke knaap is, ontpopt hij 

zich al gauw als heel anders, wanneer we hem alleen zien, op 

weg naar Haeggstad . Zodra de boerderij in zicht komt en rea

liteit wordt, begint hij te aarzelen, niet in het minst bij de 

gedachte dat Ingrid waarschijnlijk niet alleSn t.huis zit. 

Hm, det er kanske rettest jeg vender. (73) 

- piekert hij. Hij blijkt mensenschuw: 
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St0dt saa flirer de bag ens Rygg, 

og tisker, saa det tvers igjennem en braender ' . (73) 

Hij voelt meteen het verlangen naar drank in zich opkomen, 

het tovermiddel, waarmee je een zwakke persoonlijkheid ver-

bergen kunt: 

Den, som havde noget stsrkt at drikke. 
Eller den, som kunde gaa uformsrkt . -
Eller den, som var ukjendt. - Noget rigtig stasrkt 

var bedst, for saa bider Latteren ikke. (73) 

Dan kijkt hij ineens verschrikt om zich heen en verbergt zich 

in de bosjes. Er komen mensen aan. 

Peer is er aan gewend, uitgelachten te worden, voelt zich 

onzeker in die situatie en kent het middel ertegen: drank. 

Alcohol bezit het vermogen gevoelens van spanning en onlust 

te reduceren en op te heffen (van Dijk, 546). De geciteerde 

regels schetsen kernachtig het verband tussen Peers beginnende 

verslaving aan de drank en zijn zwakke gevoel van eigenwaarde. 

Hier is sprake van typisch alfa-alcoholisme. (vgl. van Epen, 

141-42 , en van Dijk, 535). 

Peer is dan ook geen vriend van de drank. Dit is zijn vijand. 

Hij probeert zich te verzetten, maar is er te zwak voor. Dat 

blijkt in de sc§ne op Hasggstad . 

Hij is nuchter als hij op Haeggstad aankomt, en heeft nog 

geen druppel geproefd, als hij Solvejg voor de eerste keer ziet. 

Van haar vader krijgt hij de belofte, dat hij met haar mag dan-

sen, als ze eerst binnen geweest zijn om een hand te geven. De

ze kleine meevaller is voor Peer voldoende, om het goede in hem 

wakker te roepen. Als direct daarop de "kok" (KJ0GE.MESTEREN 2^') 

hem te drinken aanbiedt, weigert hij kort met de woorden: 

Takk; jeg skal dense. Jeg har ingen Ts^rst. (78) 

Intussen beginnen de anderen hem uit gewoonte te plagen, maar 

hij is vol van Solvejg en houdt stand. Solvejg komt, ze pra

ten wat, maar dan hoort Solvejg zijn naam. Kennelijk heeft 

ze al genoeg over hem gehoord, want ze schrikt 
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Aa, Kors da! (79) 

- en trekt zich terug onder het voorwendsel dat haar kouse-

band los zit. 

Deze tegenslag brengt nu op zijn beurt Peers zelfvertrouwen 

aan het wankelen. Als direct daarop een knaap hem een slok 

brandewijn aanbiedt, probeert hij weliswaar eerst nog te wei-

geren, maar als deze aandringt, vraagt Peer met een donkere 

blik: 

Har du noget? (80) 

De knaap haalt een fles uit zijn jaszak te voorschijn en 

neemt een slok als voorbeeld. Dat is voor Peer teveel: 

Lad mig kjende. (80) 

- en hij drinkt 23). Na de - voor alcoholisten altijd weer fa-

tale - eerste slok volgen er meer en al gauw is Peer dronken. 

Hij laat zich verleiden om zijn verhalen te vertellen en is 

weldra het middelpunt van spot. De jongeren lachen, maar de 

ouderen hebben een duidelijk commentaar, zoals we hierboven 

hebben gezien (pag. 3). Peer ontwaart Solvejg weer, en gaat 

op haar toe, maar deze trekt zich natuurlijk terug. Peer ge

draagt zich nu grof, al zegt Solvejg eerst niet anders dan: 

Du er saa vild. (83) 

Maar als hij vraagt, waarom ze niet met hem dansen wil, zegt 

ze hemrronduit: 

Nej, du har drukket. (83) 

Peers reactie is interessant: 

Den, som havde sit Knivsblad stukket 

tvers igjennem dem, - en og hver! (83) 

- gromt hij in zichzelf. Hij weet, dat hij de situatie niet 

machtig is en zijn mislukking voor een deel aan de anderen te 

danken heeft, dat hij weer eens het slachtoffer is geworden 

van hun uittartingen. Het agressieve karakter van Peers ge

dachte moet onder de bekende psychodynamische effecten van 

alcohol (van Dijk, 547 onder d) gerekend worden. 
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Nog een keer gaat Peer op Solvejg af. Zij weigert weer, en 

geeft als reden, dat ze niet durft, nu hij dronken is. In zijn 

radeloosheid laat bij zich nu van zijn lelijkste kant zien, 

dicht haar een woest verhaal voor, dat hij een weerwolf is, 

maar smeekt haar dan toch nog een keer, "som i Angst" zegt de 

regie-aanwijzing (85), om met hem te dansen. Ze wijst hem ech

ter af. 

Nu var du stygg, (85) 

- zegt ze kalm, en gaat de boerderij binnen. 

Hierna ontwikkelen zich de wilde tonelen, die culmineren 

in de bruidsroof waarmee het eerste bedrijf besluit, en die 

we moeten interpreteren als een poging tot handhaving van 

zijn persoonli jkheid. ̂ '̂ ^ 

Peers zwakke persoonlijkheidsstructuur wordt voor een groot 

deel veroorzaakt door stoornissen, die hun oorsprong hebben in 

zijn kinderjaren. Ontwikkelingsstoornissen vormen een fundamen-

tele trek in de achtergrond van de doorsnee-alcoholist (van 

Dijk, 542-544). 

Peer is opgegroeid in een gezin, waar de vader aan de drank 

verslaafd was en het gezin al vroeg in de steek liet. Zijn 

moeder was geen flinke vrouw. Dat zegt niet alleen de man die 

op het pad naar Haeggstad voorbijgaat, maar dat bekent ze ook 

zelf aan Solvejg, als ze in de bergen op zoek zijn naar Peer. 

Ze vertelt, hoe naar het is, zijn lot onder ogen te zien: 

, Det er saa faelt at se Skjsbnen under 0jne;... (90) 

- en hoe ze dan maar probeerde, alle narigheid te vergeten 

door de kleine Peer sprookjes te vertellen. Van Dijk, 544, 

noemt escapisme van de moeder als factor met name. 

Peers moeder is ook labiel. Het ene ogenblik wenst ze haar 

zoon met zoveel woorden het grootste onheil toe, om het vol

gende ogenblik in tranen uit te barsten bij de gedachte dat 

hem lets zou kunnen overkomen. 25) 
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Een dergelijke vrouw is geen moeder om als alleenstaande 

haar kind een goede opvoeding te geven. Peer is aan Sen kant 

erg afhankelijk van haar. Een goed voorbeeld daarvan is zijn 

verzuchting, als hij op weg naar H^ggstad in de bosjes zwerft: 

Jeg vil hjem till Moer. (76) 

En later in zijn nachtmerrie bij de trollen: 

Hjaslp , Moer, jeg d(zSr! (107) 

Aan de andere kant haat hij haar. Dat bewijst de laatste van 

de serie hallucinaties in het vijfde bedrijf op de afgebrande 

heide: van ver weg hoort hij de stem van Aase, die hem uit

scheldt . 

Dat Peer niet werken kan, kunnen we eveneens aan.zijn moe

der toesc.hri jven. Zij heeft hem geen voorbeeld gegeven. "De 

Sen zoekt zijn toevlucht in de drank, de ander in sprookjes", 

zegt ze: 

En bruger Brsndevin , en anden bruger L0gne! 
aa, Ja! saa brugte vi Eventyr 
om Prinser og Trolde og alleslags Dyr. 
Om Bruderov med. (90) 

Zij zocht haar toevlucht in sprookjes, Peer zoekt zijn toe

vlucht weer in de drank, in de voetsporen van zijn vader. 

4. PEERS ALCOHOLISME 

We hebben gezien, dat vele essentiele symptomen van alco

holisme in "Peer Gynt" duidelijk te herkennen zijn. Ik wil 

deze in dit hoofdstuk refereren in de volgorde, die de psy

chiater wellicht zou aanhouden, en hier bovendien nog enkele 

plaatsen toevoegen. 

Peer Gynt is in het eerste bedrijf een typische alfa-alco-

holist. Hij drinkt vanwege de "troostende" en "verlichting-

schenkende" functies van de drank (van Dijk, 535). Hij drinkt 

ongedisciplineerd, wat lijdt tot verslechtering van de inter-

menselijke relaties (hij heeft een slechte naam in het dorp) 
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en een verminderde produktiviteit (hij werkt niet en de boer

derij vervalt) . Van Dijk noemt ook eventuele ondervoeding, 

maar daarvan blijkt niets bij Peer. Hij is nog sterk en gezond. 

Bij de alfa-alcoholist bestaan geen aanwijzingen voor het 

abstirientie-syndroom. Bij Peer zijn die wel vast te stellen: 

o.a. z'n vluchtige hallucinatie in de bosjes in het eerste 

bedrijf, en de heldere herinnering die hij aan zijn nachtmer

ries bewaart, alsof ze werkelijkheid zijn. Dit doet reeds aan 

alcoholhallucinose denken (van Epen, 152 onder B). 

Eventueel heeft Ibsen hier een inconsecfuentie begaan, wat 

niet onmogelijk is gezien het feit, dat hij alles op eigen er-

varingen en waarnemingen heeft moeten baseren. Als abstinen-

tieverschijnsel moeten we ook de hallucinatie met de oude 

vrouw en het joch in het derde bedrijf beschouwen - maar dit 

is dan ook al anderhalf jaar later (Peer wordt in het voorjaar 

na de zomer waarin het stuk begint veroordeeld, en in het 

derde bedrijf is het alweer winter). 

Van Epen, 139, somt de "effecten van eenmalige toediening 

van een (grote) dosis alcohol" op. Daarvan zien we bij Peer 

in het eerste bedrijf dat hij luidruchtiger wordt. Zijn ver-

legenheid verdwijnt, en hij vertoont lichte stoornissen in 

oordeel en kritiek als hij zijn verhalen voor waar gebeurd 

vertelti In de scene bij de berghut van zijn moeder op zondag-

ochtend hebben we gezien hoe hij snel sentimenteel wordt. De 

bruidsroof en zijn avontuur met de drie meisjes op de bergwei 

tonen sexuele ontremming. Aan dit laatste moet in verband 

hiermee minder belang gehecht worden dan in de literatuur over 

"Peer Gynt" het geval is geweest. Peers sexuele ongeremdheid 

is een gevolg van zijn drinken en geen essentiele karakterei-

genschap van hem. 

Somatische verschijnselen zijn slechts ten dele in "Peer 

Gynt" aan te tonen, maar ze ontbreken niet. Van de verschijn

selen die van Epen, 139, noemt, kunnen we " verhoogde zweet-
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secretie" vinden in het tweede bedrijf, in de nachtmerrie bij 

de trollen: 

PEER GYNT (t(zirrer Sveden of s i g ) . Gid j eg va r v a a g n e t ! 

(106) 

Dit zweten vindt weliswaar in zijn droom plaats, maar heeft 

ongetwijfeld zijn pendant in de realiteit. 

Woordvindingsstoornissen zijn hier en daar aangeduid, maar 

ook een expliciet geval vinden we aan het eind van de scene in 

het gekkenhuis in het vierde bedrijf, waar Peer zelfs de naam 

van God niet meer kan vinden: 
men hjaslp ; - det var noget som brast -! 
(skriger.) 

Jeg kan ikke hitte dit Navn i en Hast; — 

hjaslp mig du, - alle Daarers Formynder! (185) 

Het feit, dat Peer met zijn gezicht tegen de rotswand aan-

loopt en blijft liggen mogen we wel tot de bekende stoornis

sen in de motoriek rekenen. 

De typische verslavingsverschijnselen, de drinkgewoonten 

en de ontwikkeling daarvan (het wegdrinken van tremoren, na-

dorst, het verstoppen van drank e.d.) zijn in "Peer Gynt" niet 

aangeduid. De drank zelf wordt tenslotte nauwelijks genoemd, 

en dat is te begrijpen: het stuk zou te doorzichtig en mora-

liserend geworden zijn. Ibsen zal dit bewust vermeden hebben. 

In verband hiermee vinden we ook geen aanwijzingen met be

trekking tot Peers alcoholtolerantie en de ontwikkeling daar

van. 

Een belangrijke grenspaal in de "carriSre" van de alcoho

list is een gebeurtenis op het maatschappelijke vlak. Men 

spreekt over "rock bottom" wanneer de alcoholist sociaal to-

taal is vastgelopen en buiten de maatschappij is komen te 

staan. In de huidige samenleving wil dat zeggen: gescheiden 

als hij getrouwd was, en uit zijn laatste betrekking ontslagen 

zonder uitzicht op enig nieuw werk. Ibsen heeft deze situatie 

ook begrepen en in zijn extreme vorm op Peer van toepassing 
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laten worden. Aan het begin van het derde bedrijf staat Peer 

absoluut en onherroepelijk buiten de maatschappij: hij is vo

gelvrij verklaard als gevolg van de bruidsroof die hij in zijn 

dronkenschap begaan heeft. Ofschoon hij zijn leven hierna aan

vankelijk verstandiger probeert in te richten, staat de deur 

naar definitieve verslaving hiermee open. In het vierde be

drijf, waarin hij een man van middelbare leeftijd is, blijkt 

zich deze ontwikkeling ondanks uiterlijke schijn te hebben vol 

trokken. 

Onder gamma-alcoholisme behandelt van Dijk, 536-37, o.a. 

de abstinentieverschijnselen. Aan het daarover reeds gezegde 

kunnen we nog een schoolvoorbeeld van delirium tremens in 

het vierde bedrijf toevoegen. Aanvallen van delirium treden 

vooral tegen de avond en 's nachts op. Peer heeft de nacht 

doorgebracht in een boom in de woestijn in Marokko. We zien 

hem bij het aanbreken van de dag, geplaagd door een troep a-

pen. Dergelijke visuele hallucinaties in de vorm van "kleine 

beestjes, torren, ratten, muizen , die hij [= de alcoholist 

- H.S.] vergeefs tracht te vangen" (van Epen, 152) zijn ty

pisch voor het delirium tremens. Soms worden ook grotere die-

ren gezien. Althans in Finland heb ik vooral over katten en 

zgn. "kleine mannetjes" ("pikku-ukkoja") horen spreken. Dat 

Peer in deze scSne niet bij bewustzijn is, blijkt uit zijn 

woorden: 

Det staar jo skrevet: du skal vaage og fasgte , 

Men jeg kan s'gu ikke; jeg er tung og matt. (149) 

Ook andere dan visuele en auditieve zintuigelijke indrukken, 

vooral onaangename smaken en geuren, kunnen bij het delirium 

optreden. 26) jn deze zin moeten we de volgende opmerking van 

Peer lezen: 

Nu kaster de Frugt. Nedj; det er noget andet. (149) 

Even later is hij al duidelijker: 

Den gamle, - med Nasverne fulde af Smuds - ! (149) 
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En t e n s l o t t e : 
Det Baest ! 
Hele Ladningen over mig! Uf, det er vae.mmeligt ! -
E l l e r kanske de t var Fgids? Det smagte ubestemmeligt; 

(149) 

Wat plaatsbesef betreft herkent Peer aan het eind van het 

stuk zelfs de door hemzelf gebouwde hut niet, voordat hij 

binnen de stem van Solvejg hoort. 

De persoonlijkheidsstructuur van de chronische alcoholist 

wiens drankzucht terug te-voeren is op stoornissen in een 

vroeg ontwikkelingsstadiura heeft veel gemeen met psychopathie 

(van Dijk, 544). Ibsen heeft dit uitgedrukt in de gekkenhuis-

scSne in Cairo aan het einde van het vierde bedrijf. We moe

ten deze sc§ne ongetwijfeld interpreteren als alcohol-para

noia (van Dijk, 551; van Epen, 153 onder D): talloze alcoho

listen belanden uiteindelijk in een psychiatrische inrichting. 

In Ibsens tijd was dat het gekkenhuis. 

Van Dijk en van Epen noemen beiden onder de psychische ge

volgen van chronische alcoholisme grootheidswaanzin, zelfover-

schatting, agressieve neigingen, enz., waarvan we in "Peer 

Gynt" voorbeelden op vrijwel iedere bladzijde kunnen vinden. 

Daarnaast verdienen nog twee verschijnselen aparte vermelding, 

die beide, ofschoon niet herkend als gevolgen van alcoholisme, 

in de "Peer Gynt"-literatuur veel aandacht hebben gekregen. 

Van Dijk, 550, spreekt over "het imponerende pathologisch 

optimisme" van de alcoholist. Ook na jarenlang falen in zijn 

pogingen om verandering in zijn levenswandel tot stand te 

brengen, zal de alcoholist altijd overtuigd blijven, dat hij 

het nog eens tot lets zal brengen. Een typische uiting van dit 

ongegronde vertrouwen is Peers opmerking in het vierde bedrijf: 

Hvilken vidunderlig Trygghed og Tr?Sst 

i at vide sia selv separat beskyttet. (147) 

Peer verliest dit vertrouwen pas aan het bittere einde - en 

dat wordt juist zijn redding. 28) 
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Van Epen, 148, noemt als een element van het syndroom van 

Korsakow, waaraan veel alcoholisten lijden, de "confabulaties: 

fantastische verhalen", die bij vele patienten als min of meer 

geisoleerd symptoom ondanks goede (teruggekeerde) geheugen-

functies aanwezig blijven. Het zijn juist deze confabulaties 

die in het geval van Peer door de kritiek als "sprankelende 

fantasie" geinterpreteerd zijn. 

5. PERSPECTIEVEN 

Ibsen is erin geslaagd, het leven van een alcoholist te 

beschrijven vrijwel zonder de drank te noemen. Alle symptomen 

van alcoholisme zijn in "Peer Gynt" aanwezig, maar zo onop

vallend, dat we het werk meer dan honderd jaar lang onvoldoen-

de hebben kunnen begrijpen. Ibsen heeft geen moralistisch 

werk willen schrijven, maar hij heeft het alcoholisme uitge

beeld zoals het door de alcoholist zelf ervaren wordt. Deze 

is immers in de meeste gevallen zelf de laatste, die merkt, 

wat er met hem aan de hand is. 

Alcoholisme als onderwerp van "Peer Gynt" stelt het werk 

binnen het raam van Ibsens oeuvre in een totaal nieuw licht. 

Tot dusver heeft "Peer Gynt" samen met "Brand" (1866) geiso

leerd gestaan en als eigen genre een scherpe grens gemarkeerd 

tussen Ibsens vroege werken en zijn bekende maatschappelijke 

drama's van de zeventiger-tachtiger jaren. Peers drankzucht 

laat ons de maatschappelijke criticus Ibsen nu reeds in "Peer 

Gynt" herkennen. 

NOTEN • - ' ' 

1. Geciteerd naar Brandes, 1898, pag. 50. 

2. Brandes, 1898, pag. 51. -

3. In de eerste plaats J. Collin, 1910. 
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4. Bull, 1931, pag. 31. 

5. Vgl. E..M. Jellinek: The Disease Concept of Alcoholism. 

New Haven, Connecticut, 1960. 

6. Men spreekt hier van "compenserende vrijgevigheid". Overi

gens is de zilveren knoop voor de kleine Helga zelf en niet 

voor Solvejg, zoals Thorn, 1971 (pag. 31), beweert. 

7. Naar aanleiding van een andere plaats in het stuk (in de 

scSne met Ingrid aan het begin van het tweede bedrijf) is 

erop gewezen, dat het woord yr daar in de Zweedse betekenis 

gelezen zou moeten worden. Het Noorse woord "yr" wordt in 

tegenstelling tot het Zweedse "yr" met dronkenschap geas-

socieerd, wat door de critici als niet door Ibsen bedoeld 

beschouwd is. (Vgl. o.a. Logeman, 1917, 57 ad 1.762). 

Ingrid eist van Peer, dat hij er de consequentie van zal 

aanvaarden, dat hij haar verleid heeft. Peer voert als 

"rechtvaardiging" voor zijn daad aan, dat zij willig was, 

en verder dat hij "yr" was. "Bedwelmende vreugde" (wat in 

het Zweedse "yr", Noors 0r, besloten ligt) zou een zwakke 

vrijspraak zijn van de kant van Peer. Dronkenschap daaren-

tegen is in zijn termen, als iemand die geen verantwoording 

op zich neemt voor wat hij doet, een veel redelijker ver-

ontschuldiging. 

Een andere reden voor genoemde interpretatie is het feit, 

dat de vorm yr in het Deens (en dus in "zuiver" Deens-

Noors naar de opvattingen van die tijd) niet denkbaar is. 

Ibsen zou deze "Zweedse" vorm i.p.v. 0r gekozen hebben 

vanwege het rijm met het woord dyr. Dit rijm is geen steek-

houdend argument: in het derde bedrijf laat Ibsen omgekeerd 

het woord yr op gjzir rijmen. Aase zegt op haar sterfbed : 

Kj^re Gutten min. du var jo drukken; 
da ved en ej selv hvad en gjĵ r; 
og saa havde du redet paa Bukken; 
det ver rimeligt nok, du var yr! (124,125) 
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Op deze plaats is het bovendien duidelijk, dat Ibsens "yr" 

vrijwel synoniem is met "drukken". Zo wordt het woord ook 

in Norsk riksmilsordbok, 11,2 (Oslo, 1957, Kolom 4158) in 

de eerste plaats gedefinieerd: "^rsken, fortumlet (ofte 

pS grunn av fullskap)". Het woordenboek citeert als voor

beelden van deze betekenis o.a. twee plaatsen uit "Peer 

Gynt": "er du fyld og yr?" en "jeg mener, du er ^rsk og 

yr". 

8. Noors drog: nietsnut, leegloper, lummel. 

9. Van dit laatste hebben wij het beste voorbeeld in de slot-

sc^ne, waar de Knopengieter van achter de hut roept: 

Vi trasffespaa sidste Korsvejen, Peer; 

og saa faar vi se, - om; jeg siger ikke mer. (241) 

Solvejg hoort niets. Ze schrikt niet, ze verbaast zich niet, 

ze zingt gewoon door. Solvejg is een deel van de reele 

wereld. De Knopengieter is een hallucinatie van Peer. 

10. De groene vrouw, het joch, en zelfs het bier zijn elemen

ten uit de folklore (vgl. Logeman, 1917, 154). Dat neemt 

niet weg, dat die bierfles bijzondere aandacht verdient. 

11. Ook dit element heeft Ibsen uit de Noorse folklore (vgl. 

Logeman, 1917, 308-09). Hij heeft het echter niet geiso

leerd opgenomen, maar heeft het binnen het geheel van 

"Peer Gynt" diepere betekenis gegeven. 

12. Waarschijnlijk heeft hij geprobeerd, bij zijn thuiskomst 

nuchter te zijn. 

13. We kunnen ons zelfs voorstellen, dat zij hem die zelf 

verteld heeft. 

14. Hier is dus sprake van wat men met een Engelse term een 

"bender" noemt. 

15. Smeden hebben altijd een naam gehad vanwege hun grote 

dorst. 
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16. Vgl. bijv. Aarseth, 1975; Groddeck [z.j.] . Edvard Beyer 

1967, e.a. noemen de drank niet eens. 

17. Logeman, 1917, 204 ad 1.2333; Haakonsen, 1967, 45- 46. 

18. De acteur Knut Hansson schijnt die wSl te hebben willen 

zien. Vgl. Haaland, [1965] , 154, die ook wijst op Ibsens 

biografische achtergrond. 

19. Het fysiologisch onderzoek met betrekking tot alcohol 

iiberhaupt is pas in de tweede helft van de vorige eeuw be

gonnen. Vlg. Hendrik Wallgren: Biolaaketieteellisen alko-

holitutkimuksen kehitys. Alkoholipolitiikka 46, 292-297. 

English summary: Development of biomedical alcohol research, 

297. Helsinki, 1981. 

20. Van Dijk, 541, wijst erop, dat men dit niet diene te ver-

warren met een specifieke pre-alcoholische persoonlijk

heidsstructuur. Men heeft daarnaar wel gezocht, maar die 

niet gevonden. 

21. Deze plaats vertoont, als vele andere, autobiografische 

elementen uit Ibsens leven. In de literatuur is hierop 

voldoende gewezen. Vgl. reeds Logeman, 1917, 35 ad 1. 

463. Ibsen heeft zelf problemen met de drank gehad gedu-

rende zijn jaren in Oslo. 

22. Deze "kok" vervult nog heden ten dage in de eerste plaats 

de functie van ceremoniemeester. Vgl. Logeman, 1917, pag. 

41-42; Os, Edvard: Kjjzimeisteren. Oslo, 1961. 

23. Deze jongens, Peer, Aslak, en hun vrienden, zijn niet uit-

genodigd op de bruiloft. Het Fins heeft een eigen woord 

voor dergelijke bruiloftsgasten: "kuokkavieraat" (dit 

wordt in het Zweeds met "snyltgaster" vertaald; mij is 

echter niet bekend of het Noorse "snyltegjest" dezelfde 

associaties als het Fins begrip heeft). Deze "ongenode 

gasten" hoorden bij iedere grote bruiloft, maar waren al-
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lerminst welkom. Ze hadden gewoonlijk zelf drank bij zich, 

en probeerden vechtpartijen uit te lokken. Grote bruilof-

ten liepen vaak op doodslag uit. 

24. Thorn, 1971, 35, noemt de bruidsroof "et fortvilet forŝ ik 

pS selvhevdelse". 

25. In een repliek komt Aases labiliteit naar voren aan het 

eind van het eerste bedrijf, als Peer met Ingrid onder zijn 

arm tegen de rotsen opklimt. Aase roept dan: 

0 gid du faldt ned og -! 
(skriger i Angst.) 
Trasd varsomt i Haeldet ! (86) 

26. Van Dijk noch van Epen vermelden dit. 

27. Ook Peers vader, Jon Gynt, leed al aan grootheidswaanzin. 

Aase herinnert zich hoe Jon met het geld van zijn vader 

kjizibte Jord i alle Sogne, 
kj^rte med forgyldte Vogne -. (64) 

28. Ik doel hier op de christelijke thematiek in "Peer Gynt" 
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SAMMENDRAG 

Henrik Ibsens "Peer Gynt" har gitt anledning til meget 

forskning, uten at kritikerne og litteraturforskerne har opp-

nUdd enighet om- hva Ibsen har villet si med verket. .Skj0nt 

de har vasrt enige om Peers evner som fantast, har vurderingen 

av denne evnen vaert svaert forskjellig. Peer er blitt ansett 

som egoist, IjzSgner, selvbedrager, som romantisk "Taugenichts "-

type, men ogsS som mislykket kunstneremne, ja til og med som 

kunstner rett og slett. 
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Nir vi betrakter verket n0yaktig, oppdager vi at vi kan og 

mi. lese "Peer Gynt" som anamnesen av et tilfelle av drikkfel-

dighet - noe som Ibsens samtid tydeligvis ikke har kunnet 

forsta. 

Etter den amerikanske alkoholforskeren Jellineks kjente inn-

deling er den unge Peer i de f^rste aktene en typisk alfa-al-

koholiker (d.v.s. en problemdrikker), som utvikler seg senere 

til gamma-alkoholiker (d.v.s. kronisk avhengig alkoholiker). 

I fjerde akt ser vi Peer som kronisk alkoholiker med sine 

hallusinasjoner. Scenen med apekattene .1 0rken mS leses som 

et anfall av delirium tremens. Peers drikkfeldighet er ikke 

bare tydelig i f0rste og annen, og indirekte 3 forstS i fjerde 

akt, men den er belt Spenbar i femte akt. Vi ser Peer som 

hSpljzSs gammel dranker f0r forliset og ved auksjonen. Den be-

r^mte scenen med stemmene etter skogbrannen p3 moen er en 

rystende skildring av alkoholhallusinose. 

Ibsen har ikke bare behandlet mange symptomer pS drikkfeldig-

het som kan fS moderne psykiatriske navn (alkoholhallusinose, 

delirium tremens, alkoholamnesi osv.), men ogsS Srsakene 

till Peers drikkfeldighet . De er framfor alt psykolo-

giske, bl. a. forstyrrelser i bans barndomsutvikling (bans 

far var drikkfeldig og forlot sin familie; bans mor er labil) 

med en svak personlighetsstruktur som f^lge. 

Hittil har "Peer Gynt", sammen med "Brand", markert en 

skarp grense i Ibsens produksjon. Interpretasjonen av "Peer 

Gynt" som et tilfelle av drikkfeldighet istedenfor skapende 

fantasi rykker verket p3 en mSte nasrmere Ibsens samfunnsdra-

maer fra 1870- og 1880-tallet. 


