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1. Abstract1 
 
In Nederland wordt er al vele jaren geëxperimenteerd met het inbrengen van 
actuele beeldende kunst in de liturgie. Deze experimenten zijn tot op heden 
vooral vanuit theologisch perspectief beschreven en geduid. Ik zocht vanuit het 
perspectief van de beeldende kunstenaar naar een verdieping en verbreding van 
dit onderzoek. Centrale vraag in het onderzoek is of performancekunst en litur-
gie, beide samengesmeed tot een overtuigend geheel, een religieuze ervaring 
kunnen oproepen bij de kerkgangers. Mijn empirisch onderzoek bouwt voort 
op theorieën en praktijken ontwikkeld in het domein van de ritual studies en de 
godsdienstpsychologie. 
 

2. Samenvatting van proefschrift 
 
Dit onderzoek speelt zich af op het nieuwe terrein van onderzoek in de kun-
sten, waarbij een beeldend kunstenaar optreedt als onderzoeker. Centrale vraag 
in mijn onderzoek is of performancekunst geïntegreerd in een oecumenische 
kerkdienst, in combinatie met de artistieke regie van de viering door de kunste-
naar, de religieuze ervaring van de deelnemers aan de kerkdienst kan versterken.  
 

2.1. Situering van het onderzoek 

Na de inleiding (hoofdstuk 1), heb ik in hoofdstuk 2 de belangrijkste begrippen 
uit mijn onderzoeksvraag gedefinieerd. Aan de hand van het werk van perfor-
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mancekunstenaars als Hermann Nitsch, Marina Abramovi  en Joseph Beuys 
onderzocht ik de relatie tussen performancekunst en het religieuze ritueel. Ik 
heb in dit hoofdstuk ook de (artistieke) eisen waar mijn performances aan 
moesten voldoen geformuleerd. Mijn twee belangrijkste criteria zijn: de overtui-
gingskracht van de performer en mijn streven naar een eenheid van perfor-
mance en liturgie. In de vieringen streef ik ernaar om de grenzen tussen per-
formancekunst en het religieuze ritueel verder te slechten. Vanwege deze nage-
streefde integratie heb ik mijn nieuwe reeks performances een andere aandui-
ding meegegeven. Ik heb gekozen voor de naam ‘performanceritueel’.  
 Mijn verkenning van godsdienstpsychologische theorieën in hoofdstuk 2, 
heeft niet tot een eenduidige beschrijving van het begrip religieuze ervaring 
geleid. Er zijn twee verschijningsvormen van de religieuze ervaring naar voren 
gekomen: enerzijds een gelukzalige ervaring van eenheid en heelheid, anderzijds 
een ‘gebroken’ ervaring die tegengestelde emoties kan oproepen. Ik heb gecon-
stateerd dat in het godsdienstpsychologische onderzoek naar religieuze ervarin-
gen, het accent vooral is komen te liggen op de ervaring van eenheid.  
 Een belangrijk probleem in dit onderzoek is het scheiden van de religieuze en 
de esthetische ervaring. Door de nadruk te leggen op de religieuze ervaring 
veroorzaakt door een kunstwerk, heb ik het probleem op scherp gezet. Beide 
ervaringen hangen nauw met elkaar samen en kunnen in elkaar overvloeien. In 
navolging van de filosoof Dewey en godsdienstpsycholoog Alma stel ik echter 
dat wanneer de eenheidservaring of de gebroken ervaring een transformerende 
kracht krijgt – wanneer de ervaring de deelnemer aanzet om met zijn/haar ver-
beelding de eigen dagelijkse realiteit te transformeren – er sprake is van een 
religieuze ervaring.  
 In de laatste paragraaf van hoofdstuk 2 heb ik mijn onderzoek bekeken vanuit 
het kader van theologie en ritual studies. Hier beschrijf ik mijn eigen ideaalbeeld 
van een liturgische viering en ik vergelijk deze persoonlijke visie met de stand-
punten en theorieën van diverse theologen. Als deelnemer aan diverse oecume-
nische kerkdiensten in het hele land, constateer ik in veel vieringen een tekort: 
een falen van het kerkelijke ritueel. In de liturgische praktijk ligt in mijn visie het 
accent te veel op een rationele uitleg en de duiding van teksten. De verbeelding, 
in de vorm van bijvoorbeeld betekenisvolle rituelen, komt er bekaaid vanaf. 
Vooral de theorie van de katholieke theoloog Gerard Lukken, die aan de hand 
van de begrippen ‘discursieve’ en ‘presentatieve’ symboliek een vergelijkbaar 
tekort heeft geconstateerd, geeft richting aan mijn onderzoek. Daarnaast verwijs 
ik naar de theologen Chauvet en Barnard, de filosoof Gadamer en de antropo-
loog Rappaport om dieper in te gaan op de begrippen symbool en symbooltaal 
en hun betekenis voor de liturgie.  
 

2.2. Onderzoeksopzet en onderzoeksmethode 

In hoofdstuk 3 beschrijf ik de onderzoeksopzet. Ik noem mijn onderzoek naar 
ervaringen, in navolging van de socioloog Maso, een ‘possibilistisch’ onderzoek 
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waarbij tijd en plaats grote invloed uitoefenen op de onderzoeksresultaten. De 
beschrijvingen van de religieuze ervaringen worden grotendeels bepaald door 
de unieke omstandigheden van het artistieke en liturgische experiment. Het 
benoemen van deze specifieke situatie is van groot belang voor de betrouw-
baarheid van het onderzoek. Verder licht ik in hoofdstuk 3 mijn keuze voor 
kwalitatieve onderzoeksmethoden en voor ontwikkelingsonderzoek toe.  
 Ik besteed in hoofdstuk 3 ook aandacht aan het nieuwe onderzoeksterrein 
waarop dit onderzoek zich afspeelt. Ik stel in navolging van kunsttheoreticus 
Borgdorff dat er in onderzoek in de kunsten geen principiële scheiding is tussen 
theorie en praktijk en dat er sprake is van een verstrengeling tussen subject en 
object van onderzoek. De kunstpraktijk is onderdeel van het onderzoeksproces, 
maar ook van het onderzoeksresultaat. Ik stel dat onderzoek in de kunsten 
vanwege deze verstrengeling nieuwe kennis kan genereren over het artistieke 
proces, over de relatie tussen kunstenaar, kunstwerk en toeschouwer, die met 
andere methoden onzichtbaar blijven. Ik beschrijf daarnaast de gevolgen voor 
de validiteit en de betrouwbaarheid van de onderzoeksresultaten.  
 

2.3. Beschrijving van het artistieke proces 

Het artistieke experiment dat ik voor het beantwoorden van mijn onderzoeks-
vraag heb opgesteld, bestond uit een serie vieringen waarin ik verschillende 
performances heb geïntegreerd. In hoofdstuk 4 beschrijf en analyseer ik de 
vieringen vanuit het perspectief van de kunstenaar. Ik heb geconstateerd dat de 
performancerituelen tijdens het onderzoeksproces een ontwikkeling doorma-
ken. Niet het performanceritueel zelf ondergaat grote veranderingen, maar 
vooral de plaats en de setting in de liturgie. Daarnaast is er een inhoudelijke 
verschuiving; de performances veranderen onder invloed van de gemeenten van 
betekenis. In de eerste viering tonen zij vooral de donkere zijde van het leven 
en het geloof. Tijdens de laatste viering krijgt het hoopvolle einde van de per-
formancerituelen steeds meer gewicht. Hier worden begrippen als bevrijding en 
verlossing veel explicieter zichtbaar gemaakt.  
 Ik stel dat tijdens de vieringen bijna alle performers de performancerituelen 
overtuigend en met volledige concentratie op het ritueel hebben uitgevoerd. 
Voor een aantal performers wordt het performanceritueel daarbij echt een per-
soonlijk ritueel. De vieringen verschillen sterk in hun ‘ambachtelijke afwerking’ 
en in de mate waarin performanceritueel en liturgisch ritueel tot een eenheid 
worden gemaakt. De eerste viering, de try-out, is wat betreft de ambachtelijke 
afwerking en de integratie van de performancerituelen in de liturgie nog onder 
de maat. Maar er ontstaat wel zicht op de mogelijkheden en op de kracht van 
het performanceritueel geïntegreerd in de kerkdienst. De laatste viering is op 
bijna alle vlakken een verbetering ten opzichte van de eerdere vieringen. Het 
performanceritueel wordt niet alleen getransformeerd tot een persoonlijk religi-
eus ritueel, het wordt ook een collectief ritueel waaraan de gehele gemeente 
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deelneemt. De viering is een overtuigende eenheid geworden waarin perfor-
mances naadloos overgaan in de liturgische rituelen.  
 

2.4. Beschrijving en analyse van het organisatieproces 

In hoofdstuk 5 beschrijf ik het voorbereidingsproces in de drie kerkgemeenten 
dat aan vieringen vooraf is gegaan. De drie gemeenten verschillen van elkaar 
wat betreft grootte, het aantal deelnemers aan de vieringen, leeftijdsopbouw, en 
het aandeel van randkerkelijken en kerngroepleden. Ook de kerkgebouwen die 
zij tot hun beschikking hebben, verschillen aanzienlijk in afmeting, bouwstijl en 
inrichting. Deze verschillen blijken echter voor de uitkomsten van dit onder-
zoek weinig relevant. Wat wel belangrijk is, is het uitgangspunt waarmee de 
gemeenten aan dit experiment beginnen. Een duidelijke overeenkomst tussen 
de drie gemeenten is dat zij alle experimenteerden met nieuwe rituelen in de 
liturgie. De mate van eensgezindheid waarmee de gemeenten deze liturgische 
experimenten uitvoeren en het doel dat de gemeenten nastreven met deze litur-
gische experimenten, blijken twee belangrijke factoren te zijn die invloed heb-
ben gehad op de uitkomst van het onderzoek. Binnen de gemeente die eensge-
zind heeft geëxperimenteerd met nieuwe rituelen en die op zoek is naar nieuwe 
manieren van vieren en samenkomen, heeft dit experiment de meeste kans van 
slagen. In deze situatie stellen kerkgangers zich gemakkelijker open voor de 
nieuwe beelden en ervaringen en kunnen zij zonder schroom participeren in de 
performancerituelen. In gemeenten die daarentegen verdeeld zijn over het nut 
en de noodzaak van nieuwe rituelen, brengt de viering met performancerituelen 
de verschillende groepen niet tot elkaar. In die situatie lijkt dit liturgische expe-
riment eerder de tegenstellingen te verscherpen.  
 

2.5. De ervaring van de deelnemers 

In hoofdstuk 6 heb ik onderzocht of er onder de geïnterviewde deelnemers een 
religieuze ervaring is opgetreden. In zeven gevallen constateer ik dat de viering 
bij een deelnemer een religieuze ervaring heeft veroorzaakt. Opvallend genoeg 
gaat het hier meestal niet om een ervaring van eenheid. In bijna alle gevallen is 
het een ‘gebroken ervaring’ die de verbeeldingskracht van de deelnemer dusda-
nig stimuleert dat er een verandering in de dagelijkse realiteit optreedt. Onder 
invloed van het performanceritueel neemt men een actieve en creatieve hou-
ding aan; de deelnemers herschikken en reorganiseren de beelden uit de viering 
en verbinden deze met beelden uit de eigen levensgeschiedenis. De performan-
ces roepen bij hen daarnaast beelden op van een nieuwe toekomst waar men 
warmte, energie, een helende kracht, of rust uit kan putten. De meeste kerkgan-
gers verbinden de positieve emoties en gevoelens die het performanceritueel bij 
hen oproept met het bovennatuurlijke, met het goddelijke. Door de creatieve 
wijze waarop de kerkgangers verbanden leggen tussen de beelden en de eigen 
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geschiedenis, ontstaan er nieuwe beelden waaruit men een betekenisvolle bood-
schap voor het eigen leven destilleert.  
 

2.6. Reflectie en conclusies 

In hoofdstuk 7 reflecteer ik op het onderzoek, op mijn artistieke proces en op 
de nieuwe partituur en werk ik zo naar de eindconclusies van het onderzoek 
toe. In dit onderzoek heb ik in totaal zeven religieuze ervaringen gevonden, 
beschreven en geanalyseerd. Uit de beschrijving en analyse van de ervaringen 
wordt duidelijk dat deze inderdaad worden veroorzaakt door de performanceri-
tuelen in de viering. Hiermee wordt mijn onderzoeksvraag positief beantwoord. 
Dit artistieke en liturgische experiment lijkt door deze ‘gecontroleerde’ produc-
tie van religieuze ervaringen bovendien nieuwe mogelijkheden te bieden voor 
het godsdienstpsychologisch onderzoek naar religieuze ervaringen.  
 Ik constateer verder dat het voor mij als kunstenaar belangrijk is dat de per-
formancerituelen niet geheel buiten het domein van de kunsten komen te lig-
gen. Ik sluit weliswaar niet uit dat (onderdelen van) het performanceritueel in 
de toekomst (zonder een actieve bijdrage van de kunstenaar) kan uitgroeien tot 
nieuwe rituelen. Maar ik stel dat mijn performancerituelen als kúnstwerk on-
overdraagbaar zijn en dat de aanwezigheid van de kunstenaar bij de uitvoering 
noodzakelijk is.  
 Het onderzoek levert op methodologisch vlak nieuwe inzichten op. Opval-
lend genoeg blijkt het onderzoek de meest verrassende resultaten op te leveren 
in situaties waarin het onderscheid tussen mijn rol als kunstenaar en onderzoe-
ker het meest diffuus is. Juist in het onderzoek naar de ervaring van de deelne-
mers kent mijn dubbelrol als maker van het kunstwerk en onderzoeker duidelij-
ke voordelen. Zo ontstaat er tussen de interviewende kunstenaar en de geïnter-
viewde deelnemers sneller een vertrouwensband. De respondent lijkt meer van 
zijn/haar persoonlijke ervaring aan mij als kunstenaar te durven vertellen. 
Daarnaast kan ik door mijn zeer gedetailleerde kennis van viering en kunstwerk 
gerichte vragen stellen over de wijze waarop de respondent zich het kunstwerk 
toe-eigent. Hierdoor wordt duidelijk welke belangrijke rol het herinneringsbeeld 
speelt in de religieuze ervaring en hoe groot het verschil kan zijn tussen per-
formance/liturgie en herinneringsbeeld. Juist door het ontbreken van een abso-
lute scheiding tussen subject en object van onderzoek wordt in dit onderzoek 
de belangrijke rol van de verbeelding voor de religieuze ervaring zichtbaar.  
 Tenslotte levert dit onderzoek mij als kunstenaar een belangrijk nieuw inzicht 
op. Wat mij heeft verrast en geschokt was de enorme impact van de kunstwer-
ken op het persoonlijke leven van enkele deelnemers. De intensiteit van de 
ervaringen maakt dat ik anders ben gaan aankijken tegen mijn eigen rol en mijn 
verantwoordelijkheid als kunstenaar in dit experiment. Dit onderzoek zie ik als 
een pleidooi om performancekunst in de liturgische setting zeer serieus te ne-
men en met zorg uit te voeren. Het vraagt van mij als kunstenaar een andere 
vorm van betrokkenheid. Mijn betrokkenheid bij de gemeente kan niet eindigen 
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direct na afloop van de viering. Het kunstwerk is een proces geworden waarbij 
een langdurige uitwisseling van ervaringen en ideeën tussen kunstenaar en 
(deelnemers uit de) gemeente noodzakelijk is. 


