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In dit artikel worden eerst de diverse functies van rituelen behandeld. Venrol- 
gens wordt gesteld dat collectieve afscheidsrituelen steeds minder voldoen en er 
een toenemende behoefte bestaat aan meer op maat gesneden rouwrituelen. Als 
deze rouwrituelen uiteindehjk niet voldoen kan het rouwproces van de nabe
staande onder te grote druk komen te staan en kan de rouw ontsporen. Dan is 
soms psychologische hulp nodig. In dit artikel zal een voorbeeld van een af- 
scheidsritueel in een psychotherapeutische context gegeven worden.

1. Rituelen en hun functies

de oorsprong van het ritueel niets anders
Wezenhjk voor het ritueel is de hcrhahng, het aspekt van de voorgegevenheid 
ervan. Volgens Nijk (1968) kan aan 
aanwezig zijn geweest dan het bewustzijn van een hiaat, een leemte: een onge
ordend besef van te-moeten-handelen-en-niet-te-weten-hoe. Dit besef sluit in 
zich het gemis van ‘iets’ dat de moeite van het handelen waard is. Op dit besef 
moet een tweede moment gevolgd zijn. Want het is duidelijk dat de mens door 
het ‘moeten-handelen-en-niet-te-weten-hoe’, heen gegaan is. Het enige wat er 
op zit, is maar iets te doen, experimenterenderwijs. Zo kan de mens al doende 
ontdeliken welke handeling leidt tot het besef: ‘dit is het’, blijkbaar hebben 
mensen (en volkeren) dergelijke handelingen weten te vinden, waarin zij stoot
ten op een diepere werkelijkheid. En blijkbaar is dit besef van ‘dit is het’ of ‘dit 
is het uiteindehjk’ zo ingrijpend geweest, dat zij deze handehngen telkens 
met grote toewijding hebben herhaald. Zo ontstaat, volgens Nijk, de rite.

Men kan de diepere werkehjkheid zeer diepzinnig verstaan. Men heeft dan 
vaak te doen met centrale rituelen, zoals bijvoorbeeld het dodenritueel. Maar 
het ritueel kent vele vormgevingen. Het alledaagse leven is er vol van. Vanaf het 
opstaan tot het naar bed gaan voltrekt zich ons leven in vaste volgordes. Het

weer
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zinvolle communicatie met de ander en de wereld om ons heen.

naar bed brengen-ritueel van kinderen is een klassiek voorbeeld van de vastheid 
der patronen. Het is in dit soort zaken duidelijk dat het dan niet telkens kan 
gaan over contact met de allerdiepste werkekjkheid. Men zou eerder moeten 
spreken van
Die zinvolle communicatie is slechts mogelijk bij de gratie van het ritueel.
Wanneer wij telkens vooraan zouden moeten beginnen, zou het leven onmen- 
sehjk worden, tot chaos verworden. Telkens in het alledaagse te ‘moeten- 
handelen-en-niet-te-weten-hoe’; het leven zou doodvermoeiend zijn.

Rimelen zijn nodig terwiUe van de continuïteit en samenhang van het bestaan. 
Zelfs waar mensen zich willen bevrijden van rimelen, ontstaan al spoedig ande
re latente, maar vaste patronen van handelen. Het is dan ook goed eens stil te 
staan bij de diverse functies die rimelen vervullen. Ik baseer mij hierbij goed
deels op het boek van Gerard Lukken Geen leven ponder rituelen (Lukken, 1984).

1.1. Ontlastende, kanaHsetende functie

een crisis simatie gepaard gaan, 
ongerichte explosie van gevoelens

vertwijfeling. Het ritueel

Rimelen hebben een ondastende werking. Ze besparen het ons telkens opnieuw 
zaken te moeten uitvinden en steeds weer met anderen te moeten overleggen. 
OnmiddeUijk met de ondastende functie van het rimeel hangt samen, dat door 
het rimeel hevige emoties die met bijvoorbeeld 
kunnen worden gekanaliseerd. De blinde en
rond de dood kan zo bijvoorbeeld opgevangen worden. Uiteraard kan het rim
eel niet immuun maken voor angst, verdriet en 
fungeert niet als bliksemafleider, het strucmreert de emoties die uit het innerlij
ke conflict voortkomen. Het gaat dus niet om onderdrukking van emoties, maar 
om de verwerking en kanaliserende kracht. Of, in cognitief-psychologische 
termen gegoten: het gaat erom dat in het rimeel een zingevingskader wordt 
geboden. Overigens geldt dit alles niet alleen bij gevoelens van verdriet, woede 
en dergehjke, maar evenzeer voor overweldigende gevoelens van geluk, vreugde 
en verwondering.

1.2. Bemiddelende functie tot het verleden

Een tweede kenmerk dat in het voorgaande al werd aangestipt, betreft het feit 
dat rimelen er al zijn, ze gaan aan ons vooraf. Ze hebben, ook al zijn ze schijn
baar nieuw, iets van vertrouwdheid. Rituelen spelen dus een indringende rol als 
bemiddelaars van het verleden. Ze waarborgen ook onze continuïteit met het 
verleden. Vandaar dat zij zich soms halsstarrig tegen vernieuwing verzetten en 
het risico lopen om van ritueel tot folklore en protocol te verworden.

1.3. Bezwerende functie

verdringt hetHet rimeel doet het werkehjkheidsperspectief verspringen en
Kwade. Wij kunnen niet leven zonder te bezweren en te exorciseren. Er is
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voortdurend aanleiding toe. Het natuurlijke milieu is, ondanks alle vooruitgang, 
nog steeds een bedreiging voor ons. Rampen kunnen ons nog steeds onver
hoeds treffen. Bepaalde ziekten en
steeds aan onze greep. De zin van de bezwering, het exorcisme lijkt te zijn dat 
we de negatieve machten ontkrachten. Wij ontnemen aan het mysterie van het 
kwaad zijn angstwekkende kracht door op rituele wijze eenvoudig, - met een 
klop op een houten tafelblad of het aansteken van een kaars -, of uiterst com
plex, - voodoo-poppen doorprikt met naalden in een rimele zwarte mis uit te 
drukken dat het kwaad het laatste woord niet heeft. We belijden onze onmacht, 
maar drukken tegelijkertijd onze overtuiging uit dat zo onze toekomst niet kan 
en mag zijn. Het rituele bezweren is dus niet iets wat alleen thuishoort in de 
zogenaamde primitieve culturen.

uiteindeEjk de dood onttrekken zich nog

1.4. Expressieve functie

wat wij beleven gestalte te geven. De expressieveHet rimeel helpt ons om 
functie van het rimeel geldt voor de meer centrale rimelen, maar ook voor de 
rimelen van aUedag. In die laatste komt naar voren wie wij zijn, hoe wij met 
elkaar omgaan en wat ons wereldbeeld is. Het besmderen van iemands, ook 
aUedaagse, rimelen is boeiend omdat het ‘de ander’ als het ware aan het Echt 
brengt (zie § 1.6). Het feit dat het rimeel ook uitdrukking is van degenen die het 
voltrekken, betekent dat het rimeel ook in varianten optreedt. Zo wordt het 
vaste kader verlevendigd. Het nieuwe binnen het rimeel mag echter nooit zover 
reiken dat het herhaEngsaspect geheel verdwijnt. Hierbij dient te worden opge
merkt dat nieuwe rimelen kunnen en vaak dienen te ontstaan. Bij het rimeel is 
in het algemeen, maar bij nieuwe rimelen uiteraard, creativiteit geboden.

1.5. Verdichtingsfunctie

alledaagse geaccentueerdIn rimelen wordt het gewone en alledaagse geaccentueerd en gestileerd, opdat 
het perspectief kan verspringen. Het ritueel verdicht de werkehjkheid en zet iets 
apart uit het gewone. De contouren worden scherper aangezet. De stap wordt 
ingehouden, vooraleer verder te schrijden. Er is sprake van een zeker ver
vreemdingseffect, waarbinnen de participatie aan een verderreikende, andere 
werkeEjkheid kan worden gewekt.

1.6. Sociale functie

Het ritueel is niet louter gericht op het ik. Het is als het ware een oproep tot de 
ander om met mij te communiceren. Het rimeel wekt gezamenEjkheid. Rituelen 
hebben bijna per definitie een sociale functie. Zij zorgen ervoor dat gemeen
schappen tot gemeenschappen worden. Als men de rimelen van een 
gemeenschap besmdeert, beseft men hoe indringend de sociale functie van het 
rimeel is. Een gemeenschap leert men uit zijn feesten beter kennen dan vanuit
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samenwonen. Overigens reikt dezeonderzoek naar bijvoorbeeld de wijze van
sociale functie nog verder. Omdat het herhahngsmoment zo wezenlijk is, 
brengt het ritueel ons tevens in contact met de generaties voor ons, met het 
verleden van onze gemeenschap. Zo is er zelfs sprake van een gemeenschap, als 
deze feiteUjk afwezig is; in de geest zijn de vroegere rituele voltrekkers aanwe
zig. onmen-

1.7. Transformerende functie

uiteindelijk ander plan. En

Deze functie is voor een deel al in het voorgaande besproken. Het gaat hierbij 
om de wijze waarop het ritueel de mens in staat stelt zich van een bepaald sta
dium los te maken en de stap uit het vertrouwde te maken naar het ongewisse 
van een nieuwe levensfase. Dan kan zich een perspectiefwisseling voordoen, 
waardoor het oude wordt vernieuwd, zonder dat het echt verloren gaat.,Zo kan 

een hernieuwd evenwicht gevonden worden op een 
kan van geestelijke gezondmaking gesproken worden. Dan is dit individu ge
transformeerd én geconfirmeerd; het nivo van tegenstellingen raakt 
overwonnen, het vermogen jezelf te ontplooien én jezelf te verliezen komt 
onder handbereik. Uiteraard klinkt dit alles mooier dan we in de regel tegenko
men. Want in het leven van alledag is er de voortdurende dreiging om uit balans 
te raken. Vandaar dat rituelen van levensbelang zijn.

Tot zover de diverse functies van het ritueel. We gaan nu in op de hedendaag
se rol van rituelen rond de dood.

2, Rituelen rond de dood

dat pijnhjke emoties ons be
er gecamoufleerd bij. Door

schep aarde op de kist te deponeren, wordt

Vandaag de dag zijn vele rituelen rond de begrafenis, de crematie en de erop 
volgende rouwperiode vrijwel afwezig geraakt. Voorzover ze nog bestaan zijn 
ze zeer summier geworden, met name het gezamenhjkheidskarakter is goed
deels verdwenen en voor het uiten van gevoelens is geen plaats. Was het 
verzorgen van de doden tot voor enkele decennia geleden nog de plicht van de 
buren, thans is dit uitbesteed aan de uitvaartindustrie. Deze ;orgt ervoor dat 
onze actieve betrokkenheid overbodig wordt en 
spaard blijven. In het mortuarium ligt de dode
middel van een glazen plaat boven het gelaat van de overledene is direct contact 
met de dode onmogeUjk. Tijdens de begrafenis of crematie is vermijding van 
teveel directe betrokkenheid ook voortdurend aan de orde. In plaats van nog 
een schep aarde op de kist te deponeren, wordt nu de kist vaak ergens op de 
begraafplaats gestald en wordt pas nadat de bezoekers vertrokken zijn de kist in 
het graf geplaatst. In het crematorium verdwijnt de kist achter of onder een 
metalen luik. De bezoekers weten niet wat er vervolgens met de kist gebeurt. 
Het gebrek aan adequate rituelen in onze huidige samenleving betekent een 
gebrek aan mogelijkheden de psychische en sociale pijn die aan de dood inhe-mogelijkheden de psychische
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zogenaamd pathologisch rouwproces kan

op de vier mensen

rent zijn te verzachten (Ter Borg, 1993). Van de diverse hierboven in paragraaf 
1 genoemde rituele functies komt dan niet veel terecht.

Het verlies dat dientengevolge onverwerkt blijft komt tot uitdrukking in pa
thologische rouwprocessen. In een
het enerzijds gaan om het bij voortduring afwezig blijven van enige emotie. Het
kan anderzijds ook zijn dat de rouw maar voortduurt, dat wil zeggen in extreme 
vorm aanwezig blijft, ook na de periode die in een bepaalde cultuur als vol
doende wordt beschouwd om een dergekjke stressvolle ervaring te verwerken. 
Op de derde plaats kan het ook zijn dat de rouwreacties van een dermate ex
treme intensiteit zijn, dat het gehele levenspatroon van de getroffene en diens 
directe omgeving verstoord raakt. Naar schatting loopt een 
die met een ernstig verlies worden geconfronteerd, vast in hun rouwproces (De 
Keijser & Schut, 1991).

Wat te doen? Dienen we de oude in onbruik geraakte rituelen nieuw leven in 
te blazen? Of dienen we wellicht te gaan putten uit de rituele voorraad van 
andere culturen? Het antwoord luidt: neen. Rituelen werken alleen als zij in een 
sociaal proces tot stand gekomen zijn, als de symbolen voor iedereen betekenis 
hebben en als de nabestaanden actief participeren aan het ritueel. Wel moeten 
we lering trekken uit de betekenis van vroegere en van uitheemse rituelen. Het 
inzicht dat dit oplevert, kan ons van dienst zijn in het nadenken over nieuwe 
vormgevingen van onze rouwrituelen. Van het grootste belang is dat men reke
ning houdt met de unieke situatie van deze rouwenden. Men ontkomt er niet 
aan het ritueel maximaal te snijden naar de individuele maat. Anders verworden 
de rituelen tot nietszeggende loze gebaren en
Sommigen slagen erin hun uitvaart op tot de verbeelding sprekende wijze te 
ensceneren. Daaruit valt inspiratie te putten. Anderen lukt het niet hun 
rimeel adequaat vorm te geven en
therapie soms uitkomst bieden.

Hieronder zal een voorbeeld van een rituele behandeling van een 
gisch rouwproces worden gepresenteerd. Men zou kunnen zeggen dat deze 
vormgeving het (voorlopig?) eindpunt is van de individualisering van het rouw- 
ritueel. Hopelijk lukt het ons deze individualisering van het rouwritueel een halt 
toe te roepen door de ontwikkeling van aansprekender collectieve vormgevin
gen. Dan kan wellicht voorkomen worden dat het voltrekken van een ritueel 
afscheid in een psychotherapeutische context het enige middel wordt dat ons 
nog overblijft. Uiteraard is dit laatste niet een wenselijke gang van zaken, maar 
soms resteert niets anders om de vastgelopen rouw weer vlot te trekken.

handelingen, tot ‘dooddoeners’.

rouw 
te verwerken. Dan kan uiteindekjk psycho-

patholo-
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3, Afschcidsrituclcn in psychotherapie

De term afscheidsrituelen geeft al aan dat het gaat om rouwproblematiek. Rouw 
beperkt zich hier niet tot het verhes van een dierbare persoon, maar betreft ook 
het verlies van werk, status, vertrouwde omgeving en zo meer. Een dergehjk 
ritueel wordt in onderlinge samenspraak tussen chënt en hulpverlener ontwor
pen. Gezocht wordt naar een voor deze cliënt meest geëigende vorm van 
afscheid nemen. De structuur van een dergehjk afscheidsritueel is steeds dezelf
de. Van der Hart (1981) onderscheidt daarbinnen een drietal fasen: een 
voorbereidende fase, een herordentngsfase en een afrondingsfase. In de voor
bereidende fase geeft de therapeut uitleg en vertelt hij hoe het uitvoeren van 
een ritueel de chënt zou kunnen helpen. Hij doet dit bijvoorbeeld met behulp 
van praktijkvoorbeelden. De herordeningsfase is de fase waarin de chënt een 
aantal concrete taken uitvoert die zijn innerhjk verwerkingsproces stimuleren 
tot een zekere afronding daarvan bereikt is. De chënt kan bepaalde dingen ma
ken die als symbool dienen voor de band die hij nog met de persoon in kwestie 
heeft (tekeningen, schilderijen, beeldjes of verhalen). Indien aanwezig zoekt de 
chënt ook in deze fase reeds bestaande symbohsche objecten 
‘hnking objects’ (Volkan, Cillufo & Sarvay, 1976) - bijeen. De verschillende 
aktiviteiten in deze fase kunnen heftige gevoelens en emoties oproepen. De 
therapeut begeleidt de chënt in dit proces van zoeken en creëren, zodat deze 
gevoelens binnen het veihge kader van het ritueel aan bod komen en het rouw
proces zich kan voltrekken.

Na beëindiging van de herordeningsfase kan gestart worden met de afron
dingsfase: de chënt voert een 
afstand wordt gedaan van de gemaakte 
nemen vindt vaak plaats in de vorm van verbranden, begraven of verbranden 
en daarna begraven. Het afstand nemen van de verbindende objecten symboh- 
seert aldus het afscheid nemen van het gesymbohseerde, datgene om wat of 
degene om wie het gaat. Bij een 
hetzelfde beleven als bij een 
eveneens een kort reinigingsritueel, bijvoorbeeld in de vorm van een bad en een 
herenigingsritueel van de chënt met vrienden of famihe. Van der Hart wijst er in 

en ander aangepast moet worden aan de unieke simatie 
en kenmerken van de chënt in kwestie. Het gaat in deze afscheidsrituelen dus 
om meer dan slechts het voltrekken van een ritueel, zo onderstreept hij. Veel 
tijd en energie gaat zitten in het creëren van de juiste cognitieve set bij de chënt. 
Pas dankzij het voorafgaande veranderingsproces kan het ritueel haar therapeu
tische functie vervuUen. Laat ons nu eens kijken hoe dit er in de praktijk uitziet 
(Van Uden, 1988).

en een
en vertelt hij hoe het uitvoeren

zogenaamde

afscheidsritueel uit waarmee op plechtige wijze 
en verzamelde symbolen. Dit afscheid

dergelijke symbolische begrafenis kan de cliënt 
echte begrafenis. Tot de afrondingsfase behoort

dit verband op dat een
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Presentatie van een casus

dit incident gaat de weersgesteldheid (en met name de wind- 
van de cliënte bepalen.

hoe angstig ze vroeger ’s avonds

Cliënte is een vrouw van 32 jaar die 5 jaar geleden haar moeder heeft verloren. 
Zij is getrouwd en heeft geen kinderen. Via haar huisarts is zij verwezen voor 
een psychotherapeutische behandeling. De aanvang van haar klachten - paniek 
bij het waarnemen van wind - dateert van enige tijd na de dood van haar moe
der en houdt direct verband met een incident op moeders graf. Op een dag 
bezoekt zij, zoals iedere week en conform de belofte op moeders sterfbed, het 
graf. Het waait erg hard, zo hard dat de meegebrachte bloemen niet op het graf 
gelegd kunnen worden en ook de kaars met een brandduur van een week niet 
aan te steken is.

In de dagen na 
kracht) in toenemende mate de gemoedsgesteldheid 
Wanneer zij de toppen der bomen ziet bewegen is het haar onmogehjk de straat 
op te gaan en bij sterkere wind is het haar zelfs niet mogelijk naar buiten te 
kijken. Dan doet zij de gordijnen dicht en zet de TV of radio aan in een poging 
de wereld buiten te sluiten. Slapen doet zij met oordopjes in.

Cliënte heeft van kinds af aan grote angst gehad voor alles dat met lawaai 
gepaard gaat, een angst die in alle hevigheid gereactiveerd is naar aanleiding van 
het genoemde incident. Zij herinnert zich nu 
in bed werd als haar oudere broers en zus beneden in de woonkamer ruzie 
maakten: ‘dk dacht dat het oorlog was.” Deze ruzies belastten haar vooral van
uit de angst dat moeder, die hartpatiënte was, zich er zodanig over zou opwin
den dat zij een dodelijk infarct zou oplopen. Ze lag dan in bed met het kussen 
over haar hoofd heen te wachten tot beneden de rust was weergekeerd. Sinds 
die tijd gaat zij ruzies en conflicten uit de weg en probeert deze waar mogehjk te 
sussen. “Tegen harde woorden kan ik niet”. Na moeders dood en met name na 
het kerkhof-incident is de geringste hoeveelheid waargenomen boosheid ge
noeg haar volledig uit het veld te slaan.

De meervoudige betekenis van haar ‘windangst’ wordt duidelijk als we deze in 
verband brengen met een gezegde als ‘de wind van voren krijgen’. Angst voor 
agressie en boosheid raakt dan gekoppeld aan angst voor wind. Hoezeer zich 
deze angst ook op andere niveaus manifesteert, blijkt uit het feit dat zij de aan
jager in haar auto niet in staat is aan te zetten. Haar favoriete hobby, 
kunstschaatsen, kan zij slechts beoefenen door achterwaarts te schaatsen. Zo 
kan de wind haar niet langs het gezicht strelen (striemen, zou zij zeggen).

was geworden hoezeer haar huidige situatie verband
hield met de onverwerkte rouw rond het verlies van haar moeder, werd gestart 
met het inventariseren van ‘Hnking objects’. Deze opdracht viel haar niet ge
makkelijk, maar leverde in de loop van 
symbolische verbanden met moeder op: (a) moeders trouwring, die moeder gaf 
op de dag voor haar sterven, (b) moeders horloge, (c) een medaillon, dat cliënte 
om de hals draagt met daarin een foto van moeder, (d) een videoband waarop 
moeder als het ware ‘hve’ aanwezig is en die cliënte regelmatig bekijkt, (e) een

Nadat cliënte duidelijk

enkele gesprekken de volgende

die cliënte regelmatig bekijkt, (e)
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en vader, aldus dood en leven bijeen
brengend, waartegen zij dagehjks praat, (f) moeders graf om het contact in 
stand te houden. De aldaar brandende kaars dwingt haar te beantwoorden aan 
moeders wens het graf wekelijks te bezoeken. In de week volgend op deze in
ventarisatie lijkt de depressieve stemming zich te verdiepen. De tot nu toe 
voortdurend aanwezige angst voor wind is geheel verdwenen en 
gemaakt voor grote, diffuse angst 
centrale plaats meer
als een poging het aanstaande afscheid te vermijden. Teneinde moeder weer in 
het gezichtsveld te krijgen wordt besloten chënte te confronteren met een ander 
moederbeeld dan de alles begrijpende, boven kritiek verhevene. Cliënte wordt 
gevraagd zich een moeder voor te stellen die niemand de kans geeft te zien hoe 
slecht het met haar gesteld is. Iemand, met andere woorden, die versluiert, en 
haar dochter aldus niet de kans geeft afscheid te nemen. Een moeder, die haar 
nu met schuldgevoelens opzadelt omdat zij de ophanden zijnde dood niet her
kend heeft. Deze strategie bewerksteUigt dat het verdriet heviger wordt (vgl. 
Ramsay, 1979), maar tegehjkertijd weer aan moeder verbonden raakt. Besloten 
wordt dat het opschrijven van
zaak zou zijn. Chënte neemt zich voor haar moeder een brief te schrijven 
waarin zij deze gevoelens verwoordt. Zij zal dit doen met de foto van moeder, 
die zij gescheiden heeft van
sprek bhjkt dat het voor het eerst in lange tijd wat beter met chënte gaat. Zij 
reahseert zich nu dat zij al vijf jaar wekehjks naar moeders graf gaat zonder dat 
er iets in haar beleving verandert en dat moeder nu toch echt dood is. In deze 
sessie wordt gesproken over de ideahsering en ‘heiligmaking’ van moeder en 
hoe deze van ‘aanwezige’ tot een ‘dierbare overledene’ kan worden. Het thema 
rouwrituelen komt nu exphciet aan
denken over een geschikte vorm van afscheid nemen van moeder, dit aan de 
hand van enkele voorbeelden die haar werden aangereikt. Voorbeelden die 
tonen (a) dat anderen van zgn. therapeutische afscheidsrituelen gebruik maken, 
(b) hoe dat gebeurt en (c) dat dit positieve effecten heeft. Daarnaast krijgt ch- 
ente een boekje met gevalsbeschrijvingen ter lezing mee. Verder wordt 
afgesproken dat chënte stil zal staan bij de frequentie van het grafbezoek en 
voorlopig stopt met het bekijken van de videoband. In het volgende gesprek 
meldt chënte dat zij het graf bezocht heeft en in plaats van met moeder te pra
ten voor haar gebeden heeft. Tegen de foto van moeder thuis praat zij ook niet 
meer. Telkens als zij de neiging daartoe voelt opkomen zegt ze: “je bent dood 
moeder”, een formule die steeds minder pijn doet en steeds meer ruimte bhjkt 
op te leveren om door te gaan met het schrijven van haar brief aan moeder. Ze 
heeft zich voorgenomen het grafbezoek voorlopig op te schorten en denkt 
samen met haar echtgenoot na over een geschikt afscheidsritueel met betrek
king tot de geïnventariseerde objecten. Haar eerste voorstel dat haar man aUes 
opbergt op een plek die zij niet kent, acht ik niet adequaat. Het heeft als nadeel 
dat zij dan in een te geringe mate in het geheel betrokken is en het afscheid te

dubbelfoto met afbeelding van moeder

heeft plaats
uitzichtsloosheid, waarin moeder geen

wind is geheel verdwenen 
en

lijkt te hebben. Deze omslag wordt therapeutisch geduid

dergelijke gevoelens van boosheid een goede

vader, tegenover zich. In het hierop volgende ge-

de orde. Chënte krijgt als taak mee na te

het grafbezoek
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weinig een definitief karakter krijgt. Cliënte is het hiermee eens, maar tegelijker
tijd maakt deze constatering veel tranen los. In het volgende gesprek heeft 
cliënte de brief meegenomen. Hierin wordt de ontkenning van de dood voor 
een groot deel ongedaan gemaakt, zelfs is sprake van enige boosheid naar moe
der toe. De brief eindigt echter met de smeekbede aan moeder cliënte te helpen 
bij het afscheid nemen. Als ik erop wijs dat het afscheid een aktieve daad van 
haar moet zijn en niet afhankelijk gesteld mag worden 
ring, knikt zij en zegt: “Ik had eerst willen schrijven: Moeder iaat me nu 
eindelijk eens met rust! Maar ik had het nog niet gedurfd.” Cliënte neemt zich 
voor de brief in deze richting te herzien. In het eerstvolgende gesprek geeft 
cliënte te kennen dat het nu redelijk goed met haar gaat. Het lezen van de ge
valsbeschrijvingen heeft haar echter het gevoel gegeven nog niet zover te zijn. 
Ook zegt ze zich moeilijk te kunnen voorstellen dat mensen zich na afloop van 
een dergeEjk ritueel beter voelen. Ze zegt nooit begrepen te hebben hoe men
sen zich na een begrafenis vol kunnen eten en lol maken. De uitleg van een 
nieuwe start maken als onderdeel van het ritueel maakt het voor haar inzichte- 
lijk. Wel vraagt zij zich af of het noodzakelijk is zo definitief afscheid te nemen 
van allerlei zaken. Toch gaat ze door met het overdenken van

zus gevraagd de zaken in haar tuin te 
mogen begraven, maar deze had furieus gereageerd met de vraag of de psy
chotherapeut gek was en 
horloge realiseerde. Deze reactie had cliënte ertoe genoopt niet verder uit te 
weiden over haar plannen. De brief heeft ze intussen herschreven; ze leest hem 
voor met tranen in de ogen, na afloop haalt ze 
dens het gesprek hieropvolgend blijkt cliënte het gehele plan met haar man te 
hebben uitgewerkt. Zij beiden zullen bij de rituele voltrekking aanwezig zijn. Na 
alle voors en tegens overwogen te hebben besluiten zij alle spullen, alsook de 
geschreven brief in de eigen tuin te begraven. In de sessie wordt met cUënte 
nog doorgepraat over de precieze dag, en de wijze van afronding van het ritu
eel. Besloten wordt dat de eerstvolgende vrije dag, Hemelvaartsdag (!), de meest 
geschikte dag is. Het toeval wil bovendien dat zij door deze planning niet bij de 
jaardienst van moeders overlijden zal kunnen zijn. Haar man zal de kuil graven, 
samen zullen zij alle objecten in een stalen kist leggen, vervolgens zal cliënte de 
brief voorlezen, in de kist leggen en om 11.00 uur precies sluiten. Eigenhandig 
zal zij de kist in de aarde laten zakken, de kuil met aarde volscheppen en aan
stampen. Na afloop zullen beiden het huis verlaten, er een gezellige middag van 
maken en ’s avonds uit gaan eten. De volgende dag start een weekend dat ze in 
een zomerhuisje zullen doorbrengen. Onze volgende afspraak is op dinsdag.

Welnu, die dinsdag loop ik naar de wachtruimte, cliënte lijkt er niet te zijn. Pas 
een tweede blik doet me haar herkennen, gebruind, stralend 
als ze is. Bijna onherkenbaar opgebloeid is cliënte van 
keerd. Het ritueel is precies zoals afgesproken uitgevoerd en heeft een omslag 
in haar depressieve stemming bewerkstelligd. Na aankomst thuis heeft zij 
men met haar man het kerkhof bezocht en daar gebeden en

van moeders goedkeu- 
zegt: “Ik had eerst willen schrijven: Moeder laat

scheidsprocedures. Zo heeft zij haar
mogelijke af-

of zij zich de gevaren van roestvorming aan moeders

zichtbaar opgelucht adem. Tij-

en fleurig gekleed 
haar weekend weerge-

sa-
is met een goed
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gevoel weggegaan. Cliënte heeft het gevoel nu werkeEjk het afscheid van moe
der te doorleven. Ze stelt zelf voor het grafbezoek te beperken tot Allerheiligen, 
moeders sterf- en verjaardag, Pasen, moederdag en haar eigen verjaardag. Als ik 
voorstel niet naar het graf te gaan op dagen die als het ware de illusie van moe
ders voorüeven in stand houden, zegt cliënte: “Bijna zei ik: maar ze is en blijft 
toch mijn moeder! Maar je hebt gehjk, ze was mijn moeder.” En zo worden 
moederdag en cUëntes eigen verjaardag van het lijstje geschrapt.

Aan andere onopgeloste zaken in haar leven kan pas nu aandacht besteed 
worden, hetgeen in het verdere verloop van 
ook dat terugvallen in moeilijke dagen toch niet meer de kleur krijgt van weleer; 
het gat van het verlies is gebleven maar heeft niet meer de alles overheersende 
plaats van de periode van voor het ritueel.

Met deze casus heeft de lezer een ‘inkijkje’ gekregen in het psychotherapeu
tisch omgaan met rituelen.

de therapie geschiedt. Daar blijkt

4. Tenslotte

Tijdens het voltrekken van het ritueel blijven we vaak even hangen tussen stil
stand en vooruitgang. In dubio. Of, om het mooier te zeggen, we blijven in het 
overgangsgebied tussen twee fasen in, een stadium waarin ‘alles’ mogelijk lijkt, 
een schemerig overgangsgebied. De cultureel antropoloog Victor Turner (1968) 
spreekt in dit verband over een liminalphase, een stadium waarin we op de gren
zen van het nu stoten. Dit is het gebied tussen overgang en bestendiging, een 
niemandsland met grootse beloftes. Veel houdt ons evenwel vast in het oude, 
vertrouwde. De mens bezit nu eenmaal een conservative impuhe (Marris, 1974), 
een alles doordringende behoefte om zekerheid te putten uit de vertrouwdheid 
van het alledaagse.

Op sommige momenten in het leven moeten we echter onze
en kiezen voor een overgang. Of we deze goed doorkomen is van allerlei zaken 
afhankelijk. Soms bhjven we steken in een poging vooruit te komen, te ver
nieuwen. Iets nieuws beginnen betekent namehjk ook iets ouds verliezen. En 
met verliezen omgaan is een kunst, waarbij “reïntegratie en 
verhes” vaak te mooie omschrijvingen bhjken te zijn van
gaat met de uitgang niet kunnen vinden. Vandaar dat het fraaiste beeld dat op 
het leed bij een verhes van het vertrouwde te plakken is, het beeld van het 
doolhof is (Ter Horst, 1985). Telkens ga je een weg in, waarvan je denkt dat 
deze naar de vernieuwing zal leiden om telkens te ontdekken dat hij dood loopt. 
Terug moet je weer naar waar je al eens was. Zo consohdeer je wat daar nog lag 
en ben je feitehjk mogehjk niet verder gekomen, psychologisch echter wel. Dit 
nu is in essentie wat in rituelen dient te geschieden, of het nu om oude, nieuwe 
of zelfs psychotherapeutische rituelen gaat. Laat ons trachten het goede in het 
ritueel te behouden, dwars door de secularisering en 
maatschappij heen.

schulp verlaten

acceptatie van het 
de pijn die gepaard

individualisering in onze
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individually constructed. When these rituals do not work the

Summary
In this contribution the various functions of rituals are dealt with. It is stated that col
lective mourning rituals are increasingly deficient and more and more there is a need for 
mourning rituals that are 
grieving process of the bereaved can be become comphcated and the grieving can de
range. In those cases psychological help is sometimes needed. In this article an example 
of a leave-taking ritual in a psychotherapeutic context is presented.
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