
GEBOORTENBEPERKING IN HET VERLEDEN
naar aanleiding van enige recente literatuur
a.h. huussen jr.

Tot voor kort was het vra~stuk van de
beperking van het kindertal onder historici een
weinig respectabel object van onderzoek. Onge­
twijfeld vond dat zijn oorzaak in het taboe waar­
mee dit onderwerp in de samenleving werd omgeven.
Het was riskant erover te schrijven; slechts wei­
nigen konden zich aan die sociale druk onttrekken.
Het 'bevolkingsvraagstuk' was te zeer actueel
dat men er objectiverend en zonder partijkiezen
over zou. kunnen schriFen.(1) Mogelijk is het me­
de aan het geleidelijke verdwijnen van het taboe
te danken dat na de tweede wereldoorlog een snel
toenemende hoeveelheid historische literatuur
over dit probleem is verschenen. Gedurende het
laatste decennium, mede dankzij de opkomst van
de familie- en gezinsgeschiedenis, zelfs,sprake
van een ware hauss~. Het lijkt erop dat de stoot
tot de intensieve preoccupatie met dit onder­
werp vooral van historisch-demografen is uitge­
gaan. Achter getallen van nuptialiteit, ferti­
liteit enz. gaat veel verscholen; die getallen
zijn objectief en moreel 'neutraal' en ze hebben
het voordeel dat men er zich soms achter kan ver­
schuilen.

Een van de centrale problemen in de
historische demografie is het verloop van ge­
boorte- sterftecijfers van het midden van de 18e
tot het einde van de 1ge eeuw, de periode van
de zogenaamde 'demografische transitie'.(2) Ter
verklaring van het (gegeneraliseerde) verloop
der geboortecijfers heeft men gewezen op toene­
ming van de contraceptieve praktijken en op het
late sluiten van huwelijken (Hajnals 'Europese
huwelijkspatroon'). De vraag is maar: kan op
basis van kwantitatief en statistisch Dnderzoek
besloten worden tot wezenlijke veranderingen in
het sexuele gedragspatroon van gehuwden vó6r de
industrialisatie. Het antwoord op deze vraag is
van groot belang voor de eventuele juistheid
van de (al oudere) hypothese, dat er een directe
relatie bestaat tussen toepassing van contra­
ceptie en 'moderniseringsproces'. Dat verband
blijkt niet gemakkelijk aan te tonen. De vaagheid
van de term 'modernisering' zal daaraan wel me­
de debet zijn. (3)

Zoals hieronder nog verder zal blijken,
is één der kernen van het probleem- nog afgezien
van de kwesties rond de techniek van het kwan­
titatieve onderzoek naar veranderde fertiliteit
(4) -:wat moeten we verstaan onder 'oepassing
van contraceptie' ? Slechts contraceptie - van
welke aard ook - op massale schaal kan de geboor­
tencijfers zodanig be invloeden dat deze bij kwan­
titatief-demografisch onderzoek significante
verschillen vertonen. Het lijkt vooralsnog te vroeg
generaliserend te stellen dat al v6ór 'de' indus­
triële revolutie op massale schaal van gezins­
planning sprake was. Voorlopig moeten we het
doen met kleinschalige, lokale onderzoeken -
meest volgens de methoden van de zogenaamde
gezinsreconstitutie og -reconstructie - die aan­
wijzingen schijnen op te leveren voor een vroeger
bestaan van 'familles contraceptives'. (5)

Wat we onder ·co~traceptie' moeten ver­
staan is evenmin zo eenvoudig als het op het eers­
te gezicht lijkt. De interpretatie van het begrip
kan verstrekkende gevolgen hebben voor de ver­
klaring van het versch\insel. Men is het er over
eens dat er van uodsher een scala van 'middelen'
heeft bestaan ter voorkoming van conceptie, ge­
boorte en zelfs van postnatale eliminatie (in­
fanticide, verwaarlozing).(6) Met ariès. ben ik
geneigd ervan uit te gaan dat de meest vrucht­
bare conceptualisering ligt in de formulering
van de vraag naar het ontstaan van de bewuste
gezinsplanning, in de 18e eeuw.(7) Dit behoeft
geenszins, hetgeen Ariès sch\~ te impliceren,
een reductie tot mentaliteitsgeschiedenis te be­
tekenen. Een discussie over dit onderwerp kan
slechts zinvol worden gevoerd in samenspraak met
historici die kwantitatief onderzoek doen. De
laatsten echter dienen,van hun kant, de confronta­
tie met niet-seriële bronnen niet uit de weg te
gaan.

Ariès' interpretatie komt, kort gezegd,
hierop neer: v6ór de 17e eeuw zijn de literaire
bronnen over de toepassing van geboortenbeperking
dubbelzinnig; ze laten zeker niet de conclusie
toe van een wijde verspreiding. Gedurende de 17e
eeuw valt een zekere mentaliteitsverandering waar
te nemen in kringen van de res~ectabele Parijse
bourgeoisie. Toespelingen in literaire bronnen
op geboortebeperking zijn dan niet meer automa­
tisch verbonden met een veroordeling van sexuele
'perversie' en van quasi-criminele praktijken.
Pas gedurende de 18e eeuw, die ook diepegrijpende
veranderingen in de houding van echtelièden on­
derling en van ouders ten opzichte van de kin­
deren geeft te zien (8), vallen enkele fundamen­
t~le veranderingen in attitudes en mentaliteit te
constateren: nadruk op de levensstandaard, op
het welzijn der kinderen, en een scheiding tussen
sexueel genot en voortplanting. Dat betekende een
radicale breuk met de traditionele christelijke
mpraal.(9) Ariès plaats - nog steeds in zijn arti­
kel van 1960 (7) - deze verschijnselen in het
bredere kader van de transformatie van familie­
en gezinsstructuur en van rationalisme en secu­
larisatie. Een belangrijke voorwaarde voc~ toe­
passing van contraceptieve technieken was een
mentalitei~sveranderingdie natuurlijke fenomenen
van elkaar wist te scheiden, dat wil zeggen: dat
'natuur' en 'leven' geen vanzelfsprekende eenheid
meer vormden maar scheidbare elementen waren
die veranderd en 'verbeterd' konden worden door
de technologie (i.c. de medische)

Deze schets van Ariès is uiteraard te
ruwen onvolledig gebleken, en bovendien was ze
te zeer op de Franse leest geschoeid. Metname
heeft men zich sindsdien gericht op de vraag
welke sociale klassen, welke religieuze groepen
zich het eerst ontvankelijk hebben betoond voor
toepassing.van ~eboortebeperkingbinnen het hu­
welijk. Men heeft niet geschroomd Weber's'these'
(10) van stal te halen om ook in deze piste ­
overigens weinig overtuigend - te paraderen.(11)
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De meeste aandacht hebben, eigenlijk vanzelfepre­
kend, de propagandisten van de geboortebeperking
in de 1ge en 2Ce eeuw gekregen. Het is niet nodig
over die geschiedenis, die herhaaldelijk is
uiteengezet, uit te wijden. De voornaamste voor­
vechters hebben hun biografen al gevonden (12).
Ik beperk mij hier tot het signaleren van enkele
recente ontwikkelingen. Het pionierswerk van
Banks heeft onlangs tot twee belangrijke bijdragen
aan onze kennis van de wijziging in attitude ten
opzichte van geboortencontrole in het Engeland
van de 1ge eeuw aanleiding gegeven. Banks' these,
zoals deze door anderen is overgenomen, luidt
luidt -en hij was Ariès daarmee voor- dat de be­
wustwording van de eigen levensstandaard de
motivatie tot regeling van de gezinsgrootte be­
invloed (13). Hieraan dient onmiddellijk te worden
toegevoegd dat met deze omschrijving Banks geen
recht is gedaan. llijzelf immers kwam, op basis
van zijn materiaal, tot een bescheidener conclusie,
namelijk dat de enorme verbreiding van de geboor­
tenbeperking in Engeland in het laatste kwart
van de 1ge eeuw niet bevredigend kan worden
verklaard in ter;;n-van een toenemende levens­
standaard (14). De thesen van een later werk van
Banks en zijn vrouw als zouden het feminisme
noch de emancipatie van de vrouw (uit de midden­
klasse) een beslissende rol hebben gespeeld in
de gesignaleerde gezinsgrootte-beperking (15)
zijn weersproken door Branca (16) en McLaren.

McLarens boek is van een grote rijk­
wijdte, zij het -of dankzij het feit- dat het niet
uitsluitend op 'kwantitatief' materiaal is geba­
seerd (17). McLaren maakt het aannemelijk dat er
geen sprake is -zoals de 'modeniserings'-theorie
het wil- als zou de arbeidersklasse, blijkens de
sterke daling der geboorten aan het einde van de
1ge eeuw, een aanvankelijk typisch burgerlijk
gedrag hebben overgenomen. McLaren heeft een
lacune gevuld die Banks bij gebrek aan materiaal
moest laten bestaan. llij heeft, ondermeer, diep­
gaand onderzoek gedaan naar de reaktie onder de
arbeiders op de (burgerlijke) propagandisten voor
geboortencontrole (sinds Malthus). McLaren heeft
zich goed gerealiseerd dat het mes der contra­
ceptie aan twee kanten kon smjden: het kon ge­
hanteerd worden als instrument ter bereiking
van grotere individuele vrijheid, maar ook als
middel tot grotere sociale controle. De vele
ideologische gedaanten die de strijd v66r of tegen
geboortencontrole in Engeland gedurende de 1ge
eeuw aannam, zijn fraai door McLaren ontleed.
Daarenboven heeft McLaren uitvoerig onderzoek
gedaan in de medische literatuur hetgeen hem
heeft geleid tot de interpretatie van contra­
ceptie als een soort medische 'self-help' waarte­
gen de medici zich, om professionele redenen,
verzetten. Het belang van de medische literatuur
voor de botsing der ideologieën blDkt ook sterk
uit de, overigens heel anders geaarde, recente
werken van Reed over de 'Birth control movement'
(18) en van Mohr over de abortus in Amerika (19).
Zowel Branca als McLaren hebben, terecht naar
het lijkt, Banks' opvatting afgewezen als zou de
rechtszaak tegen Annie Besant en Charles Brad­
laugh in 1877 een zodanige nationale bekendheid
aan de geboortenbeperking hebben gegeven, dat de­
ze zaak als katalysator moet worden gezien in
het proces van versnelde toepassing van geboor­
tencJntrole (20).

Dit noodzakelijkerwijs beknopte overzicht
van recente literatuur wil ik niet beëindigen
zonder enkele opmerkingen te maken over de
verhouding tussen kwantitatieve en kwalitatieve
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geschiedbeoefening. De li teratuur over het on­
derwerp gezinsplanning nodigt er toe uit.
Het heeft er alle schijn van dat zi·ch in de
geschiedwetenschap eenzelfde polarisering aan
het voordoen is tussen zogenaamd kwantificerend
en kwalitatief onderzoek als men binnen de
sociale wetenschappen al weer aan het over­
winnen is. Het zal niet bevorderlijk voor de
historische discipline zijn als men elkaar hier
op dezelfde wijze te lijf gaat als de sociologen
dat deden. Dáár zijn de 'kwalitatieven' in de
aanval gegaan op een weinig verheven niveau
van discussie. Zo gaf Filstead in 1970 een
bundel uit waarin hij als één der doelstellingen
ervan aangaf: "To provoke those who measure
everything and understand nothing" (21). Het
valt niet in te zien dat daarmee de noodzake­
lijke samenwerking wordt bevorderd. De historici
dreigen in die richting af te drijven. Een titel
als "Pour une histoire quali tative" (22) klinkt
al omineus, maar blijkt nog weinig dreiging
te bevatten. Erger wordt het als men onschul­
dige opmerkingen gaat opblazen tot een 'afschuw
van het getal' (23) en ronduit ergerlijk wordt
het, wanneer gerenommeerde historici (om ons
tot het Nederlands toneel te beperken) een
volstrekt ongefundeerde tegenstelling tussen
'traditionele' geschiedschrijving en, ja wat
eigenlijk? gaan construeren (24). Nieuwe metho­
den moeten, en kunnen, in het 'beeld' dat
geschiedschrijving ('modern' of 'traditioneel')
beoogt te geven, worden geïntegreerd (25).
De zogenaamde kwantificerende maatschappijhist0­
ricus mag daar niet omheen gaan (26) en de
goede doet dat ook niet. J.A. Faber heeft, om
een voorbeeld te noemen ontleend aan het
hierboven behandelde onderwerp, het aangedurfd,
op basis van zijn kwantitatief materiaal, de
conclusie te trekken dat al in de 18e eeuw i.n
Friesland bewust geboortenbeperking werd toe­
gepast (27). Een dergelijke stelling, ook al
is ze niet door zogenaamd kwalitatief materiaal
onderbouwd, is belangrijk voor de mogelijkheid
tot het voeren van de discussie. Tegenspraak
is dan ook niet uitgebleven. Hofstee stelt ter
verklaring een geheel andere hypothese voor,
die in dit verband zeker niet onvermeld mag
blijven. llij veronderstelt dat rekening moet
worden gehouden "met verschillen in normen
die tussen verschillende groepen bestaan met
betrekking tot de frequentie in het seksuele
verkeer" (28). Hier wordt een perspectief gebo­
den dat mogelijk via 'literaire' bronnen kan
worden verscherpt!
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vervolg van pag. 11
Als men op grond van het feit dat het menselijk or­
gani$mQ zich in de schoot van de' vrouw ontwikkelt,
afleiden wil dat de vrouw dus het recht heeft
een zwangerschap te onderbreken, dan legt men op
stoïcips-christelijke wijze normen in "natuurlijke"
verschijnselen; of als men beweert dat "abortus
uiteraard geen moord is" (Brugsma in de Haagse
Post) dan beweert men iets, op even weinig weten­
schappelijke gronden als zijn kerkelijke tegenstan­
ders, over de aard, het begin en de betekenis
van het menselijk leven. Daaromtrent hebben bio­
logen, noch medici, noch antropologen een eensge­
zinde en wetenschappelijk gefundeerde opvatting
en daarom is het verdedigen of bestrijden van le­
galisering van abortus een kwestie van ideolo­
gische strijd om een bepaald mens- en maatschappij
beeld.


