
GESCHIEDENIS EN HET LICHAAM1

Marja van Tilburg

Lange tijd leek het lichaam geen 'oirbaar' onderwerp voor historici. Historisch
onderzoek naar lichaamsbeleving leek enkel anecdotes over curieuze eet-, bad
en bedgewoontes op te kunnen leveren. Eventueel zou het amusementsgehal
te van borrels onder historici ermee verhoogd kunnen worden. Leuk, samen
snaakse grappen maken over de seksuele genoegens van de Other Victorians 2.

Deze attitude klinkt door in de reacties op het werk van spraakmakende
cultuurhistorici als Alain Corbin en Philippe Perrot? Corbin's Pestdamp en
bloesemgeur wordt over het algemeen als een interessant stuk geschiedschrij
ving beschouwd. Tegelijkertijd vragen historici zich af wat dat boek bijdraagt
aan onze kennis van het verleden. Die vraag werd Corbin zelfs voorgelegd in
de uitnodiging deel te nemen aan het congres Balans en Perspectief van de
Nederlandse Cultuurgeschiedenis van 1989.4

Deze deels geïnteresseerde, deels geamuseerde reacties hebben Corbin en
Perrot zelf in de hand gewerkt. Beiden beperken zich in hun onderzoek
namelijk tot de manier waarop in sommige periodes in bepaalde kringen met
het lichaam werd omgegaan. Daarmee conformeren zij zich aan de gangbare
scheidslijn tussen de humaniora aan de ene en de exacte vakken aan de
andere kant. Deze scheidslijn brengt een taakverdeling met zich mee, waarbij
het lichaam - als een deel van de natuur - aan de biologie is toebedeeld. Op
basis van diezelfde taakverdeling bepalen historici zich tot cultuur als voor
werp van onderzoek. Deze scheidslijn doet alfa's en bèta's veronderstellen dat
het lichaam een brok natuur is, een 'hard' feit, een vaststaand gegeven.
Tevens brengt die scheidslijn historici tot de veronderstelling enkel over
curieuze gewoontes ten aanzien van het lichaam te kunnen schrijven.5

1 'Geschiedenis en het lichaam' was het thema van een college dat in het academisch
jaar 1990-1991 aan de Rijksuniversiteit te Groningen werd verzorgd door mevr. drs
M.WA. van Tilburg, verbonden aan de vakgroep Vrouwengeschiedenis van het
Instituut voor Geschiedenis. Een reeks artikelen over dit onderwerp zal in dit en
volgende nummers van Groniek verschijnen.

2 Steven Marcus, The O/her Victorians: A Study of Sexuality and Pomography in Mid
Nineteenth Century England (Ncw York 1966). .

3 A1ain Corbin, Pestdamp en bloesemgeur. Een geschiedenis van de reuk (Nijmegen 1986);
Philippe PeTTOt, Werken aan de schijn: de veranderingen van het vrouwelijk lichaam in de
achttiende en negentiende eeuw (Nijmegen 1987).

4 De proceedings zijn uitgegeven door Rik Sanders et al., De verleiding van de overvloed.
Reflecties op de eigenheid van de cultuurgeschiedenis (Amsterdam 1991).

5 Gianna Pomata, 'De geschiedenis van vrouwen: een kwestie van grenzen' in: Socialis
ties - Feministiese Teksten 10, (1987). Hoe diep deze taakverdeling tussen de weten
schapsgebieden verankerd is, blijkt uit het feit dat de historische scholen -bijvoorbeeld
de Annales- die wel aandacht aan het lichaam besteedden, het lichaam zien als
indicator voor kwaliteit van het leven van het gewone volk. Demografie en statistiek
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In 1986 ondernam de redactie van Representations een poging deze tweede
ling in het wetenschappelijk onderzoek naar het lichaams te doorbreken. Zij
wijdden een themanummer aan The making of the modem body.6 De
wetenschappelijke traditie waar de auteurs in werken is in een oogopslag
duidelijk. In hun bijdragen worden voorstellingen van het lichaam in de
negentiende eeuw gedeconstrueerd. Daarmee wordt het wgenaamde gegevene
-het lichaam, de natuur- bevraagd.

Ongetwijfeld heeft het postmodernisme de auteurs ertoe gebracht het
lichaam au serieux te nemen. Het postmodernisme gaat ervan uit dat verzet
tegen de macht, die van de symbolische orde uitgaat, in het lichaam wordt
gegenereerd. Totdat in het lichaam agressie wordt gewekt, schikt de mens
zich. Tot dat moment conformeert ieder mens zich aan de symbolische orde.

Dat mag historici niet al te zeer bevreemden. Tenslotte heeft Foucault de
afgelopen jaren historici duidelijk gemaakt dat machtsstrategieën van staat en
wetenschap op het lichaam zijn gericht. In zijn visie is het lichaam sinds het
einde van de achttiende eeuw één van de belangrijkste objecten van discipli
nering geworden?

Het is de vraag of het lichaam alleen voorwerp van historisch onderwek
kan zijn, wanneer de historicus zich tot het postmodernisme bekeert. Mij lijkt
dat niet het geval te hoeven zijn. Sinds het verschijnen van Shorter's Geschie
denis van het vrouwelijk lichaam8 is er veel veranderd. Toen, in 1981, stelde
Shorter het vrouwelijk lichaam nog gelijk aan de baarmoeder. Bovendien
beperkte hij de geschiedenis van de baarmoeder tot de medische zorg voor
zwangerschap en baring.

Zo'n beperkte voorstelling van het vrouwelijk lichaam leggen historici niet
langer aan de dag. Zo beschrijft Perrot in Werken aan de schijn het vrouwe
lijk en mannelijk lichaam als instrumenten in de formatie van een groepscul
tuur. Hij beschrijft hoe mannen en vrouwen uit de achttiende eeuwse aristo
cratie zich onderscheidden van boeren en burgers door overvloedig gebruik
van make-up, hoe edellieden zich distantiëren van nouveaux riches door het
dragen van witte kousen over hun, door schermlessen welgetrainde, kuiten.
Deze geldingsdrang van de aristocratie stelt Perrot tegeno.ver de stijl van de
burgerij. Tegenover het artificiele van de aristocratie zoekt de burgerij een
ingetogen, 'natuurlijke' stijl. Daartoe benadrukt de burgerij het onderscheid
tussen de seksen. De burgerij verkiest een blozend 'naturel' voor vrouwen en
een strenge soberheid voor mannen. Zo geeft Perrot het lichaam een centrale
plaats in het conflict tussen aristocratie en burgerij.

moeten gegevens over lichaamslengte, gebitten en dergelijke verschaffen een beeld
geven van de kwaliteit van het bestaan van het 'gewone volk', waarover de bronnen in
het algemeen zwijgen.

6 C. Gallagher and Th. Laqueur (eds.), The making of the modem body (Berkeley etc.
1987); eerder gepubliceerd in Representations 14, 1986.

7 Dit is het thema van L'histoire de la Sexualite (Parijs 1976-1984). Overigens krijgt de
disciplinering van het 'abnormale' lichaam in gevangenissen ook in SurveilIer et punir
aandacht.

8 Edward Shorter, De Geschiedenis van het vrouwelijk lichaam (Baarn 1984).
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Supplement

Een bepaalde 'styling' van het lichaam kan ingegeven zijn door een centraal
gegeven van een cultuur. In The Body in the French Revo/ution 9 laat Outram
zien dat in de chaos van de revolutie de citoyens de verantwoordelijkheid
voor het reilen en zeilen van de natie bij het individu legden. Een logische
keuze, want bij ontstentenis van een centraal gezag was de natie afhankelijk
van de 'courage civil' van de burgers. De stoïcijn wordt het ideaal van de
citoyen. Dat heeft zijn weerslag op de voorstelling van mannelijkheid van de
revolutie. Mannen moeten zich enkel laten leiden door deugdzaamheid en
plichtsbesef. Dat hoort onder andere uit hun lichaamshouding te spreken.
Mannen behoren hun rug te rechten. Bovendien moeten mannen zich door
hun ratio laten leiden en hun emoties beheersen. Sobere kleding geeft te
kennen dat de drager beseft wat er van hem verwacht wordt.

.Behalve baken in roerige tijden is het lichaam ook een voorwerp van strijd
onder revolutionairen. De feministe Olympe de Gouges stelt de uitsluiting van
vrouwen van politieke rechten ter discussie door in de Nationale Vergadering
een discussie over het 'kleine verschil' te entameren. In haar Declaration des
droits des femmes en andere politieke geschriften gaat zij in op de vraag wat
het sekseverschil eigenlijk behelst. Volgens welke redenering is het vrouwelijk
lichaam zo anders dan dat van mannen, dat vrouwen van politieke verant-
woordelijkheden moeten worden uitgesloten.lO ..

Het lichaam is, kortom, in het verleden niet altijd dat vanzelfsprekende
gegeven geweest, waar historici het voor gehouden hebben. Bovendien konden
historici het enkel voor een gegeven houden, omdat zij zich conformeerden
aan de in onze cultuur gangbare scheiding tussen alfa- en bètavakken, tussen
natuur en cultuur, tussen lichaam en geest.

Deze dichotomieën staan centraal in de serie 'Geschiedenis en het li
chaam', waarin artikelen zijn opgenomen van deelnemers aan het gelijknamige
kernvak van het vorig academisch jaar. In de eerste bijdrage gaat Anno
Steenberg in op de angst voor de vergankelijkheid van het lichaam. Daarmee
snijdt Steenberg een belangrijk aspect van de scheiding tussen lichaam en
geest aan. Ook al opent de serie met een variatie op een bekend thema, uit
volgende bijdragen zal blijken dat deze dichotomieën ook in het verleden
verzet hebben opgeroepen en tot creatief denken hebben geïnspireerd.

9 D. Outram, The body and the French Revolution: sa; c/ass and political culture (Ncw
Haven 1989).

10 Joon Wallach Seott, 'French Feminists and the Rights of 'Man': Olympe de Gouges's
Declarations' in: History Workshop 28, (1989).
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