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Psychologie en geschiedenis,
een voorzichtige vrijage

Piet van Strien belicht in dit tweede overkoepelende
artikel de relatie tussen Clio en Psychè van de
psychologische kant. Van Strien concludeert
optimistisch dat het misschien ooit nog wat wordt
tussen de twee disciplines.

Psychologie en geschiedenis zijn ongemakkelijke bedgenoten, maar beide
partners merken dit meestal pas wanneer het tot meer komt dan een
oppervlakkige aanraking.

'Ongemakkelijk, hoezo?' hoor ik een collega-psycholoog al zeggen: 'Op
vakantie lees ik graag een historisch boek - zoiets leest lekkerder weg dan
een vakpsychologische studie en draagt bovendien bij tot je algemene
ontwikkeling: En zo tref je dezer dagen Geert Maks De eeuw van mijn vader
aan in de handbagage ofop het nachtkastje van menig psycholoog, evenals
in eerdere jaren het geval was met boeken als Simon Schama's Overvloed en
onbehagen, Barbara Tuchmans De waanzinnige 14< eeuwen Emmanuel Ie
Roy Laduries Montaillou en - bij een nog vroegere generatie - met Boumans
De revolutie der eenzamen. Inderdaad is geschiedenis een prettige bedgenoot
voor psychologen zolang ze met de rug naar hun partner liggen te lezen.
Maar een vruchtbaar verkeer kan dit moeilijk worden genoemd.

Laten we eens nagaan hoe het psychologen vergaat die verder willen
gaan dan dit soort vluchtig verkeer, om vervolgens te kijken naar
toenaderingspogingen van de kant van historici. Na deze verkennende
exercitie ga ik wat uitvoeriger in op een voorbeeld van wat ik zelf als een
vruchtbaar samenspel beschouw.

Psychologen die zich inlaten met geschiedenis

De ongemakkelijke situatie die ontstaat wanneer psychologen een vrijage
aangaan met Clio is niet te wijten aan onwilligheid van haar kant. De
problemen komen van de kant van vakgenoten die de omgang met haar
opvatten als een vorm van overspel: psychologie is science en heeft niets te
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zoeken bij een art als geschiedschrijving. Ik noem drie voorbeelden van
avances van de kant van psychologen die om precies deze reden door de
gevestigde vertegenwoordigers van het vak zijn afgestraft.

De eer te wordt gevormd door pogingen om een idiografische benadering
in de p ychologie te introduceren,gericht op het individueel-unieke. Toen
in de jaren veertig de Amerikaanse psycholoog Gordon Ailport, met een
beroep op de wijsgeer-historicu Wilhelm Windelband, een lans brak voor
deze benadering,l werd hij op zijn vingers getikt door zijn befaamde collega
Hans Eysenck, met de opmerking The unique belongs to history and not to
science. 2 Eysenck verwees daarbij naar het motto: scientia non est
individuorum (de wetenschap handelt niet over individuen). Uniciteit is
bovendien, zo voegde hij daaraan toe, niet een specifiek menselijk voorrecht:
elk object is uniek. Professor Windelband is het, maar mijn eigen oude
schoen niet minder! Nu moge het Angelsaksische begrip science beperkter
zijn dan het Nederlandse begrip wetenschap (en het Duit e Wissenschaft),
dat ook ruimte laat voor geschiedenis en andere op unieke verschijnselen
gerichte disciplines - de realiteit is dat de meeste psychologen, en met
name de academische onder hen, zich juist bij dat engere begrip prima
thuis voelen en, ter afgrenzing van softe zusterwetenschappen als de
pedagogiek, hun vak graag als harde wetenschap presenteren. Allport gaf
zich weliswaar niet gewonnen, en tot op de dag van vandaag zijn
praktijkpsychologen bezig met het onderzoeken en behandelen van
individuele gevallen, maar de academi che methodologie ziet dit het liefst
als niet meer dan toepassen van algemene psychologische wetten of
statistische verbanden op het concrete geval. De Utrechtse psycholoog Hans
Linschoten noemde de praktijkbeoefening in zijn IdoLen van de psychoLoog
een vorm van 'sociaal werk'.3 Zelf heb ik het in mijn boek Praktijk aLs
wetenschap4 opnieuw opgenomen voor een wetenschap van het individuele,
maar mijn pleidooi vond eigenlijk alleen Anklang bij praktijkpsychologen
en beoefenaars van de verschillende ociaal-wetenschappelijke kundes. Maar
die doen dan ook niet aan science!

G. Allport. The use of personality documents in psychological science, New York:
SociaJ Science research Council, Bull. nr. 49 (1942).

2 H.). Eysenck. The scientific study of personality (London 1952).
3 ). Linschoten. Idolen van de psycholoog (Utrecht 1953).

4 P.). van Strien. Praktijk als wetenschap; methodologie van het sociaal-wetenschappelijk
handelen (Assen 1986).
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Pas echt bedreigend voor het zelfbeeld van een harde wetenschap werd
de geschiedenis, toen in de jaren zestig en zeventig dissidente psychologen
de begrippen, theorieën en methoden van de psychologie historisch
begonnen te relativeren. Wetenschapssociologen hadden weliswaar al eerder
een verband gelegd tussen sociaal-economische ontwikkelingen en de
opkomst van nieuwe benaderingen in de psychologie, zoals de
psychoanalyse en de mental test movement, maar de 'harde kern' van de
empirische wetenschapsbeoefening werd daardoor niet aangetast. Als door
een adder gebeten reageerden zijn coUega's echter toen de sociaal
psycholoog Kenneth Gergen in zijn artikel Social psychology as history het
maatschappelijk gebonden karakter van de sociaal- en
persoonlijkheidspsychologische terminologie zelf aan de orde stelde.5 Zo
liet hij zien dat de neiging om het beeld van de werkelijkheid aan te passen
aan de omstandigheden - het kernstuk van de 'cognitieve
dissonantietheorie' van de bekende sociaal-psycholoog Leon Festinger
niet algemeen menselijk is, maar een voortvloeisel uit het eigentijdse
Amerikaanse cultuurpatroon. Ook concepten als se/!esteem, authoritarian
en open-minded zijn niet neutraal maar duidelijk waardebeladen. Door de
manier waarop er in populaire bladen over wordt geschreven veranderen
mensen hun gedrag. Er bestaat daarom geen door de tijd heen
gelijkblijvende menselijke natuur. Dat de meeste psychologen fel
reageerden toen de vaste grond onder hun voeten hen op deze manier werd
ontnomen is duidelijk. Gergen ging intus en verder en ontwikkelde samen
met collega's een sciaal-constructionisme waarin de historische relativiteit
van psychologische theorieën en hun object verder werd uitgewerkt, maar
het is hier niet de plaats hier verder op in te gaan.6 Ook de zich in dezelfde
tijd profilerende historische psychologie - waarover straks meer - vond om
dezelfde reden een weinig hartelijk onthaal.

De derde toenadering tot Clio die ik hier wil noemen bestaat uit het
bestuderen van de geschiedenis van het eigen vak. Nu komt het vaak genoeg
voor dat een auteur het eerste hoofdstuk van een boek, bijvoorbeeld over
persoonlijkheidspsychologie ofover testmethoden, wijdt aan een overzicht
van de manier waarop er in het verleden werd gedacht en gewerkt. Maar dat
gebeurt dan in de regel niet vanuit belangstelling voor het werk van

5 K.J. Gergen, 'Social psychology as history',Journal o/Personality and Social Psychology,
26 (1973) 309-320.

6 Zie nader: K.l. Gergen, 'The social constructionist movement in modern
psychology; American Psychoiogist, 40 (1985) 266-275.
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voorgangers maar om te laten uitkomen hoeveel beter wij het tegenwoordig
doen. Het kan ook voorkomen dat een vroegere onderzoeker in gunstige
zin naar voren wordt gehaald om de eigen denkbeelden te voorzien van
een illustere stamboom. Historisch onderzoek als een belang in zichzelf
treffen we daarentegen maar sporadisch aan in de psychologie. Sterker
nog, men staat er zeer ambivalent tegenover. Toen er in de jaren tachtig
binnen de Nederlandse psychologie een ZWO/NWO-werkgemeenschap
Grondslagen en Geschiedenis werd gevormd, kostte het deze grote moeite
voorstellen voor historisch onderzoek bij collega's geaccepteerd te krijgen.?
Sommigen vroegen naar zaken als
'generaliseerbaarheid van de gekozen
steekproef', 'beoorde Iaars betro uw
baarheid', 'significantieniveau' en andere
voor proefondervindelijk onderzoek
kenmerkende criteria. Anderen schoven
de voorstellen meteen van tafel met het
argument dat we de geschiedschrijving
van het vak beter kunnen overlaten aan
historici - psychologen kunnen hun
middelen beter voor echt weten
schappelijk onderzoek benutten! Enkele
enthousiastelingen speelden het nog
klaar een leerboek over de geschiedenis
van het vak te schrijven, of af en toe een
tentoonstellinkje (met bijbehorende
catalogus) met historisch interessante
tests of apparaten in te richten. De
kennismaking van studenten met het
verleden van hun vak vindt echter
overwegend plaats aan de hand van Omslag van The deeline of magie van Keilh

Amerikaanse handboeken. De prille Thomas.

vakgroepen of secties Theorie en Geschiedenis verdwenen aan de meeste
universiteiten weer van het toneel. Alleen Groningen bezit nog een klein
clubje waar de geschiedenis van de psychologie actief wordt beoefend en
een Archief en Documentatiecentrum dat zich inzet voor het behoud van

7 Zie P.]. van Strien, 'NWO - een loterij? Was het maar waar!', Psychologie en
Maatschappij, 15 (1991) 106-109.
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historisch materiaal met betrekking tot de psychologie in Nederland.8 De
meeste psychologen lezen liever iets anders wanneer ze zich met
geschiedenis bezighouden. Voorzover ze dit in bed doen, liggen ze niet
alleen met de rug naar Clio toe, maar ze beseffen zelfs niet dat ze met haar
in een bed liggen.

Psychologiserende benaderingen binnen de
historiografie

Ook van de kant van historici worden avances tegenover een zo andere
wetenschap als de psychologie vaak met enig wantrouwen gadegeslagen.
Toch is de omgang tussen beide niet zonder vrucht gebleven. Het eerste
geesteskind is de mentaliteitsgeschiedenis. De 'psyche' van mensen uit een
historisch tijdperk wordt hier op collectief niveau bekeken. Bij de
psychohistory, het tweede geesteskind, worden historische personages of
ontwikkelingen psychologisch (lees: psychoanalytisch) benaderd.9 Wellicht
ben ik in een blad als Groniek bezig uilen naar Athene te dragen wanneer ik
me waag aan een beknopte typering, maar ik heb deze nodig om er zelf bij
aan te knopen.

Mentaliteit is een nogal vaag begrip. Het heeft betrekking op een voor
een bepaalde tijd en cultuur kenmerkende manier van denken, voelen en
handelen. JO Zo schetst Keith Thomas de alles doordringende manier waarop
magisch denken de pre-industriële mens beheerste. Lucien Febvre laat zien

8 HetADNP: <http://www.ppsw.rug.nlJ-adnp>.
9 De Groningse historicus ER. Ankersmit brengt in zijn boek Denken over geschiedenis

(Groningen 1984,208) het verschil tussen psychohistory en mentaliteitsgeschiedenis
terug tot een verschil in aggregaatsniveau: individuele historische actors versus
collectiviteiten. Psychohistorici hebben zich echter ook beziggehouden met
maatschappelijke coUectiviteiten. Freuds Massenpsychologie und fch-Analyse (1921)
en zijn Das Unbehagen in der Kultul' (1930) hebben hier de weg gebaand, en deze
lijn werd voortgezet door auteurs als Erich Fromm met zijn The fear offreedom
(194]) en andere 'Freudomarxisten. Als meer recent voorbeelden van breder
maatschappelijk psychoanalytisch historisch onderzoek noem ik de studies van
Lloyd Demause naar de Amerikaanse groepsfantasieën rondom hun successievelijke
presidenten. Zie zijn Foundations ofpsychohistory (London 1982) en de studies
van Peter Gay over The bourgeois experience: Victoria to Freud (vijf delen, 1984
1998).

10 1n maart 1982 werd er te Amsterdam door het tijdschrift Skript een congres
georganiseerd over geschiedenis en psychologie. (Zie de bundel geschiedenis,
psychologie, mentaliteit. Amsterdam Skript, 1982). Voor een meer recente bespreking
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dat het waarnemingsvermogen van de zestiende-eeuwse mens veel sterker
dan nu wordt beheerst door de reukzin, de tastzin en het gehoor en minder
door de thans zo dominante gezichtszin. Andere mentaliteitshistorici
richten zich op de in eerdere tijden veel vroeger intredende volwassenheid,
op de geringere affectieve binding van ouders aan hun kinderen en op de
grotere vertrouwdheid met de dood. Nog weer andere richten zich op de
historische gebondenheid van bepaalde ziektebeelden, zoals neurasthenie,
hysterie en pleinvrees. De bedenkingen tegenover mentaliteitsgeschiedenis
richten zich hierop, dat de belevingswereld van mensen in vroeger eeuwen
veel moeilijker toegankelijk is dan de geboekstaafde historische feiten
waarop de mainstream geschiedschrijving is gebaseerd en dat het materiaal
waarover we wèl beschikken vaak afkomstig is van een niet representatieve
bovenlaag. Tegenover het beeld dat Febvre schetst kan men bijvoorbeeld
dat van Johan Huizinga plaatsen, die in zijn Herfsttij der Middeleeuwen aan
het visuele juist een dominan te betekenis toekent. Ook het ontbreken van
affectie in de vroegere gezinsrelaties is door andere auteurs weer in twijfel
getrokken.

Ook psychologen hebben zich in hun, hierboven al even aangestipte,
historische psychologie aan deze thematiek gewaagd. Een pionier uit deze
hoek was Jan Hendrik van den Berg met zijn Metabletica (1956). Naderhand
hebben de Tilburgse psycholoog/historicus Harry Peeters ll en de Berlijnse
psycholoog Gerd Jüttemann l2 de lijn van de historische psychologie
voortgezet. Zoals ik zojuist al liet zien vond hun werk onder psychologen
maar een beperkte weerklank. Hun zoektocht naar de algemene wetten
van gedrag en beleven werd door de historische relativering van hun object
van studie danig gefrustreerd. Dat ook onder historici de
mentaliteitsgeschiedenis geen hoge vlucht heeft genomen is, behalve aan
het vaak gebrekkige feitenmateriaal, ook te wijten aan de neiging het verschil
met de hedendaagse belevingswijze te over-accentueren en te weinig
aandacht te besteden aan geleidelijke overgangen: onze voorvaderen
ervoeren de wereld stellig anders dan wij en kenden andere angsten en

zie hfst. 2 van H.F.M. Peeters. Hoe veranderlijk is de mens? Een inleiding in de
historische psychologie (Nijmegen 1994).

11 Zie H.F.M. Peeters, Historische gedragswetenschap; een bijdrage tot de studie van
menselijk gedrag op de lange termijn (Meppel 1978) en zijn in noot 9 genoemde
meer recente boek: Hoe veranderlijk is de mens? Hfst. 2 is gewijd aan
mentaliteitsgeschiedenis.

12 Zie zijn bundels: Die Geschichtlichkeit des Seelischen (Weinheim 1986) en
Wegbereiter der Historischen Psychologie (München/Weinheim 1988).
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vreugden, maar of ze psychologisch fundamenteel anders in elkaar zaten
staat te bezien. Mentaliteitshistorici tenderen bij hun verhaal over verre
tijden soms tot dezelfde fout die antropologen een eeuw geleden maakten
bij verre volken, toen ze hun een heel andere ('primitievere') manier van
denken en voelen toekenden en hun het vermogen tot logisch denken
ontzegden. Toch kan, zo zou ik willen stellen, een op een juiste manier
beoefende en in een maatschappijhistorisch kader geplaatste
mentaliteitsgeschiedenis ofhistorische psychologie wel degelijk waardevolle
inzichten opleveren. Ook wanneer de 'toerusting' van mensen onderling
niet fundamenteel ver chilt, kunnen, om een beeldspraak uit de muziek
te gebruiken, dezelfde instrumenten heel verschillende melodieën kunnen
voortbrengen.

Terwijl mentaliteitsgeschiedenis niet meer is dan een vorm van
geschiedschrijving met een lange tijd verwaarloosd object van onderzoek,
kan men zich bij de psychohistory afvragen of we nog wel met historici of
eerder met psychologen te maken hebben. Terwijl historici - marxisten
daargelaten - zelden uitgaan van een vooropgezette theorie, is hier sprake
van een uitgesproken theoretisch kader en onderzoeksgereedschap,
ontleend aan de psychoanalyse. IJ Het handelen en de psychische habitus
van historische figuren en soms ook de geeste gesteldheid van een bepaalde
maatschappij worden vanuit deze optiek verklaard.14 Een vroeg voorbeeld
(1910) is de manier waarop Sigmund freud het scheppen, en ook de zijns
inziens evidente homoseksualiteit, van Leonardo da Vinci verklaart vanuit
diens vroege jeugd, en met name vanuit de binding met zijn (onwettige)
moeder. Een jeugdherinnering over een gier die neerstreek op het wiegje
waarin hij als baby lag en met zijn staart zijn lippen opende en bleefberoeren
speelt daarbij een sleutelrol. Freud laat zien dat de gier een moedersymbool
is, een vogel bovendien waarvan volgens de mythologie alleen vrouwtje
bestaan, die dan ook niet door een mannetje maar door de wind worden
bevrucht - symbool voor Leonardo's situatie als buitenechtelijk kind. Dat
de gier hem met haar staart - een duidelijk penissymbool- beroert is volgens

13 Zie o.a. P. Gay, Freud for his/orians ( ew York 1985); voor een recente bespreking,
met aandacht voor critici zie: ). Szaluta. Psychohistory; theory and prac/ice ( ew
York 1999). Voor een beknopt maar informatief Nederlandstalig overzicht zie het
hoofdstuk van ). Aarts 'Psychohistorie en psychobiografie' in: J. van Ginneken en
R. Kouijzer, PoLitieke psychoLogie (Alphen a.d. Rijn 1986) 145-150.

14 Er bestaat hier een parallel met de psychoanalytische literatuurbeschouwing. Zie
bijv. de Einführung in die psychoanalytische Literaturwissenschaf/ (Stuttgart 1991)
van de Groningse germanist Walter Schönau.
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Ilei/ige AI/IJfl te Drieël/ van Leonardo da Vinci (Louvre). Lel
op de Gioconda-achtige glimlach van Anna! Freud zag in dit
schilderij een bevestiging van Leonardo's homo ek ude
geaardheid. Zijn volgeling, de Zwitserse predikant Oskar
Pfister, zag in het kleed dat het onderlijfvan de moeder bedekt
de contouren van een gierl waarvan deslaart de mond van het

ki nd raakt - een uitbeelding als omkeerfiguur ('Vexirbild')
van Leonardo's jeugdherinnering. Freud nam deze
interpretatie met enige terughoudendheid over.

Van Strien

Freud een aanwIJzing van de
vroegkinderlijke seksuele fantasie
van de met een penis toegeruste en
vervolgens gecastreerde vrouw. De
daaruit voortkomende
castratieangst wordt vervolgens in
causaal verband gebracht met
Leonardo's homosexualiteit. De
geheimzinnige glimlach van de
Mona Lisa kan worden beschouwd
als een uiting van zijn (inmiddels
verdrongen) moederbinding.

De psychohistory begon haar
opmars echter pas een kleine vijftig
jaar later met de publicatie van Erik
H. Eriksons Young man Luther in
1958. De karakterontwikkeling van
Luther wordt hier verkJaard vanuit
een haat-liefdeverhouding
tegenover zijn tirannieke vader 
tegelijk een verklaring van zijn
beeld van God-de- Vader. Later
maakte Erikson ook Gandhi tot
voorwerp van analyse. Weldra
verschenen er In zijn lijn
vergelijkbare studies over Adolf
Hitier en talloze anderen. Ook
Amerikaanse presidenten waren

een geliefd voorwerp van tudie. De behoefte bij het volk aan een sterke
leider en de ('foetale') angsten bij internationale spanningen en
oorlogsdreiging werden daarbij eveneens in de be chouwing betrokken.

Het duurde niet lang of de kritiek brak van allerlei kanten los.15 De gier
van Leonardo blijkt te berusten op een vertaalfout: in werkelijkheid ging
het om een havik en de aanwijzingen voor Leonardo's sexuele geaardheid
zijn bijzonder mager; Freuds volgelingen lieten zich door dit soort

15 Twee spraakmakende voorbeelden: ). Barzun, Clio and /he doctors; Psycho-History,
Quanto-History & History (Chicago 1974) en: D.E. Stannard, Shrinking his/ory; on
Freud & the failure ofpsychohistory (New York 1980).
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'kleinigheden' echter niet van de wijs brengen. En
hoewel Eriksons Luther-studie over het algemeen
veel waardering oogstte, rezen ook hier twijfels toen
het beeld van diens tirannieke vader op niet meer
dan enkele anekdotische gegevens bleek te berusten.
Volgens de critici was Luthers opvoeding in
werkelijkheid vermoedelijk niet strenger dan die van
zijn meeste generatiegenoten. Terwijl mentaliteits
geschiedenis weliswaar geen hoge vlucht heeft
genomen maar wel wordt geaccepteerd, mits
zorgvuldig met bronnen wordt omgegaan, is de
weerstand tegen de psychohistory onder historici veel
sterker: om te beginnen vanwege haar neiging op
een minimum aan gegevens een maximum aan interpretatie te stapelen
en daarnaast ook vanwege een algehele scepsis tegenover de psychoanalyse
met haar in veler ogen vaak vergezochte interpretaties.

Jammer genoeg dreigt dit negatieve oordeel tot een afwijzing te leiden
van elke poging om historische personages en ontwikkelingen psychologisch
te verklaren. Psychologie is méér dan psychoanalyse en ook voorzichtig
geformuleerde psychoanalytische interpretaties kunnen niet zonder meer
terzijde worden geschoven. Door de psychoanalyse aangereikte
psychologische categorieën, zoals verdringing, minderwaardigheidsgevoel,
frustratie en overcompensatie, worden door historici regelmatig gebruikt,
met name in biografieën, ook al gebeurt dit meestal nogal eclectisch.
Belangrijk is vooral dat niet alleen - zoals in de psychoanalyse - de vroege
jeugd ter verklaring wordt aangevoerd, maar dat er ook aandacht wordt
besteed aan vormende invloeden in latere levensfasen en met name in de
adolescentie. Wordt behalve de ontwikkelings- ook de sociale psychologie
in de beschouwing betrokken, dan wordt de scope nog breder en krijgen
ook groepsinvloeden een plaats bij de beschrijving en verklaring van
historische figuren en ontwikkelingen.

Mijn eigen bemoeienis met geschiedenis heeft vooral betrekking op de
geschiedenis van de psychologie en op vraagstukken van
wetenschapsgeschiedenis in het algemeen. Uiteraard gaat het hier om een
van de jongste dochters van Clio - door haar zusters soms beschouwd als
een vreemde eend in de bijt - maar het lijkt me toch de moeite waard aan
de hand van mijn eigen werk te laten zien hoe beide vakken vruchtbaar
voor elkaar kunnen worden gemaakt.
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Een psychologische benadering van
(wetenschaps)geschiedenis

Lange tijd is de geschiedenis van de psychologie beoefend als de beschrijving
van elkaar in de loop van de tijd opvolgende of elkaar in dezelfde tijd
beconcurrerende stelsels: de bewustzijnspsychologie van Wundt en zijn
negentiende-eeuwse tijdgenoten, het behaviorisme, de psychoanalyse, de
verstehende en de fenomenologische psychologie, de gestaltpsychologie, de

cognitieve psychologie en nog een aantal scholen of stromingen. De
opkomst van een nieuwe school werd daarbij toegeschreven aan de
denkinspanning van een belangrijke grondlegger: 'grote mannen
geschiedenis' (vrouwen kwamen er niet aan te pas). Soms werd de 'tijdgeest'
te hulp geroepen om nieuwe ontwikkelingen te verklaren '6 , maar voor het
overige werden vrijwel uitsluitend wetenschapsinterne factoren in de
beschouwing betrokken. Tegenover dit 'internalisme' plaatste zich het
marxistisch geïnspireerde 'externalisme', dat zijn hoogtepunt bereikte in
de jaren zeventig. Ontwikkel ingen in de theorievorming werden hier gezien
als een afgeleide ('bovenbouw') van sociaal-economische ontwikkelingen.
Omdat dit tot grove simplificatie leidt, kiezen sinds de jaren tachtig de
mee te historici van het vak voor een contextualistische benadering, waarbij
behalve ociaal-economische ook intellectuele en culturele factoren in de
beschouwing worden betrokken. 17

Wie kennis maakt met de denkbeelden van de negentiende-eeuwse
grondleggers van de psychologie wordt vaak bevangen door eenzelfde
'bevreemding' als degene die mentaliteitshistorici moeten hebben ervaren
bij het bestuderen van documenten uit vroeger eeuwen. Concepten als
onbewuste, verdringing en projectie, die sinds Freud zo'n belangrijke rol
spelen, komt men bij hen niet ofin een heel andere betekenis tegen en ook
emoties spelen alleen maar een marginale rol. Het lijkt soms of zij heel
andere mensen beschrijven. Wie zich daarentegen verdiept in de liberaal
burgerlijke maatschappij, waarvan de betrokken auteurs de intellectuele
elite vormden, begint gaandeweg te begrijpen hoe zij tot hun ideeën
kwamen.

16 Een voorbeeld van een 'grote mannen-geschiedenis met af en toe een beroep op
de "z itgeist'" vinden we bij E.G. Boring, A history of experimental psychology
( ewYork 1950).

17 Zie mijn artikel: 'Psychologiegeschiedenis op zoek naar een nieuwe formule', De
Psycholoog, 22 (1987) 451-458.
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De ruwe wijze waarop de Eerste Wereldoorlog hun rationalistische
wereldbeeld verstoorde, verklaart dat er in het wijsgerig en maatschappelijk
denken in Europa wel ingrijpende veranderingen màesten optreden,
waarvan ook de psychologie al spoedig de invloed zou ondergaan. Het
optimistisch vooruitgangsdenken, dat zo kenmerkend was voor de
voorgaande decennia, maakte bij de nieuwe generatie plaats voor een veel
pessimistischer wereldbeeld, waarbij wetenschap en techniek niet langer
werden gezien als brengers van welvaart en voorspoed maar als voornamelijk
destructieve krachten. Tegenover de zakelijk-utilitaire tussenmenselijke
verhoudingen die waren ontstaan, begonnen velen terug te verlangen naar
de organische betrekkingen die de leefgemeenschappen op het platteland
en in de kleine steden hadden gekenmerkt. Dat in de psychologie de
gedachte opkwam van een Gestalt of een Ganzheit, waarbij het organisch
verband telt en het geheel méér is dan de som van de delen, is in deze
situatie maar al te begrijpelijk. In Amerika daarentegen, dat veel minder
onder de oorlog had geleden en waar het optimisme van de open frontier en
de mogelijkheid het eigen lot zelf in handen te nemen overheersten, was
het behaviorisme het passende p ychologische stelsel.

Het lijkt of we bij dit soort veranderingen aUeen te maken hebben met
de denkwereld van een wetenschappelijke bovenlaag - iets van heel andere
orde dan de alles doordringende geestesgesteldheid onder de mensen uit
een bepaalde tijd waar de mentaliteitsgeschiedenis zich op richt. Zoals
blijkt uit het voorbeeld dat ik straks zal geven, staat het een echter niet los
van het ander en reflecteren de door wetenschappelijke vernieuwers
aangedragen noties nog ongearticuleerde veranderingen in de gevoels- en
belevingswereld van bredere lagen in de samenleving waarvan zij de
intellectuele elite vormen. De geschiedenis van de psychologie kan wat dit
betreft steIJig leren van de mentaliteitsgeschiedenis, vooral wanneer deze
is ingebed in een bredere maatschappijgeschiedenis.

Dit betekent niet dat we kunnen volstaan met een analyse van zich
voltrekkende conceptuele verschuivingen zonder ons om de dragers daarvan
te bekommeren. Ontwikkelingen in de wetenschap en in de maatschappij
worden steeds gedragen door mensen van vlees en bloed: historische actoren.
Hiermee wil ik niet terug naar de juistgenoemde grote-mannen
geschiedenis. Ook al maken de dragers van vernieuwingen deel uit van
bredere maatschappelijke verbanden en ondergaan ze daarvan de invloed
- toch is het interessant eens na te gaan wat onderzoek naar de persoonlijke
aspecten zou kunnen leren. Letten we eerst op de mogelijke bijdrage van
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psycho-historisch georiënteerde biografische analyses van wetenschappelijke
vernieuwers. De voorbeelden hiervan zijn overigens zeldzaam. Er be taan
pogingen om het denken van Isaac ewton vanuit zijn vroege jeugd te
verkJaren l8 en uiteraard is ook Sigmund Freud 19 voorwerp van analyse
geworden. De weinige biografieën van belangrijke academische
psychologen hanteren zelden een psychoanalytische invalshoek.20 Maar
we mogen hiervan, als het wél gebeurde, ook geen wonderen verwachten.
We rouden langs deze weg wellicht de diepere wortel van een bepaalde
'persoonlijke stijl' op het poor komen: dogmatisch, rebels, polariserend of
synthetiserend, maar het is nog maar de vraag ofwe vat zouden krijgen op
de inhoud van hun denkbeelden. Hiervoor moeten we toch weer letten op
de intellectuele, culturele en 'mentaliteits'-factoren die significant waren
binnen de wetenschappelijke en maat chappelijke context waarbinnen zij
zich bewogen.

Er is, met andere woorden, behoefte aan een brug tussen het persoonlijk
en het boven-persoonlijk niveau. De sociale psychologie kan in deze
brugfunctie voorzien. Met name de theorie van de reference groups kan
daarbij diensten bewijzen. Afzonderlijke personen worden hier bezien
vanuit het behoren tot een of meer groepen waaraan zij hun waarden en
normen, hun denkbeelden en gevoelens ontlenen. Soms gaat het om
concreet aanwijsbare groepen, soms ook om vagere sociale verbanden, en
om deze reden duid ik ze zelf vaak aan met de overkoepelende term relatie
systemen. Waar het om gaat is dat wetenschapsbeoefenaars bij de
ontwikkeling van een theorie (of van een praktijkmethode) zich bewegen
in een bepaald 'probleemveld' en bij het vinden van een oplossing bij wijze
van 'conceptueel gereedschap' gebruik maken van ideeën en noties die in
omloop zijn binnen deze 'relationele context'. De creatieve bijdrage van de
betrokkenen bestaat daarbij in het herformuleren van de probleemsituatie
en, waar nodig, het ombuigen van bestaand of ontwikkelen van nieuw
'gereedschap'. De wijze waarop dit gebeurt - de juist bedoelde persoonlijke
stijl- is inderdaad een zaak van de psychische habitus van de betrokkenen
en op dit vlak is er plaats voor een psycho-historische analyse.

18 Een goed voorbeeld is: EE. Manuel, A portrait of[saac Newton (Cambridge 1968).
19 Marianne Krüll, Freud und sein Valer; die Entstehung der Psychoanalyse und

Freuds ungelöste Vaterbindung (München 1979); P. Gay, Freud, a life JOl' our time
( ewYork 1989).

20 Een van de weinige uitzonderingen is het artikel van C. Strou t, 'Willem James and
the twice-born sick soul', Daedalus, 97 (1968) 1062-1082.
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Ook op de manier waarop een vernieuwer een groep om zich heen
verzamelt die als publiek en klankbord fungeert voor de ontwikkelde ideeën
kan de psycho-historie zijn licht laten schijnen. Een nieuwe oplossing
geldt namelijk pas als wetenschappelijke vernieuwing wanneer deze door
een significante groep binnen het vak wordt geaccepteerd. 21 In dit
acceptatie- en legitimatieproces spelen allerlei sociale processen mee die
een dankbaar psychoanalytisch thema vormen, zoals financieel gewin als
'anaal' motief, oogsten van bewondering in de peer group, identificatie en
ouder-kind relaties - dit laatste vooral bij schoolvorming onder een
charismatisch leider. Bij het weken naar dit soort 'referentie-relaties' dienen
we ons niet te beperken tot de wetenschappelijke gemeenschap maar - en
zeker bij een vak als psychologie - ook te letten op de relatie met cliënten
die om advie ofhulp vragen en met het breder maatschappelijk publiek dat
men - bijvoorbeeld door popularisering - probeert te bereiken. Het is vaak
hier waar de problemen vandaan komen, en de acceptatie van de geboden
oplossing wordt hier mede door bepaald.

Een voorbeeld uit de geschiedenis van de
Nederlandse psychologie

Dit alles klinkt nogal abstract. Laat ik wat ik bedoel illustreren aan de hand
van een episode uit de geschiedenis van de psychologie in ederland - de
historische thematiek waarmee ik me zelf, bij wijze van voorzichtige vrijage
met Clio, het meest heb beziggehouden.22 Een van de meest interessante
perioden uit deze geschiedenis is het tijdvak tussen beide wereldoorlogen.
In deze tijd ging men zich afwenden van de denkbeelden van de pionier
van het vak in Nederland: Gerard Heymans (1857-1930), die tot dat
moment zijn stempel op het vak had gezet. Zijn psychologie droeg, wat
men zou kunnen noemen, een empirisch-analytisch karakter: door
eenvoudige mentale processen onder laboratoriumcondities te bestuderen
hoopten hij en zijn generatiegenoten de elementaire wetten van het
bewustzijn op het spoor te komen. In zijn maatschappijvisie was Heymans
een exponent van het vooruitstrevend neoliberalisme van de late
negentiende eeuw, dat hoge verwachtingen had van de emancipatie van

21 Zie: E. Faas, Creativiteit in de wetenschap (Lisse (998).
22 P.J. van Strien, Nederlandse psychologen en hun publiek; een contextuele geschiedenis

(Assen 1993).
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'het volk' door opvoeding en onderwijsY In zijn befaamde rede De
toekomstige eeuw der psychologie (1909) prak hij de verwachting ui t dat de
verbreiding van de uitkomsten van zijn karakterologisch onderzoek onder
het breder publiek men en zou kunnen helpen zichzelf en hun
medemensen beter te leren kennen en verstandiger met hun eigen en
andermans sterke en zwakke kanten zou leren omgaan. De psychologie
zou zo het vacuüm kunnen vullen dat was ontstaan door het zwakker
worden van religieuze zekerheden en daaruit voortvloeiende morele
normen. Door zijn uitkomsten behalve in vaktijdschriften ook in populaire
boekjes en brochures te publiceren hoopte Heymans ook dit breder publiek
te bereiken en voor een deel is hem dat ook gelukt. Aan professionele
dienstverlening door middel van testonderzoek of therapie dacht hij nog
niet. Daarvoor moest het vak, zo vond hij, eerst veel verder zijn ontwikkeld.

Tegen het eind van de Eerste Wereldoorlog vond er een omslag plaats in
het psychologisch denken in Nederland in de richting van een meer
organisch georiënteerde, begrijpend-inlevende benadering. Zoal ook in
de in Duitsland opkomende gestaltpsychologie richtte men zich daarbij op
zinvolle gehelen in plaat van op de afzonderlijke elementen die de
bouwstenen vormden van de Heymansiaanse bewustzijn psychologie. Nu
zouden we deze omslag eenvoudigweg kunnen verklaren als een onderdeel
van de bredere heroriëntatie die zich, zoals ik hierboven liet zien, in deze
tijd overal in Europa voordeed. De oorlog was echter voor een groot deel
voorbijgegaan aan Nederland en de existentiële nood die elders een eind
had gemaakt aan het liberaal optimisme kan hier niet als verklaring dienen.
Verdiepen we ons nader in de ontwikkelingen in ederland dan zien we
dat de liberale bovenlaag, die voorheen de toon aangaf, in deze tijd in het
defensief werd gedrongen. Het initiatief werd overgenomen door de
exponenten van de drievoudige emancipatiebeweging die in de tweede
helft van de voorgaande eeuw op gang was gekomen: naast de op het
marxisme geïnspireerde klassenstrijd van de 'rode' arbeider beweging de
door Abraham Kuyper aangevoerde emancipatiebeweging van de
christelijke 'kleine luyden' en tenslotte de rooms-katholieke emancipatie
onder voorlieden als Schaepman. Een belangrijk strijdpunt van de
laatstgenoemde beide groeperingen was het recht op eigen confessioneel

23 Zie P.J. van Strien, 'Heymans' objectieve heilsleer: in: D. Draaisma e.a., Heymans:
objectiviteit in filosofie en psychologie (Baarn 1983) 76-88 en R. Aerts, 'De
wetenschappelijke burger; Gerard Heymans en de thema's van het fin de siède', in:
D. Draaisma ed., Een laboratorium voor de ziel (Groningen 1992) 27-39.

176



Een voorzichtige vrijage

onderwijs geweest, een strijd die in 1917 werd beslecht. In de loop van deze
ontwikkeling ontstond er een segmentering van de Nederlandse
samenleving in afzonderlijke levensbeschouwelijke 'zuilen', die tot ver
voorbij het midden van de twintigste eeuw stand heeft gehouden. Niet
alleen de belangenbehartiging maar vrijwel het gehele gemeenschapsleven
speelde zich af binnen deze, sterk in zichzelf besloten, zuilen. Ook de in
deze tijd opkomende psychologische praktijkbeoefening werd voor een
groot deel ingebed in de institutionele kaders van deze zuilen, met op zijn
minst een driedeling: Protestant-Christelijke bureaus, Rooms-Katholieke
bureaus en 'neutrale', waar de overigen terecht konden.

Ook in de wetenschapsbeoefening werkte deze verzuiling door. De
Gereformeerden hadden in 1880 al in Amsterdam hun eigen 'Vrije'
Universiteit gesticht en in 1923 volgde de Rooms Katholieke Universiteit
te Nijmegen. Het elementaristische, causalistische en deterministische
denken van Heymans, dat hem wijsgerig tot een agnostisch standpunt had
geleid, kon hier als conceptueel raamwerk niet worden geaccepteerd. Het
nieuwe anti-elementaristische denken, dat bovendien ruimte liet voor de
vrije wil en voor Goddelijk ingrijpen, bood daarentegen aanknopings
punten voor een eigen, confessionele wetenschap. Interessant is daarbij
dat naast in leerboeken neergelegde eigen 'zielkundige' systemen
praktische, populair-wetenschappelijke raadgeving en voorlichting aan de
mensen van de eigen 'achterban' grote aandacht kregen. De juist genoemde
zuilsgewijze georganiseerde bureaus vormden daarbij een belangrijk
medium.

De pioniers van de hier beschreven nieuwe 'zielkunde' fungeerden als
kern van een eigen referentiesysteem in de bovenbedoelde zin. De noties die
daar in vaak nog vage vorm heersten werden door hen op een voor de
overigen herkenbare, wetenschappelijk aangeklede, manier onder woorden
gebracht. Het is hier dat de mentaliteitsgeschiedenis en de geschiedenis
van de psychologie als wetenschap elkaar raken. Bij mentaliteits
geschiedenis en bij historische psychologie denken we meestal aan de
belevingswereld van ver achter ons liggende tijden. We zien dan over het
hoofd dat ook de gevoels- en belevingswereld van vrome rooms-katholieken
en steile gereformeerden uit de eerste helft van de twintigste eeuw vijftig
jaar later al mijlen ver van ons afstaan. Alleen wanneer we ons verplaatsen
in hun zondebesef, hun verlossingsbehoefte en hun kleine vreugden,
krijgen we greep op de denkbeelden van de juist genoemde confessionele
psychologen. Ook voor een psycho-historische invalshoek is hier plaats. In
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de relatie tussen de voorlieden
en hun achterban laten zich
gemakkelijk allerlei psycho
analytische mechanismen
herkennen: waar de doorgaans
gegoede liberalen zich vrij in het
leven voelden staan, heerste hier
de vaak nog wat angstvallige
saamhorigheid van een juist door
een moeizame strijd heengegane
groep, die zich als een soort gezin
graag door een krachtige en wijze
vaderfiguur laat leiden. iet
toevallig bevonden zich onder
de betreffende pion iers ettelijke
(voormalige) predikanten of
priesters.

Uit deze korte schets blijkt
duidelijk dat de wending die na
Heymans plaatsvond in het
psychologisch denken in
Nederland niet in de eerste plaats
voortkwam uit door onderzoek
verkregen nieuwe wetenschap

Psycholoog Prof Jan Waterink spreekt zijn achterban toe in een
voor hem karakteristieke pose. pelijke inzichten maar uit

veranderingen in de 'psycho
sociale' constellatie van de Nederlandse samenleving. Het is de taak van
een 'relationele analyse' deze 'dieptestructuur' zichtbaar te maken.
Wetenschapshistorisch onderzoek waaraan deze wetenschapspsychologische
en -sociologische component had ontbroken had niet tot een bevredigende
verklaring van de 'historische dynamiek' van deze periode geleid. Wat ook
blijkt, is dat ons inzicht in de denkbeelden van de toenmalige pioniers van
het vak pas compleet is, wanneer we naast deze relationele analyse ook een
'conceptuele analyse' maken van de inhoudelijke motieven waardoor hun
denken werd geleid: in dit geval behoud van zingeving en ruimte voor vrije
wil. Het gaat hier dan wel niet om de gehele samenleving van een tijdperk,
maar wel om levens- en wereldbeschouwelijke noties die belangrijke
segmenten daarvan omspannen in mentaliteitshistorische zin. Een
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dergelijke meervoudige analyse lijkt me overigens niet alleen vruchtbaar
voor de historiografie van de psychologie maar ook voor die van andere
wetenschappen.

Besluit

Aan de hand van ons voorbeeld zijn we uitgekomen bij een vorm van
geschiedschrijving waaraan zowel de psycho-historie als de
mentaliteitsgeschiedenis een bijdrage kunnen leveren - beide echter in
geclausuleerde vorm. Wat de psycho-historie betreft dient er behalve voor
psychoanalytische interpretaties - die bij gebrek aan betrouwbaar historisch
materiaal vaak in speculatie ontaarden - ook ruimte te zijn voor een
relationeel georiënteerde sociaal-psychologische invalshoek. Het wordt,
met andere woorden, tijd dat de psychoanalyse haar monopolie op de
psychohistory prijsgeeft. Wat betreft de mentaliteitsgeschiedenis - die zich
vaak op uiterst globaal niveau beweegt - is er behoefte aan een veel
concretere conceptuele analyse van de bovenpersoonlijke noties en
belevingen die het denken en handelen van een samenleving ofeen segment
daarvan hebben geleid. De in de lijn van deze meervoudige analyse
beoefende psychologie van de wetenschap is een thema waarop ik hier niet
verder kan ingaan.24

Ik kwam tot mijn conclusie aan de hand van een wetenschapshistorisch
voorbeeld, maar er is geen reden om aan te nemen dat wat voor
wetenschapsgeschiedenis geldt niet ook zou gelden voor de geschiedenis
van andere cultuurgebieden. Al met al hebben psychologie en geschiedenis
elkaar toch meer te zeggen dan het begin van deze bijdrage suggereerde.
Misschien wordt het na een aantal voorzichtige vrijages als hier geschetst
toch nog wat tussen Clio en Psychè!

24 Zie hiervoor: mijn artikel 'Naar een socio-cognitieve psychologie van de
wetenschappelijke kennis', Psychologie en Maatschappij, 16 (1992) 408-425 en
mijn afscheidscollege Creativiteit, traditie en vernieuwing in de wetenschap
(Groningen 1993).
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