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Sinds de jaren zestig bemoeit de overheid zich intensief met de mogelijkheden voor re­
creatie en toerisme in ons land. Aanvankelijk ligt de nadruk vooral op het aanleggen van 
grote, gratis toegankelijke recreatiegebieden. Deze voorzieningen kosten echter veel 
geld en als het budget hiervoor rond 1980 dramatisch daalt, trekt de overheid zich meer 
en meer terug en laat het voortbestaan van deze voorzieningen over aan de werking var 
de markt; vooral het toerisme waaraan geld verdiend kan worden, dient gestimuleerd.
In Vakantie van het leven worden de ontwikkelingen in het beleid van recreatie en toerir 
me geschetst. De auteur presenteert een nieuwe kijk op de aard van recreatie en toeri 
me: ze worden opgevat als vormen van vrijetijdsbesteding die mensen even buiten c 
context van hun gewone bestaan plaatsen. Het willen ontsnappen aan het alledaagse k - 
ven is blijkbaar een condition humaine.
Vakantie van het leven biedt zowel een inleiding op het beleid voor recreatie en toerisn 
als een sociologische, historische en filosofische uitleg van de vrije tijd.
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