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Als bewoners van een betrekkelijk klein taalgebied zijn wij Nederlandse sociale 
wetenschappers geboren voor het onbekende meesterschap. Onze stem draagt 
nu eenmaal niet ver. Het is niet iedereen gegeven om zijn werk vertaald te krij
gen o f met een zelfgeknutseld Engels te gloriëren op het internationale podium. 
De Noren staan er niet beter o f slechter voor dan wij, waarbij ik aanneem dat zij, 
schrijvend in hun eigen taal, ook voor Zweden en Denen toegankelijk zijn. 
Daarom wellicht heeft de Noorse rechtssocioloog Vilhelm Aubert hier te lande 
niet de bekendheid die hij verdient, zo goed als voor Anthony Giddens naar 
mijn smaak het omgekeerde geldt. Ik leg dit verband omdat zij in hun fenome
nologische sociologiebeoefening verwant zijn.

Ik baseer mij niet op Aubert’s Noorse werk dat blijkens het internet groten
deels over de ‘samiske befolkning’ in het noorden van Noorwegen (m.a.w. de 
Lappen) gaat. Ik wil het hier hebben over The Hidden Society, een in voortref
felijk Engels (en voorzover zich laat vaststellen zonder tussenkomst van een ver
taler) geschreven verzameling opstellen die van een inleiding is voorzien door 
Howard Becker. Helemaal onbekend is Aubert dus ook weer niet. De inhouds
opgave getuigt meteen al van een niet alledaagse sociologische stoutmoedig
heid. Aubert waagt zich onder meer aan een sociologie van de slaap, aan de rol 
van het toeval in sociale relaties en aan het schip als een ‘total institution’. Ik 
noem verder een verhandeling over de Noorse verzetsbeweging in de Tweede 
Wereldoorlog onder de titel ‘Secrecy: the underground as a social system’ en 
‘A  note on love’ welk laatste artikel ik hieronder in enkele alinea’s parafraseer.

De romantische liefde pleegt door sociologen als onderwerp te worden ver
smaad. De institutionele neerslag van de liefde, in de vorm van huwelijk en ge
zin, wordt door de gezinssociologie met aandacht gevolgd, maar de liefde als *

* New Brunswick ( u s a ) and London (u k ): Transaction Books, 1982. Oorspronke
lijk uitgegeven door The Bedminster Press, 1965
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emotie blijft goeddeels onbesproken. De wetenschappelijk geïnteresseerde 
moet daarvoor te rade gaan bij de romanliteratuur. Een functie van deze litera
tuur ‘has undoubtedly been to create a “ culture of love” , to lift it out of the 
purely personal and unique and make it socially available without destroying 
privacy and secrecy’ (p. 202). De socioloog mag deze bron van ervaring niet ver
onachtzamen.

Er zijn redenen waarom een sociologie van de liefde niet tot wasdom is geko
men. Die zijn gelegen in de verborgenheid (secrecy), de onvoorspelbaarheid en 
de irrationaliteit die de liefde omgeven.

Verborgenheid is een intrinsiek kenmerk van de liefde, in het bijzonder van 
de seksualiteit. Zelfs de publieke vrouw zoekt met haar eenmaal geworven klant 
een moment van privacy. En de discussie over de toelaatbaarheid van pornogra
fie gaat niet zozeer over het morele gehalte daarvan, als wel over de grens tussen 
het openbare en het private domein. Het essentieel verborgene laat zich niet 
graag openbaren, hetgeen opvoeders voor problemen stelt die hun kennis van 
de seksualiteit aan een volgende generatie moeten overdragen. De belangrijkste 
instructrice van kinderen is nog steeds de straat ( n b  dit boek dateert van 1965 
en nochtans denk ik dat in weerwil van de seksuele revolutie de observatie van 
Aubert nog geldig is).

De liefde is geen gevolg van rationele overwegingen en van planmatig han
delen. Zij overvalt de getroffene als een ziekte en zij excuseert de patiënt dan ook 
voor de onbetamelijkheden die volgen (dit spreekt mij wel aan: vormt niet de 
seksualiteit een van de meest bizarre onderbrekingen van het intermenselijk 
contact?). De liefde heeft het karakter van een lot, van een beschikking van Ho
gerhand. Een wederzijdse liefde is niet minder dan een wonder, of, in minder 
geëxalteerde termen, een gebeurtenis met een geringe statistische waarschijn
lijkheid. Als dit wonder gebeurt, dient het onderhouden te worden, al was het 
alleen maar omdat het (zeker op het moment zelf) niet voor herhaling vatbaar 
lijkt. In die zin is de romantische liefde functioneel niet alleen voor de totstand
koming van vaste verbintenissen, maar ook voor de duurzaamheid daarvan.

Men zal tegenwerpen dat de romantiek in feite vaak van korte duur is en het 
verlangen ernaar zich vervolgens juist tegen de beklemming van de vaste ver
bintenis keert. Dit kan toch ook Aubert in zijn Scandinavische vaderland met de 
daarbij horende, ook al in 1965 hoge, echscheidingscijfers niet zijn ontgaan. 
Toegegeven, de romantische liefdesrelatie is functioneel gebrekkig, maar toch 
houden in Nederland nog steeds twee van de drie huwelijken stand. Bovendien 
ontbreekt het alternatief voor de romantische relatie dat vroeger werd gegeven 
door het verstandshuwelijk. Voor de moderne mens is dat geen optie meer. 
De weloverwogen ‘alleenstand’ is dat overigens wel en deze optie wordt nogal
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eens gevolgd, maar dan toch meestal als intermezzo tussen twee romantische 
episodes in.

Een derde, minder conveniërend, kenmerk van de liefde is haar irrationali
teit. Wij begeren maar al te vaak een partner die van onze attenties in het geheel 
niet is gediend of wij komen thuis met een verloofde die sociaal volstrekt niet bij 
ons past. ‘ (T)he assumption that love is unpredictable, and even systematically 
irrational, lends credibility to love in cases where social barriers might appear 
to form unsurpassable obstacles. Although not sought after as the ideal type of 
mating, “ mesaillances” become plausible because the literary tradition has cre
ated an ideal out o f this kind o f irrationality’ (p. 219).

Haar irrationaliteit staat ook de analyse van de wederzijdse liefde als ruil
relatie in de weg. ‘In the act o f love the distinction between giving and taking is 
blurred or obliterated’ (p. 221) en ‘The dual aspect o f love, sexual or otherwise, 
as simultaneous expression o f supply and demand, makes it difficult to gauge 
the terms of exchange between lovers. The dualism makes concepts o f justice 
largely inapplicable in love relationships. Although strong feelings o f outraged 
justice are frequent in unhappy marriages, attempts to clarify the rights and 
wrongs meet with notorious difficulties’ (p. 222).

Er valt best wat op af te dingen. Zo lopen bij Aubert romantische liefde, sek
suele begeerte en het aangaan van duurzame relaties nogal door elkaar. 
Onvoorspelbaarheid en irrationaliteit mogen dan hoogtij vieren in het oplaaien 
van gevoelens, er zijn voldoende aanwijzingen dat bij het aangaan van relaties 
het element van berekening niet ontbreekt. Het beeld van de wederzijdse lief
desrelatie als lot uit de loterij laat zich slecht rijmen met het feit dat bijna de 
complete bevolking in de prijzen valt. Het vinden van een partner die bereid is 
ons leven te delen, is blijkbaar niet helemaal hetzelfde als het wonder van de we
derzijdse liefde. Relaties komen tot stand op een markt met vraag en aanbod. 
Onze keuzemogelijkheden hangen af van onze marktpositie en de meesten on
zer zijn zich daarvan terdege bewust. Wij taxeren voortdurend onze kansen op 
de markt en voeren zo nodig bewust beleid om deze te vergroten. Relatie- 
bureaus en contactadvertenties danken daaraan hun bestaan, maar ook bij de
genen die op eigen kracht werven, is planmatig handelen geen uitzondering. 
Om een redelijke buit binnen te halen, zijn concessies aan de eigen gevoelens 
soms nodig. Kortom, de romantiek is niet altijd de kracht die al het andere in de 
schaduw stelt.

Van bijslaap naar slaap! In ‘Sleep: a sociological interpretation’ stelt Aubert vast 
dat slaap een belangrijke sociale gebeurtenis is. Het sociale element in de slaap 
uit zich bij voorbeeld in de tijden waarop mensen slapen en de toebereidselen 
die aan het inslapen voorafgaan. Slapen moet geleerd worden, er zijn rechten en
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plichten aan verbonden. Slaap is weliswaar een fysiologische noodzaak, maar de 
‘inbedding’ van slaap in het sociale leven gehoorzaamt aan maatschappelijke re
gels. Het van maatschappij tot maatschappij variërende slaappatroon wordt 
niet primair verklaard door fysiologische factoren. Zelfs de universele voorkeur 
voor de nacht als slaapperiode is niet fysiologisch gedetermineerd: ‘ (...) a very 
wide range o f sleep behavior is physiologically possible’ (p. 185). Ook het over
wegend collectieve karakter van de slaapepisode heeft zijn sociale achtergron
den. Tussen wakers en slapers en wakers bestaat een aan hun toestand inherent 
machtsverschil dat de maatschappelijke orde kan bedreigen. Vandaar de stil
zwijgende afspraak tussen de leden van een maatschappij om ongeveer gelijk te 
gaan slapen en weer op te staan. Ongeveer, want in onze maatschappij gaan kin
deren eerder naar bed dan volwassenen, terwijl leidinggevenden later gaan sla
pen (en opstaan) dan de rank and file. Deze verschillen drukken een statuson- 
derscheid uit (dat een extra impuls heeft gekregen door het voorrecht van de 
bazen zich te kunnen onttrekken aan de spitsuren in het woon-werkverkeer, 
voeg ik daar zelf aan toe). ‘Simultaniety o f sleep prevents conflicts and certain 
kinds o f competition. It is closely related to simultaniety o f other activities, 
eating, leisure-time activities, etc., and therefore significant for solidarity in 
groups. But simultaniety o f sleep within the family, or intimate groups, may in 
itself be a token o f solidarity and trust, thereby strengthening the bonds within 
the sleep group’ (p. 192).

Een verdere illustratie van het sociale karakter van de slaap ligt in het feit dat 
in de meeste maatschappijen de voor slaap gereserveerde periode wat langer is 
dan fysiologisch noodzakelijk. We hebben hier te maken met een maatschappe
lijke behoefte aan een tijdreservoir, waaruit kan worden geput ten behoeve van 
noodsituaties, grootschalige ceremonies en feesten.

Kortom, Aubert laat geen moeite na om de slaap in het sociologische do
mein binnen te halen en misschien overdrijft hij wat. Zo zijn bij hem ook de 
dromen waarin de mensheid ’s nachts verzinkt meer dan fysiologische en 
psychologische feiten. Zij zijn dienstbaar aan de maatschappelijke orde en de 
waarden van de groep. In een enkele niet-westerse samenleving (Aubert noemt 
de Ashanti) is de slaper verantwoordelijk voor zijn dromen en hij kan voor de 
inhoud daarvan zelfs met de dood worden bestraft. Het is met cultuur als met 
natuur. Je kunt het zo gek niet bedenken o f het bestaat!
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