
Handen thuis1

A. de Swaan

Mensen zijn lichamen en in de beschutting van de 
echtelijke woning, met de gordijnen dicht, de slaap
kamerdeur gesloten, kunnen die mensen als lichamen 
soms eindelijk zichzelf zijn, voor zichzelf en hun 
wederpartij. Dat geeft plezier en teleurstelling.
Wie zo voor elkaar beschikbaar is, is ook met elkan
der opgescheept. En lichamen die vrijen kunnen, 
kunnen ook vechten; de stoeipartij ligt in het mid
den. Maar elke vrijage is nabij gevecht en iedere 
worsteling is ook een verstrengeling. Er is kenne
lijk veel vijandigheid in de liefde en veel hartstocht 
in de ruzie. Woede en wellust zijn allebei vormen 
van opwinding - met een moment van prikkeling, van 
snelle opleving, een piek en een ocrenblik van op
luchting, maar al te vaak gevolgd door een fase van 
diepe neerslachtigheid, schaamte en schuldgevoel. 
Robert Stoller vat het krap samen als: "it is hos- 
tility (...) that generates and enhances sexual 
excitement" (2). Woede en wellust verlopen beide 
op een driftmatige wijze, zijn intens beleefde af
fecten met onmiskenbare fysieke correlaten. En deze 
twee soorten drifthuishouding zijn ook allebei on
derworpen aan een permanente en diep ingrijpende 
beheersing: mensen pressen elkaar van jongsafaan 
om zich zelf in hun neigingen te bedwingen. En ook 
wanneer mensen zich hierin laten gaan, doen zij dat 
op een beheerste en behoedzame wijze; de twist tus
sen gelieven en het liefdesspel zijn beide heel in
gehouden en gestileerde uitingsvormen, verlopen 
volgens een tevoren vaststaande, maatschappelijk 
aangereikte choreografie die maar beperkte speel
ruimtes laat voor improvisaties en varianten.
Die pas de deux verloopt uiteraard maar zelden in 
volkomen samenspel. Als één van beide partijen in 
de ogen van de ander zichzelf te ver ziet gaan, 
iets verkeerds gezegd heeft of iets raars gedaan
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heeft gaat hij of zij zich schamen. Een gevoel van 
uit de ogen van de ander, uit ieders oog, te willen 
verdwijnen: door de grond te willen gaan, om maar 
niet gezien te zijn. En dat gevoel kan, zoals be
kend, vaak weer omslaan in woede tegen de toeschou
wer die door zijn blik de ander zo nietig en on
waardig heeft gemaakt (3).
Dit congres is gewijd aan de ontsporingen in het 
onderling beheer van drifthuishoudingen. Wanneer 
de ruzies niet meer verhelderend en opluchtend zijn, 
maar verergeren en gewelddadiger worden; wanneer de 
lusten niet meer wederzijds verleidend en bevredi
gend werken, maar tot onverschilligheid, afkeer en 
ruzie leiden. Ik beperk me tot de verhouding tussen 
echtelieden en andere liefdespartners en laat de 
omgang tussen volwassenen en kinderen terzijde.
De belangstelling voor dit onderwerp, altijd al 
voorwerp van nieuwsgierigheid en beschouwelijkheid, 
is onmiskenbaar toegescherpt door de beweging voor 
vrouwenemancipatie. De feitelijke vermindering van 
de ongelijkheid tussen mannen en vrouwen en de 
aanspraak op volkomen gelijkwaardigheid en gelijk
berechtiging van vrouwen in haar verhouding tot 
mannen, leiden ertoe dat mannen meer rekening te 
houden hebben met meer verlangens van vrouwen op 
meer momenten. Van mannen wordt meer consideratie 
verlangd en een grotere identificatie met de ge
voelens en de verlangens van vrouwen. En vrouwen 
moeten in deze nieuwe verhoudingen beter voor zich
zelf opkomen, dadelijk en duidelijk vertellen wat 
ze wensen en wat ze niet willen, meer rechtstreeks 
en onomwonden, zonder de ingewikkelde en uitgestelde 
manoeuvres van duldzaamheid en lijdzaamheid, 
manoeuvres die zo vaak verborgen grootheid en ver
holen verwijt moesten maskeren (4).
De levensgezellen zijn geleidelijk en zonder dat 
zij zich dat zo hebben voorgenomen of het zelfs 
maar beseffen terecht gekomen in een onderhandelings 
huishouding, waarin zij in wederzijds overleg en 
met wederzijds goedvinden hun zaken regelen, ook de 
meest intieme aspecten van de onderlinge drifthuis
houding (5) .
Hoewel een dergelijke onderhandelingshuishouding
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beter overeenstemt met de noties van gelijkheid en 
waardigheid die in onze samenleving circuleren, is 
het geen geringe opgave om eraan te voldoen; het 
is een opgave bovendien die mensen elkaar opdringen 
de hulpverleners als dragers van die eigentijdse 
noties het meest van al. De term "sexueel geweld" 
die door de feministen is geïntroduceerd is, merk
waardig genoeg, een exact negatief van het begrip 
"onderhandelingshuishouding": kern van dat feminis
tisch begrip is immers niet "geweld" in de gebrui
kelijke zin, en zelfs niet sexualiteit in de eigen
lijke betekenis, maar eenzijdige beïnvloeding: 
drang, pressie, chantage, dwang, tot geweld aan 
toe.
De huisarts krijgt niet direct te maken met alle 
registers van deze onderlinge pressie. Wordt het 
een van de partijen teveel dan kan het zijn dat de 
patiënt verschijnt met de notoire vage klachten 
die, bij gebrek aan een aantoonbare organische oor
zaak, psychosomatisch worden genoemd, een restcate
gorie waartoe de arts besluit als hij, zogezegd, 
"niets vinden kan" en die de dokter er soms toe 
brengt om te vragen "hoe het thuis gaat". Dan, pas 
dan, kan het zijn dat vrouwen en soms ook mannen 
iets laten merken van de druk die zij ervaren in 
de verhouding met hun levensgezel. Maar soms is 
de patiënt niet slechts gekwetst, maar heeft ook 
zichtbare kwetsuren opgelopen. Dan is de onderlinge 
driftbeheersing kennelijk geheel uit de hand ge
lopen. Uit zichzelf zullen artsen niet gauw de oor
zaak van letsel zoeken in een echtelijk handgemeen. 
"Vermoedelijk ben ik nog steeds aan een oog blind", 
schrijft Thomassen in de congresbundel Handen 
thuis . En hij bedoelt dat artsen als geciviliseerde 
leden van deze samenleving aan een beschavings- 
blindheid (8) lijden, die maakt dat zij niet op
merken wat zij niet willen opmerken omdat de be
leefdheid vereist dat men aan deze zaken voorbij 
ziet: een sociogene blinde plek.
Niet alleen dat men de tekens van geweld niet zien 
wil, vele artsen zijn als hoogbeschaafde en in een 
beschermde omgeving gevormde mensen ook geheel on
nozel in geweldzaken. De twee getuigenissen in de 
congresbundel van artsen die zelf slachtoffer wer
den van geweld, tonen hoe volkomen onvoorbereid en
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hulpeloos zij waren in een geval van geweldpleging 
(9). Zij zagen het niet aankomen, wisten niet hoe 
zich te verdedigen en waren ook emotioneel niet 
toegerust voor zo'n ervaring; ze konden er niet toe 
komen passende maatregelen te nemen en stonden zich 
nauwelijks wraakgevoelens toe. Ze hadden er letter
lijk niet van terug.
Bruno Bettelheim heeft al eens gewezen op de merk
waardige taboeïsering van gewelddadigheid in de 
moderne opvoeding, een maatschappelijke ver
dringing die kinderen en later volwassenen vol
strekt weerloos maakt tegen brutalisering. Omdat 
men geweld verwerpelijk acht, zoals ooit sexuali- 
teit, worden gewelddadige neigingen in kleine kin
deren ontkend en leert het kind wel ze te ver
dringen maar niet om ze te beheren. "Instead of 
simply condemning violence we should think very 
seriously about it from an early age on and all 
through life: about what causes violence in our- 
selves and in others; what could be done to prevent 
these causes from occurring, or from resulting in 
violent actions" (10) . Paul Kapteyn heeft er in de 
congresbundel op gewezen dat een samenleving zoals 
de eigentijdse Nederlandse in sterke mate gepaci
ficeerd is en dat geweldpleging uitzonderlijk is 
en grote geschoktheid en verontwaardiging teweeg 
brengt (11).
Feministes, hulpverleners en nu ook artsen hebben 
aangetoond dat in de beschutting en de geheimhouding 
van de echtelijke woning zulk geweld toch nog veel 
meer voorkomt dan men wel aanneemt (12). Zulk on
derzoek is ontmaskerend en ontnuchterend. Veel van 
die onderzoekingen zijn geïnspireerd door ergernis 
over de verhulling, zorg om wat vrouwen werd aan
gedaan en zijn soms sterk beschuldigend van toon; 
als zodanig passen ze geheel en al in de moderne 
geweldsmoraliteit waarvan zij dan de afwijkingen 
signaleren (13).
Artsen moeten gewelddadigheid wel afkeuren om de 
eenvoudige reden dat het schadelijk voor de gezond
heid is, een onmiskenbaar feit. Maar de ervaring 
leert dat het moraliseren in de geneeskunde maar 
al te vaak een ongelukkig en vaak geheel ongewenst 
effect had. De bestrijding van de masturbatie, die
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ooit ook als een aantasting van het lichaam gold, 
de behandeling van rusteloze vrouwen met hysterec- 
tomie, het heeft alles veel meer schade gedaan dan 
baat gebracht (14). En dit zijn maar twee kleine 
artikelen uit het lange zondenregister van de ge
neeskunde als dienaresse van de morele of politieke 
opvattingen van de dag en aan de macht.
Er is een iets andere benadering denkbaar van het 
probleem van de geweldpleging in intieme relaties, 
namelijk niet zozeer als een eenzijdige uitbarsting, 
maar als een fase in een relationeel proces. Laat 
mij even uispreken (15) : dat betekent niet dat er 
geen schuld zou zijn, dat geweldpleging geen wan
gedrag zou zijn, of dat de slachtoffers het aan 
zichzelf te wijten hebben (16). Het betekent dat 
de schuldvraag tussen haakjes wordt gezet omdat die 
beter in een andere context, en een ander discours 
zoals dat tegenwoordig heet, aan de orde gesteld 
kan worden. Of nog juister: vóórdat de schuldvraag 
effectief te bespreken is, en er ook van genoegdoe
ning en verandering sprake kan zijn, moet er in
zicht zijn in de relationele dynamiek.
Wanneer over een verloop van tijd en regelmatig één 
van de partners, en dat is meestal de man, de ander 
lichamelijk letsel toebrengt, dan kan dat alleen 
begrepen worden in de context van de onderlinge ver
houding, de onderlinge drifthuishouding tussen die 
twee.
Er zijn een aantal samenhangen tussen alcoholisme 
en gewelddadigheid (17). Ten eerste omdat alcohol 
ontremmend werkt en overmatig drankgebruik dikwijls 
een bijkomende omstandigheid is bij echtelijke ge
weldpleging. Maar ook in de relationele dynamiek.
De een, veel vaker de man dan de vrouw, gaat zich 
te buiten, kan zijn drankzucht of zijn drift niet 
de baas, zoals dat heet. De wederpartij wordt ge
griefd en gekwetst. Als de opwelling is uitgewoed 
voelt hij zich schuldig en beschaamd. Zij is stil- 
klagelijk of heftig verwijtend en ze heeft al het 
aards gelijk aan haar kant. Zij zwijgt gewond of 
klaagt hem snijdend aan, als een lafaard, een slap
peling of een bruut. Hij krimpt onder die beschul
digingen ineen of tracht ze te negeren met uiter
lijke onbewogenheid. Zij verkeert als slachtoffer
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in een morele machtspositie en hij is nietswaardig. 
In deze fase is hij de morele verliezer en wordt 
nog verder gekleineerd. Totdat het moment gekomen 
is dat hij het niet langer hebben kan en naar de 
middelen grijpt die hem weer groots en machtig 
maken, de drank, of zijn lichamelijk overwicht. 
Volgt een nieuwe cyclus van schaamte en beschul
diging (18). Zoals de gezinstherapeuten de aetiolo- 
gie van de fobie zijn gaan zoeken in het "fobisch 
huwelijk" en de dynamiek van het alcoholisme in 
het "alcoholisch huwelijk" (19), zo zou men, meen 
ik, ook dat sexueel geweld kunnen trachten te be
grijpen in de context van een "geweldshuwelijk".
Net als in het alcoholisch huwelijk, is er vaak 
sprake van een vormende kinderervaring met een 
gewelddadige vader die voortduurt in een partner
keuze waarin steeds weer de gevreesde geweldenaar 
gezocht wordt, bijvoorbeeld in de niet bewuste 
hoop dat het deze keer wel goed zal komen (20).
Er is iets opwindends in de machteloze opwinding 
van een gewelddadige partner en er is een omgekeer
de overwinning als het lukt toch een uitbarsting 
te provoceren. Dat zal in lang niet alle gevallen 
zo toegaan, maar het is bij langdurige gewelds
huweli jken toch noodzakelijk om op deze verborgen 
relationele aspecten te letten, willen de partners 
erin slagen van elkaar, of althans van de gewelds
spiraal af te komen. Wouters en Van Stolk melden in 
hun studie van een opvangcentrum voor mishandelde 
vrouwen dat minstens driekwart van hen weer naar 
haar man terugkeerden. "Het lijkt ons namelijk de 
vraag of de therapeutische benadering niet teveel 
werd meegetrokken door de morele verontwaardiging 
waarin de hulpverleners en de vrouwen elkaar (tij
delijk) vonden en of daardoor voldoende recht werd 
gedaan aan beide zijden van het innerlijk conflict 
waarmee de vrouwen kampten"(21).
Door de dynamiek van echtelijke geweldpleging te 
zoeken in een spiraal van ergernis, geweldsuit
barsting, verwijt, schuldgevoel en hernieuwde ge
welddadigheid kan de indruk rijzen dat daarmee het 
geweld wordt goedgepraat. Dat is niet mijn bedoe
ling, ik meen alleen dat goedpraten of kwaadspreken 
beide even zinloos zijn als het erom gaat inzicht 
te verwerven en misschien zelfs therapeutische 
resultaten te boeken. En ook deze relationele dyna
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miek gaat niet altijd op. Soms is een van beiden 
zozeer psychopatisch dat de ander eigenlijk als 
mens voor hem niet bestaat, dat het niet uitmaakt 
wat zij doet of nalaat. Juist zulke psychopatische 
karakters kunnen hoogst verleidelijk en fascinerend 
zijn, vooral in de fase van hofmakerij, en toch te 
angstaanjagend en bedreigend om zelfs nog maar van 
te durven weglopen. Maar zelfs daar is de vraag op 
zijn plaats, waarom iemand zich tot juist zo'n 
karakter aangetrokken voelt en waarom de intuïtie 
niet tijdig daartegen heeft gewaarschuwd. Die 
vraag dient niet om alsnog tot "eigen schuld" te 
concluderen, maar om mensen te helpen niet nog 
eens zo'n partnerkeuze te maken.

Naschift
Er is nog een andere overweging in het geding. Het 
is de taak van de menswetenschappen vragen te stel
len en samenhangen te onderzoeken die de mensen die 
het betreft soms hoogst onaangenaam zijn; om - ook 
in de benadering van actuele en hevig omstreden 
verschijnselen - toch vast te houden aan de theo
retische uitgangspunten van het eigen vak, in dit 
geval het dynamisch en relationele perspectief, of, 
zo men wil, een figuratie-sociologisch ontwikkelings
perspectief. Daarin wordt de schuldvraag tijdelijk 
opgeschort.
Een sociaal-wetenschappelijke benadering van een 
zo emotionerend verschijnsel als vrouwenmishande
ling of het geweldshuwelijk vereist daarom een tot 
op zekere hoogte vrije en beschermde ruimte van on
derzoek en discussie; een omgeving waarin niet da
delijk bevindingen en beschouwingen worden gebruikt 
in de strijd der geslachten, voor de permanente 
sexistische bagatellisering of voor het gaande 
feministisch offensief. Daarmee wordt het onderzoek 
naar geweldpleging in het huwelijk of naar "sexueel 
geweld tegen vrouwen en meisjes" ook tot toetssteen 
voor het wetenschappelijk gehalte van vrouwenstudies 
en voor de relatieve autonomie van de sociaal
wetenschappelijke moederdisciplines.
Dat feministes zich in die discussie geducht weren 
spreekt vanzelf, maar voor menswetenschapsmensen
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zou het niet voldoende moeten zijn om zich dan ook 
zonder meer bij de verlammende gedachte van het 
vrouwengelijk neer te leggen.
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Jerry P. Flanzer (ed.), 1982, p. 59. Maar dit toch zo 
voor de hand liggende interactionele en genetische ge
zichtspunt wordt (net als in deze tekst) vrijwel steeds 
met een anticiperende weerlegging van misverstand om
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Basic Books, 1967; Id., Gezinstherapie. Utrecht/Antwerpen: 
Spectrum, 1973; Jürg Willi, Die Zweierbeziehung; Spannungs- 
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Reinbek bei Hamburg: Rowolt, 1975.
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consequente (figuratie)sociologische versie op gezinsver
houdingen die in het gezinssociologisch repertoire zo 
dikwijls ontbreekt door een methodologische preoccupatie 
met afzonderlijke variabelen en aparte individuen.
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