
AST-essay-prijsvraag
Met dit nummer begint het A.S.T. aan zijn zesde 
jaargang. Ter gelegenheid van dit eerste lustrum 
wordt door de redactie een prijsvraag voor een 
sociologisch essay uitgeschreven. Onderwerp van 
de prijsvraag luidt:
Zijn de mensen ongelukkiger dan vroeger?

In allerlei opzichten zijn de omstandigheden waarin 
de meeste mensen in onze samenleving verkeren ge­
durende de laatste decennia onmiskenbaar verbeterd. 
Toch is het idee wijdverbreid dat de problemen die 
mensen persoonlijk hebben groter zijn geworden, 
dat gevoelens van onbehagen en malaise eerder toe- 
dan afgenomen zijn. De vraag is, of dat waar is, en 
zo ja, in welke opzichten en waarom. In dit verband 
doet zich ook de vraag voor, welke veranderingen 
zijn opgetreden in de sociale definities van geluk 
en de manieren waarop mensen ervaringen van geluk 
en ongeluk interpreteren. In hoeverre dergelijke 
vragen zich lenen voor wetenschappelijk denken en 
onderzoek, is daarbij weer een vraag op zichzelf.
Inzenders hoeven dit wijdse probleem niet in zijn 
algemeenheid aan te vatten. Het is heel goed moge­
lijk zich te richten op een veel specifiekere 
vraag, die past binnen het algemene probleem. Bij­
voorbeeld: Hoe is de toename van de aantallen 
psychiatrische patiënten en psychotherapeutische 
cliënten te interpreteren en te verklaren? Of, een 
andere suggestie: wat is de betekenis van toenemende 
welvaart voor de beleving van geluk en ongeluk? Zo 
zijn er nog talrijke mogelijkheden voor het uit­
werken van de algemene vraag. Zowel theoretische 
beschouwingen als kleine empirische studies zijn 
welkom, evenals kritische notities over troebel 
denken op dit gebied.
De eerste prijs bedraagt duizend gulden. Daarnaast 
zullen de beste inzendingen in het A.S.T. worden ge­
publiceerd. De artikelen kunnen tot 30 oktober 1979 
worden gestuurd naar de redactie, postbus 5352,
1007 AJ Amsterdam. De omvang van het essay mag niet 
groter zijn dan 8000 woorden (+ 25 A.S.T. pagina's).
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