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Voorwoord

Dit nummer van Paleo-aktueel heeft lang op zich laten wachten, omdat het redactionele proces helaas 
veel onvoorziene vertragingen heeft opgelopen. Ik wil daarom beginnen met het bedanken van degenen 
die hard hebben gewerkt tijdens de laatste fasen: Nina Schreuder die de inspanningen heeft gecoördi-
neerd, Hannie Steegstra die het hele manuscript zorgvuldig heeft nagekeken en Siebe Boersma die in 
eerste instantie verantwoordelijk was voor de lay-out en de illustraties, maar er gaandeweg nog taken bij 
heeft genomen. Zonder deze samenwerking zou u de Paleo-aktueel nu niet in handen hebben gehad...

Samenwerking is inderdaad een terugkerend thema in dit nummer: sommige artikelen presenteren de 
resultaten van een groot samenwerkingsproject met meerdere partners. Andere papers presenteren 
samenwerkingsverbanden tussen verschillende disciplines en specialisaties (archeologie, geschiedenis, 
koolstofradiostaalanalyse, bodemmicromorfologie, osteoarcheologie - om er maar een paar te noemen), 
of tussen archeologen en erfgoedspecialisten. Andere papers zijn het resultaat van samenwerkingsver-
banden van een andere aard, tussen onze studenten, promovendi, postdocs en stafleden. Als archeoloog, 
you do not walk alone.

Archeologie is aan het veranderen; het feit dat archeologisch onderzoek gebaseerd is op samenwerking 
is een teken van innovatie en vitaliteit van het vakgebied. Samenwerking zal in de toekomst nog nood-
zakelijker worden; we zijn ons allemaal bewust van het veranderende politieke en financiële klimaat in 
Nederland dat een grote impact zal hebben op het hoger onderwijs en onderzoek. Daarom zal samenwer-
king binnen en buiten het GIA, met onderzoeks- en maatschappelijke partners - of dat nu erfgoedspecia-
listen of commerciële bedrijven zijn - de komende jaren steeds belangrijker worden. Paleo-aktueel speelt 
een belangrijke rol in dit proces, omdat het ons onderzoek promoot en een open uitnodiging is voor ieder-
een die geïnteresseerd is in archeologisch onderzoek om samen te werken of een bijdrage te leveren.

Sofia Voutsaki,
directeur van het Groninger Instituut voor Archeologie
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Een shell midden in Swifterkamp? Verslag van 
een archeologisch experiment
 

Jos Kleijne, Hester Kamstra & Steven van Ens1

Over de gehele wereld komen langs kusten en 
rivieroevers door prehistorische mensen opge-
worpen hopen van schelpenafval voor. Dit zijn 
de afvalresten van de consumptie van schelpdie-
ren door gemeenschappen die er (tenminste ten 
dele) een jagers-vissers-verzamelaars bestaan op 
nahielden (e.g. Gutiérrez-Zugasti et al. 2011). De 
meest bekende van deze ‘shell middens’ zijn de 
Deense ‘køkkenmøddinger’, die al sinds het mid-
den van de 19e eeuw archeologisch onderzocht 
worden (idem, 72). In Noord-Europa zijn dit soort 
afvalhopen ook bekend uit Duitsland (e.g. Hartz/
Müller 2018), Nederland (e.g. Kleijne et al. 2013) 
en Letland (e.g. Bērziņš et al. 2014). Waar de 
afvalhopen in Denemarken voornamelijk uit het 
laat mesolithicum en vroeg neolithicum (het 5e 
en vroege 4e millennium v. Chr.) dateren, zijn de 
overige shell middens in Noord-Europa vooral op-
geworpen in het midden en laat neolithicum (het 
late 4e en het 3e millennium v.Chr.).
 Één probleem waar veel onderzoekers van shell 
middens mee worstelen betreft de formatieproces-
sen van deze vindplaatsen. Er bestaan verschil-
lende ideeën ten aanzien van shell middens: is 
er alleen afval gedumpt, of hebben mensen ook 
intensiever op deze afvalhopen rondgelopen? Zijn 
het permanente nederzettingen of slechts éénma-
lig bezochte locaties? Daarnaast worden er vragen 
gesteld bij de 14C-modelleringen van het gebruik 
van shell middens. Gaat het om één enkele depo-
sitie, of zit er een grotere tijdsdiepte in? Zijn er 
mogelijk fases te onderscheiden, met tussendoor 
periodes waar men op de schelpenhopen rondge-
lopen heeft? Met behulp van micromorfologisch 
onderzoek is het mogelijk deze vragen gericht te 

onderzoeken, en de tijdsdiepte van deze vind-
plaatsen beter te begrijpen. 
 Dit artikel beschrijft een experiment waarbij 
we kijken wat de invloed is van vertrapping op 
een schelpenhoop. Het gaat hierbij enkel om een 
beschrijving van de gemaakte keuzes en de opval-
lende uitkomsten van het experiment zelf. De 
micromorfologische analyse van de monsters zal 
in een ander verband belicht worden.

Methodologie
Micromorfologisch onderzoek van shell middens 
wordt sinds de jaren ’90 uitgevoerd (e.g. Exaltus/
Miedema 1994). Studies naar de tafonomie 
van een shell midden - de reconstructie van de 
ontstaansprocessen van de verschillende lagen, 
en de latere effecten van vertrapping (trampling) 
- zijn echter vooral uitgevoerd in Zuid-Amerika 
(Villagran 2014) en Portugal (Aldeias et al. 
2019), waar een combinatie van etnografisch en 
micromorfologisch onderzoek heeft plaatsgevon-
den. Experimenteel, gecontroleerd, onderzoek 
naar de effecten van vertrapping op prehistori-
sche schelpenhopen is echter schaars (experimen-
tele studies naar vertrapping zijn wel uitgevoerd 
op andere archeologische materiaalcategorieën: 
e.g. Driscoll et al. 2016).
 Tot nu toe is door archeologen voor prehisto-
rische schelpenhopen gebruik gemaakt van één 
specifiek archeologisch experiment, beschreven 
in de masterscriptie van Bob Muckle uit 1985 
(Muckle 1985). Hierin voert hij zowel een 
discard experiment als een trampling experiment 
uit, waarna hij op basis van vorm en gewicht 
van verschillende schelpsoorten uitspraken doet 
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over de tafonomische processen. In het onder-
zoek van Muckle bleek dat schelpen die betreden 
zijn, doorgaans een hogere fragmentatie kennen. 
Daarnaast waren in zijn studie schelpen soms tot 
5cm onder het originele oppervlak onder de shell 
midden te vinden. 
 Twee belangrijke punten zijn echter door 
Muckle niet onderzocht. Enerzijds betreft dit 
de invloed van bereidingsprocessen, en ander-
zijds de ruimtelijke context van de shell midden. 
Uit de etnografische literatuur is bekend dat de 
consumptie van schelpdieren uit tweekleppige 
schelpen (die daarvoor eerst geopend moeten 
worden) veelal gepaard gaat met het roosteren 
of het koken van de schelp (Waselkov 1987). Het 
is niet duidelijk of dit verschil, roosteren versus 
koken, een invloed kan hebben op de mate van 
fragmentatie. Waarschijnlijk zijn schelpen die 
aan hogere temperaturen blootgesteld worden, 

eerder vatbaar voor breuken. Ook is de studie van 
Muckle niet gedetailleerd in contextuele zin. Zo is 
er geen duidelijkheid over de verticale ruimtelijke 
spreiding van schelpen die vertrapt zijn, noch 
over de structurele relatie tussen de schelpen en 
de bodem (bijvoorbeeld microscopische holtes of 
aggregaten van sediment). Met behulp van nieuw 
experimenteel micromorfologisch onderzoek 
bestuderen we deze twee aspecten. 

Materiaal, methoden en uitvoering
Het experiment is uitgevoerd in augustus 
2021, in het Archeologisch Openluchtmuseum 
Swifterkamp in het Natuurpark Lelystad te 
Lelystad, Flevoland. De uitvoering van het expe-
riment berust bij de auteurs, met goedkeuring en 
hulp van zowel de organisatie van Swifterkamp 
alsook de WEAG (Werkgroep Experimentele 
Archeologie Groningen). 

Fig. 1. Het roosteren 
(links) en koken 
(rechts) van de  
schelpen (foto’s J. 
Kleijne, RUG/GIA). 
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Het experiment bestaat uit twee delen: de berei-
ding van schelpdieren voor consumptie (zie fig. 
1), en het betreden van een afvalhoop bestaande 
uit de schelpen.
 Voor het experiment zijn 8kg schelpen gekocht 
van de tweekleppige, veel in Noordwest-Europa 
voorkomende soort Cerastoderma edule, ofwel 
de gewone kokkel. Daarnaast zijn wilde groen-
tes (Aster tripolium, zulte/’lamsoor’ en Salicornia 
europaea, zeekraal) gekocht, en is gebruik ge-
maakt van enkele metalen kookpotten voor het 
schoonmaken en koken van de schelpen en rieten 
manden voor transport.
 Een helft van de totale hoeveelheid schelpen 
is gekookt in een pan op een open vuur. Daarbij 
is ook de wilde groente meegekookt. Het koken 
zelf duurde slechts 5 minuten. Van de gekookte 
schelpen is daarna het vlees en de schelp geschei-
den. Het vlees en de groente zijn diezelfde avond 
geconsumeerd, en de schelpen zijn bewaard in 
een rieten mand.
 De andere helft van de schelpen is geroos-
terd in de kooltjes van het open vuur: Allereerst 
zijn de schelpen op de grond neergelegd, zoveel 
mogelijk met de umbo naar boven zodat er geen 
as in valt wanneer de kleppen zich openen (zie 
ook Aldeias et al. 2019). Tussen de schelpen 
is ook wat wilde groente gelegd. Daarna zijn 
de hete kooltjes van het vuur over de schelpen 

uitgestrooid. Op het moment van uitstrooiing had-
den de kooltjes een temperatuur van zo’n 500˚C 
(bepaald met behulp van een PCE infrarood-
thermometer). Deze temperatuur nam geleidelijk 
af, en na een half uur konden we de schelpen 
tussen het houtskool en de as vandaan halen. 
Ook van deze schelpen zijn het vlees en de schelp 
gescheiden. Het vlees is eveneens diezelfde avond 
geconsumeerd, en de schelpen zijn bewaard in 
een rieten mand.
 De shell midden is daarna aangelegd op een deel 
van het terrein dat afgelegen ligt van de dagelijkse 
bedrijvigheid op het terrein van Swifterkamp. 
Overwoekerende struiken van brandnetel zijn 
zowel bovengronds als grotendeels ondergronds 
verwijderd. Daarna is een vlak van 0.50x0.50m tot 
op een diepte van enkele centimeters gegraven, 
en in vier vakken (0.25mx0.25m) verdeeld (zie 
fig. 2). In twee vakken zijn de gekookte schelpen 
gedumpt (vakken 1 en 2), en twee vakken zijn met 
geroosterde schelpen gevuld (vakken 3 en 4). 
 Hierna zijn vakken 2 en 4 elk met 1500 stap-
pen belopen door de derde auteur. Belangrijk om 
te vermelden is dat het lopen uitgevoerd is mét 
schoeisel. Één stap telt als het hele vakje met 
twee voeten betreden is. Een handmatige teller is 
gebruikt om het tellen te vereenvoudigen. Vakken 
1 en 3 zijn onaangeroerd gelaten.
 Enkele dagen later zijn van alle vakken, door 
middel van twee coupes langs de shell midden, 
micromorfologische monsters genomen door de 
eerste en tweede auteur (zie fig. 3). De vakken 
2 en 4 zijn bemonsterd met behulp van metalen 
Kubiëna-bakjes. Vakken 1 en 3 zijn bemonsterd 
met behulp van gips, om zo de verbanden tussen 
de losliggende schelpen te bewaren. Na bemonste-
ring zijn eerst de gegraven coupes weer gedicht. 
Ten slotte is de shell midden voor de helft met 
grond afgedekt. De schelpenhoop blijft nu een 
aantal jaren liggen, om bodemontwikkeling een 
kans te geven. Zo kunnen we de effecten van deze 
bodemontwikkeling volgen op zowel de belopen 
en de niet-belopen, alsook op de met grond afge-
dekte en niet-afgedekte, delen van de shell midden.

Fig. 2. Experimentele 
opzet van de shell 
midden (figuur J. 
Kleijne, RUG/GIA).
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De micromorfologische monsters zijn inmid-
dels gedroogd, geïmpregneerd met epoxyhars, 
gezaagd, en gepolijst tot micromorfologische 
slijpplaatjes van 30 micron dik. Maar daarover is 
een andere publicatie in voorbereiding.

Voorlopige conclusies
Reflecterend op het experiment, komen we tot 
enkele voorlopige conclusies. Allereerst is 8 kilo 
schelpen qua omvang niet veel, wanneer het over 
een midden is uitgestort. Om een echte grote shell 
midden te bouwen (à la de Deense Ertebølle vind-
plaatsen, van meerdere meters hoog) is veel meer 
schelpmateriaal nodig dan we vooraf dachten. 
 Wat betreft de bereidingswijze van de schelp-
dieren, is het koken meer efficiënt in termen 
van vleesopbrengst: alle schelpen zijn gekookt, 
de meeste schelpen zijn geopend, en eetbaar 
teruggevonden. Bij het roosteren daarentegen, 
zijn er meerdere schelpen op hoge temperaturen 

verbrand, of juist nauwelijks verhit waardoor de 
schelp dicht gebleven is.
Beide bereidingswijzen laten nauwelijks sporen 
na: 3 minuten in water koken is voldoende, maar 
zal nooit tot voedselresiduen op een kerami-
sche kookpot leiden. Ook tonen de gekookte 
schelpen zelf geen zichtbare sporen van deze 
bereidingswijze.
 Het afval van het roosterproces bestaat uit 
fragmenten houtskool, mogelijk wat as, en 
schelpen die onregelmatige aantasting door hitte 
vertonen. Geroosterde schelpen kunnen al deels 
gebroken, verbrand of verkruimeld zijn vóórdat 
ze op de shell midden gedeponeerd worden.
 Een groot, maar subjectief, verschil tussen de 
twee bereidingswijzen, is de invloed die dit heeft 
op de smaak van de schelpdieren.
 Reflecterend op het belopen van een shell 
midden, blijken 1500 stappen eenvoudig gezet. 
Ook zijn deze stappen al behoorlijk destructief 

Fig. 3. Resultaat van 
het belopen en de 
monstername (foto’s  
J. Kleijne, RUG/GIA).
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voor de schelpenhoop in termen van het volume. 
De structuur van de vertrapte schelpen bleek 
wel nog behoorlijk intact en hard (al waren de 
fragmenten klein). Mogelijkerwijs speelde de 
overmatige regen gedurende het experiment 
hierin een rol. De grond was erg modderig en 
vormde daardoor waarschijnlijk een ondergrond 
waarop de schelpen niet eenvoudig breken. Dit 
zorgde er eerder voor dat de schelpen door het 
vertrappen in de ondergrond geduwd werden 
(dit zou vergelijkbaar kunnen zijn met de eerdere 
waarnemingen van Muckle). Het micromorfologi-
sche onderzoek zal hopelijk verder uitwijzen hoe 
we de relatie tussen de vertrapte schelpenhoop 
en de ondergrond moeten zien.
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Onze grote dank gaat allereerst uit aan het 
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