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Kledij van de bewoners van het terpengebied in 
de vroege middeleeuwen

Anne Vrielink 1

Uit onderzoek naar de terpen in Noord-Nederland 
is veel informatie gekomen over de terpenbewon-
ers in de vroege middeleeuwen, maar er is geen 
duidelijke informatie over hoe de kleding van 
deze terpenbewoners eruitzag. Wat mensen dra-
gen geeft aan wie ze zijn en omvat ingewikkelde 
sociale en economische elementen, zoals status, 
cultuur, handel en productie. Jammer genoeg 
is textiel een fragiel soort vondst en zijn er niet 
veel textielresten uit de vroege middeleeuwen 
bewaard gebleven. Textielresten en bijbehorende 
accessoires zoals fibulae uit het Nederlands-Duitse 
terpengebied zijn wel onderzocht, maar nooit in 
de context van klederdracht (fig. 1). Daarom is 
een synthese van dit eerdere onderzoek nodig om 
te kunnen onderscheiden of er een of meer tradi-
ties van klederdracht voor het vroegmiddeleeuwse 
kustgebied te onderscheiden zijn, en zo ja, hoe 
die eruitzagen. In dit artikel wordt geprobeerd 
een beeld te schetsen van deze dracht door 
middel van drie casestudy’s. Deze voorbeelden 
hebben betrekking op de kleding van de man van 
Bernuthsfeld, en op hoofddeksels en kledingacces-
soires die zijn gevonden in Friese terpen. Meestal 
zijn culturen voornamelijk te onderscheiden in 
diens kleding door de versieringen en accessoires 
die gebruikt worden, wat de reden is dat deze on-
derdelen behandeld worden naast de textielresten.

De man van Bernuthsfeld
De man van Bernuthfeld is een veenlijk met een 
volledige set kleding, gevonden in Emden aan het 
begin van de 20ste eeuw. Aangenomen wordt dat 
de kleding een typisch voorbeeld is van man-
nelijke dracht uit de 7de eeuw n.Chr., de periode 
waarin het veenlijk wordt gedateerd (Kania 2015: 

234-235). De gevonden voorwerpen zijn onder 
meer een tuniek die bestaat uit een grote hoeveel-
heid lappen, een kap (die nu verloren is), een 
schoudermantel, een deken met franjes en twee 
lange wollen banden die waarschijnlijk als been-
kappen werden gedragen (Heumüller & Kegler 
2016: 179). Alle kledingstukken waren gemaakt 
van verschillende soorten wol, verwerkt in diverse 
weefsels met wisselende kleuren (Heumüller & 
Kegler 2016: 179).
	 De tuniek is uitzonderlijk omdat dit het oudste 
volledig bewaarde kledingstuk uit het vroegmid-
deleeuwse terpengebied is (Kania 2015: 234-235). 
De tuniek heeft lange mouwen, strekt tot de 
knieën en is gemaakt van wol. Ze is samengesteld 
uit 45 lapjes van 20 verschillende soorten wollen 
stof, uitgevoerd in negen verschillende weefpa-
tronen, waaronder een ruitpatroon (fig. 2). Alle 
lappen waren al tweedehands voordat ze werden 
hergebruikt voor de tuniek. 
	 Het lappenwerk van de tuniek toont een 
belangrijk aspect van de mentaliteit van het 
omgaan met stof in de vroege middeleeuwen. 
Archeologisch textiel met sporen van reparatie is 
niet ongewoon, maar deze tuniek is wel een ex-
treem voorbeeld. Kledingstukken werden meestal 
op de een of andere manier hergebruikt, omdat 
textiel tijdrovend was om te maken. Wanneer stof 
niet meer gerepareerd kon worden of ongeschikt 
was voor het repareren van andere kledingstuk-
ken, werd het hergebruikt voor andere producten, 
zoals touw of vodden, of voor breeuwen (Bender 
Jørgensen 1992: 78). 
	 Het weefpatroon van de tuniek is een zeldzaam 
voorbeeld van vroegmiddeleeuws weven. 
Deze periode werd gekenmerkt door een grote 
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Fig. 1.  Kaart van 
Friesland in de 7e 
en 8ste eeuw n.Chr. 
(Nicolay 2014, 21).
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verscheidenheid aan weefpatronen om verschil-
lende (gekleurde) patronen in de stof te krijgen. 
Diagonale lijnen en zigzag- en ruitpatronen waren 
erg gewild (Heumüller & Kegler 2016: 180). Ruiten 
in alle soorten en maten werden hierbij gemaakt 
met behulp van verschillend gekleurde draden.
	 Aangenomen wordt dat de man van 
Bernuthsfeld geen hoge sociale status had. De 
tuniek was al uit lappen samengesteld en alle stof-
fen waren al meerdere keren hergebruikt voordat 
ze werden gebruikt om zijn tuniek en mantel te 

repareren (Heumüller & Kegler 2016). Daarnaast 
zijn de stoffen gemaakt van wol, het meest bes-
chikbare stoftype, en is bekend uit andere regio’s 
dat tunieken, mantels en beenwikkels de kleding-

norm was voor een groot gedeelte van de 
bevolking (Bender Jørgensen 1992: 

11, Kania 2015: 234-235). 
Hieruit kan worden op-

gemaakt dat de man 
van Bernuthsfeld 

weinig opties 
had en 
waarschijnlijk 
alleen kon 

gebruiken wat 
lokaal voorhanden was.

Hoofddeksels uit Friesland
Naast tunieken, mantels en beenwikkels 
werden ook vaak hoofddeksels gedragen. In 
Friesland zijn zes hoofddeksels van voldoende 
kwaliteit gevonden die zijn onderzocht, 
waarvan de vondsten uit Leens (ca. 600-900 
n.Chr.) en Dokkum-Berg Sion (14C-datering: 
568-651 n.Chr.) het best beschreven zijn 
(Brandenbrugh 2016: 132/140; fig. 3).
 De zogenoemde pillendooshoed uit Leens 
is gemaakt van wol en bestaat uit een ovaal 
hoofdpaneel en een semirechthoekig zij-
paneel. Er is wat originele schade, maar er 
zijn geen tekenen van reparatie. De wol die 

gebruikt is voor de hoed is een keperstof met 
een gebroken diamantpatroon (Brandenburgh 
2016: 133-134). De naden van de hoed zijn ges-
tikt met een decoratieve, verhoogde vlechtsteek 
(Brandenburgh 2016: 134). De kleur van de draad 
is niet bekend, maar het is wel duidelijk dat de 
draad een lichtere kleur had dan de wollen stof 
(Brandenburgh 2016: 135).
	 Het hoofddeksel uit Dokkum-Berg Sion bestaat 
uit een hoofdpaneel en twee zijpanelen die aan 
elkaar gestikt waren, en is gemaakt van natuurlijk 
bruine wollen keperstof met een diamantpatroon 
(Brandenburgh 2016: 136). Bij het naaien is 

Fig. 2.  De voorkant 
van de tuniek van de 
man van Bernuthsfeld. 
Sommige lappen mis-
sen. De grote geruite 
lap op de borst is het 
meest opvallend, maar 
lap nr. 40 bevindt zich 
in de linkeronderhoek. 
Schaal 1:10 (Heumüller 
& Kegler 2016, 179).
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dezelfde decoratieve steek gebruikt als bij de pil-
lendooshoed van Leens en een soortgelijke draad, 
die op het oog lichtbruin was (Brandenburgh 
2016: 137). De wollen stof in de hoed was 
donkerbruin- of zwartgeverfd, waarbij een kleur-
stof rijk aan tannines werd gebruikt. Deze kleur-
stof was makkelijk te verkrijgen en komt voor in 
planten en bomen. Het naaigaren bevatte geen 
sporen van deze kleurstof en was waarschijnlijk 
niet geverfd, omdat de draad was bedoeld als con-
trasterende versiering (Brandenburgh 2016: 138).

	 Van de andere vier hoofddeksels die gevon-
den zijn in Friesland zijn minder details bekend. 
Het gaat om een tweede hoed uit Leens (ca. 
600-900 AD) en hoeden uit Rasquert (ca. 800-
900 AD), Aalsum en Oostrum (ca. 700-900 AD) 
(Brandenbrugh 2016: 132/140). Drie van de 
andere vier hoeden die gevonden zijn in Friesland 
vertonen dezelfde decoratieve steek als de pillen-
dooshoed uit Leens en de hoed uit Dokkum-Berg 
Sion, namelijk de vondsten uit Oostrum, Aalsum 
en Rasquert. De hoed uit Oostrum is gemaakt 

Fig. 3.  De vondsten 
van de pillendoos-
hoed van Leens en 
Dokkum Berg-Sion 
en diens reconstruc-
ties. Foto’s door 
Rijksmuseum van 
Oudheden Leiden 
en A. Tamboer 
en G. Harteveld 
(rechtsonder). De 
reconstructies zijn ge-
maakt/getekend door 
C. Brandenburgh 
(Brandenburgh 2016, 
134/136/139).
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van witte wol die bleekrood was geverfd, en de 
draad van de siersteken was dieper roodgekleurd 
voor het verkrijgen van contrast (Brandenbrugh 
2016: 124). De decoratieve steken waren over het 
algemeen gemaakt met rood garen, wat te zien is 
in de hoeden uit Aalsum, Oostrum en Rasquert. 
Alleen het tweede hoofddeksel uit Leens vertoont 
geen siersteken. Die hoed is gemaakt van drie 
soorten wollen stof en was waarschijnlijk van 
mindere kwaliteit dan de andere hoofddeksels 
(Brandenbrugh 2016: 123). 
	 Op basis van vondsten buiten Friesland is het 
waarschijnlijk dat de pillendooshoed van Leens 

gedragen werd door een man (Brandenburgh 
2016: 140-141), terwijl de hoed van Dokkum-
Berg Sion als een vrouwelijk hoofddeksel wordt 
beschouwd (Brandenburgh 2016: 139, 141). De 
hoed van Dokkum-Berg Sion heeft geen paral-
lellen, wat kan wijzen op een uniek soort hoofd-
deksel. Hierbij moet echter bedacht worden dat 
textiel veelal slecht bewaard is gebleven, zodat 
het archeologische beeld door het beperkte aantal 
vondsten vertekend is (Brandenburgh 2016: 138-
139). De pillendooshoed van Leens en de hoofd-
deksels van Dokkum-Berg Sion en Oostrum zijn 
waarschijnlijk gedragen door individuen met een 
hoge sociale status, gezien de kwaliteit en versier-
ing van het materiaal (Brandenburgh 2016: 142).
	 De siersteek die bij vijf van de zes hoofddeksels 
is aangetroffen, is een interessant gegeven (fig. 4). 
Hoewel soortgelijke siersteken zijn gevonden in 
graven van personen met hoge sociale status, 
zoals die in het koninklijke grafveld van Sutton 
Hoo in Engeland, lijkt de siersteek die is gevon-
den in Friesland uniek te zijn (Owen Crocker 
2004: 308). Dit kan betekenen dat het om een 
regionale siersteek gaat, wellicht net als de 
voorkeur voor het geschetste kleurcontrast in de 
gevonden hoofddeksels. 

Kralen en fibulae uit de terpen
Accessoires zoals kralenkettingen en fibulae kun-
nen veel toevoegen aan het onderzoek naar dracht 
in de vroege middeleeuwen. Voorbeelden zijn 
de vondsten uit de grafvelden van Hogebeintum 
en Oosterbeintum, respectievelijk gedateerd op 
400-730 en 400-900 n.Chr. (Knol 2019). In het 
grafveld van Oosterbeintum zijn ruim 200 kralen 
gevonden in vijftien graven. Volgens Knol (1997, 
338) zijn kralen kenmerkend voor vrouwengraven, 
hoewel er ook kralen komen uit een graf waarin 
een man en vrouw samen begraven waren en uit 
vier kindergraven. Van de kralen waren er 195 
gemaakt van verschillende kleuren glas, twaalf 
van barnsteen en een van bergkristal. De kettingen 
waren samengesteld uit kralen van verschillend 
materialen, hoewel sommige kettingen alleen van 

Fig. 4.  Tekening van de siersteek 
gebruikt in de Friese hoofddeksels. 
Tekening door C. Brandenburgh 
(Brandenburgh 2016, 135) & S.E. 
Boersma (RUG/GIA).
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glazen kralen of barnsteenkralen waren geregen 
(Knol et al. 1997). Van de snoeren zelf is niets be-
waard gebleven. In het grafveld van Hogebeintum 
zijn 301 kralen gevonden in 26 graven. De kralen 
zijn gemaakt van schelpkalk (122), barnsteen (60) 
en glas (186) (Knol 2019: 171). 
	 De fibulae uit de grafvelden van Oosterbeintum 
en Hogebeintum zijn overwegend van brons. In 
Oosterbeintum zijn in twaalf graven in totaal 30 
fibulae gevonden die in zes verschillende typen 
zijn onderverdeeld (Knol et al. 1997: 329-331). 
In Hogebeintum gaat het om slechts dertien 
complete fibulae (veertien stukken in totaal), van 
negen verschillende typen. Veel fibulae die gevon-
den zijn in Friesland hebben overeenkomsten 
met Angelsaksische stijlen, zeker in de 5de eeuw 

(Nicolay 2021, 277). Rond 500 AD begonnen 
fibulae in het Noordzeegebied regionale vari-
aties te vertonen, waarbij de oudere vormen nog 
steeds voorkwamen, maar er wel een duidelijke 
groepering van Friese fibulae begon te ontsta-
an. De oudere vormen veranderden steeds meer 
in regionale variaties, waarbij fibulae zoals het 
Achlumtype een van de vroegste Friese typen is 
(Nicolay 2021, 279). Het meest onderscheidende 
Friese fibulaetype bestond tussen het midden 
van de 6de en de late 7de eeuw en staat bekend als 
het Domburgtype (Nicolay 2021, 283). De fibula 
van dit type die gevonden is in Hogebeintum, 
is een variant met een geribbelde strik en een 
hoofdplaat met twee inwaarts gekrulde spiralen 
(Knol et al. 1997: 330). Verschillende vormen van 
het Domburgtype zijn overal in het Nederlandse 
kustgebied en het aangrenzende rivierengebied 
gevonden (Nicolay 2021, 284). 
	 Kralensnoeren en fibulae werden door vrouwen 
gedragen ter decoratie en bij fibulae tegelijk als 
sluiting voor kleding (Knol et al. 1997: 301, Owen 
Crocker 2004: 199). De kralenkettingen van de 
Friese graven in Oosterbeintum en Hogebeintum 
volgen de traditie van de Angelsaksische graven, 
aangezien kralenkettingen in allerlei stijlen en 
configuraties werden gedragen, ofwel met een 
specifiek patroon van kleur, materiaal of vorm, he-
lemaal geen patroon of ergens daartussenin (Owen 
Crocker 2004: 87; fig. 5). Er lijkt een voorkeur te 
zijn voor vele verschillende soorten en kleuren kra-
len in de Friese kettingen, zo blijkt uit de vondsten.
	 De positie van de kralen en fibulae in de 
graven van Oosterbeintum en Hogebeintum geeft 
aan hoe de accessoires waarschijnlijk gedragen 
werden. Naast hun symbolische functie werden 
fibulae gebruikt als sluiting voor dameskleding. 
Dat de fibulae in de graven bij de borst, nek en 
sleutelbeenderen werden gevonden, geeft aan dat 
de accessoires werden gebruikt als sluitingen van 
bovenkleding zoals tunieken of mantels (Owen 
Crocker 2004: 199). Kralen werden ook langs het 
bovenlichaam gevonden, wat aangeeft dat ze daar 
ter decoratie werden gedragen, niet noodzakelijk 

Fig. 5.  Reconstructie 
van de Angelsaksische 
wijze waarop kralen-
kettingen en fibulae 
werden gedragen. Dit 
komt overeen met de 
vondsten in de Friese 
graven van de terpen 
(West Stow Anglo 
Saxon Village 2020).
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om de nek, maar ook bevestigd aan de kleding 
zelf (Owen Crocker 2004: 87).

Discussie
Naar aanleiding van de eerdergenoemde vond-
sten in het archeologisch bodemarchief is te zien 
dat kledingtradities in het Nederlands-Duitse 
terpengebied waarschijnlijk een samensmelting 
van externe invloeden, regionale voorkeuren en 
unieke elementen waren. Volgens Brandenburgh 
(2016) werd de meeste kleding gedragen om 
sociale boodschappen over te dragen, waarbij de 
vorm van de kleding, het type stof, de kleur van 
de kleding en de variatie aan accessoires de so-
ciale identiteit van het individu aangaven binnen 
de culturele groep (Brandenburgh 2016).
	 Door onderzoek te doen naar textiel en kledin-
gaccessoires uit Friesland wordt duidelijk dat er 
enige overeenkomst is tussen kleding en acces-
soires uit het terpengebied, het Angelsaksische 
gebied en het Scandinavische gebied. Vaak wordt 
soortgelijk textiel van het terpengebied, zoals kle-
ding en hoeden, aangetroffen in Angelsaksische of 
Scandinavische contexten (Kania 2014: 234-235). 
Een voorbeeld hiervan zijn de overeenkomsten 
van de decoratieve steken van de hoofddeksels 
uit het terpengebied en die van het kussen uit het 
graf van Mammen (Larsson 2008, 182). Daarnaast 
zijn er Angelsaksische parallellen gevonden van 
de pillendooshoed uit Leens en is het dragen van 
kralenkettingen op de borst, zoals te zien is in 
de graven uit de Friese terpen, ook zichtbaar in 
Angelsaksische graven. Zelfs de tuniek van de 
man van Bernuthsfeld is vergelijkbaar met typ-
ische Angelsaksische kledij (Owen Crocker 2004, 
87, Kania 2015, 234-235). 
	 Er zijn ook aanwijzingen dat de populatie die 
Friesland opnieuw bevolkte na de migratieperi-
ode grotendeels afkomstig was uit de Saksische 
regio van Noord-Duitsland (Bender Jørgensen 
1992). Het terpengebied was ook een belangri-
jk handelscentrum in het Noordzeegebied en 
het is algemeen bekend dat de terpenbewoners 
veel culturele contacten hadden met Saksische 

en Scandinavische groepen door handel, maar 
ook door conflict. In de 9de en 10de eeuw na Chr. 
zorgden aanvallen van de Vikingen bijvoorbeeld 
voor politieke spanning tussen Scandinavië en het 
terpengebied (IJssennagger 2013, 70)
	 De positie van Dorestad als handelscentrum 
en punt van conflict zorgde voor nauwe culturele 
contacten van de 7de eeuw tot de 8de eeuw n.Chr. 
(IJssennagger 2013, 70). De textielen en accessoi-
res uit het terpengebied zijn daarom een menge-
ling van buitenlandse en binnenlandse vormen 
en voorkeuren, wat ondersteund wordt door de 
archeologische vondsten. Het is daarom onwaar-
schijnlijk dat een Friese klederdracht een alleen-
staande of unieke vorm van dracht is geweest. 
Daarom is het belangrijk om te kijken naar de 
details, zoals soorten stof, siersteken en accessoi-
res, aangezien verschillen tussen culturele groepen 
zich toch vaker uiten in kleine afwijkingen in de 
decoraties van kleding en accessoires dan in de 
vorm en functie van de kleding en accessoires zelf. 

Conclusie
Uit de casestudies blijkt dat er een aantal ele-
menten zijn in dracht dat vaak voorkwam in het 
terpengebied van Noord-Nederland en Noordoost-
Duitsland. Wollen keperstoffen met een dia-
mantpatroon kwamen veel voor in kleding en 
hoeden. Ingewikkelde weefpatronen zoals ruitjes 
en strepen waren beschikbaar voor mensen met 
een lagere sociale status, zoals blijkt in het geval 
van de man van Bernuthsfeld. Daarnaast werden 
kleurstoffen van planten gebruikt om kleuren 
zoals geel en rood te creëren, wat aangeeft dat de 
vroegmiddeleeuwse Friezen niet alleen bruin en 
grijs droegen en dat zelfs lagere sociale klassen 
toegang hadden tot andere kleuren dan de natu-
urlijke wolkleuren. Accessoires zoals hoofddek-
sels, kralen en fibulae werden gebruikt om sociale 
status aan te geven, waaronder geslacht, rijkdom, 
leeftijd, beroep, etc. Er waren wellicht geen 
typisch Friese accessoires, maar er was wel een 
duidelijke voorkeur voor specifieke typen fibulae, 
zoals het Domburgtype en het vlinderdastype 
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en de configuratie van kleur en materiaal van 
kralen aan hun snoer. Als laatste blijkt dat hoeden 
van een hogere kwaliteit werden versierd met 
een decoratieve steek die tot nog toe uniek voor 
het terpengebied lijkt te zijn. Vijf van de zes 
bestudeerde hoeden bevatten deze siersteek, en 
ondanks dat er vergelijkbare siersteken zijn, zijn 
er geen exacte overeenkomsten. Hierbij is de stof 
en de siersteek van deze hoeden in vrijwel alle 
gevallen contrasterend gekleurd, wat ook een 
Friese voorkeur zou kunnen zijn.
	 De textieloverblijfselen en kledingaccessoires 
uit het vroegmiddeleeuwse terpengebied geeft 
aanwijzingen voor een specifieke klederdracht-
traditie, maar deze aanwijzingen blijven beperkt 
tot versieringen zoals siersteken, een voorkeur 
voor een bepaalde stijl van kledingaccessoire en 
een bepaalde manier waarin textiel werd geverfd 
en geweven. Dit is niet genoeg om van een Friese 
klederdrachttraditie te kunnen spreken, maar het 
zijn zeker tekenen van een bepaalde cultuuruiting 
in de kleding van het terpengebied. 

Noten
1.	 Anne Vrielink is in augustus 2020 afgestu-

deerd als archeoloog van de Rijksuniversiteit 
Groningen. Haar master heeft zij gewijd aan 
het uitpluizen van de details van de kleding 
die gedragen werd in de vroege middeleeuwen 
in Friesland. Dit artikel is daar de verkorte 
versie van. Sindsdien heeft zij, na ervaring 
opgedaan te hebben in het Fries Museum, vrij-
willigerswerk gedaan bij Stichting Monument 
en Materiaal. Tegenwoordig is zij zich meer 
aan het verdiepen in historische kleding in het 
algemeen. a.v.vrielink@gmail.com.
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