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DE MENSELUKE SKELETI'EN UIT SCHEEMDA (GR.) 1 

H.T. Uytterschaut2

lnleiding 

Tijdens de opgravingscampagnes in 1988 
en 1 989 te Scheemda (Molema, 1 989) wer
den resten gevonden van 65 menselijke 
skeletten. Het kerkhof waar ze werden 
opgegraven lag ten zuiden en zuidwesten 
van de nieuwe kerk. De skeletten dateren 
uit de periode van het laatste kwart van de 
1 3e tot het eerste decennium van de 1 6e 
eeuw AD. 

De meeste skeletten zijn vrij volledig, 
maar van een aantal zijn alleen een paar 
lange beenderen aanwezig met of zonder 
fragmenten van de schedel. Van alle ske
letten en hotten is de conservering uitste
kend. 

De individuen werden begraven op hun 
·rug, meestal met gekruiste armen en het
hoofd in de richting van het westen. Som
migen lagen in een soort gemetselde graf
kelder. De meeste individuen werden ech
ter begraven in een kuil, met of zonder 
houten deksel. Het is mogelijk dat de per
sonen die in de grafkelders begraven wer
den tot een hogere klasse behoorden dan 
de anderen, maar aangezien er geen bij
gaven werden gevonden, is het onmogelijk 
om deze hypothese te bewijzen. In enkele 
gevallen werden in een graf meerdere in
dividuen aangetroffen. 

Bepaling van de leeftijd 

De methoden die in dit onderzoek gebruikt 
werden om de individuele leeftijd te hepa
len zijn de volgende. Voor de individuen 
jonger dan 25 jaar werd de leeftijd be
paald op basis van de vergroeiing van de 
afzonderlijke schedelbotten, vergroeiing 
van de epifysairuiteinden met de schacht 

van lange beenderen en de eruptie van de 
verschiliende gebitselementen. Voor indi
viduen ouder dan 25 jaar werd gebruik 
gemaakt van de afslijtingsgraad van het 
kauwvlak van de tanden, veraoderingen 
aan het oppervlak van de schaambeen
symphyse en de sluiting van de schedel
naden. 

Van de 65 skeletten die opgegraven 
werden te Scheemda behoren 1 6  skeletten 
toe aan kinderen of sub-adulte individuen. 
Dat is 25% van de populatie. Kindersterfte 
kwam in die tijd meer voor dan nu. Van 
deze 16  skeletten blijken l O skeletten af
komstig te zijn van kinderen jonger dan 
I l  jaar oud. Een skelet behoort toe aan een 
neonaat (pasgeborene). Wat betreft de vol
wassenen was het voor 46 skeletten moge
lijk de leeftijd te schatten. De meeste van 
deze skeletten behoren toe aan individuen 
tussen de 35 en 55 jaar oud. Slechts twee 
mensen hereikten een leeftijd van meer 
dan 55 jaar. Het is bekend dat de gemid
deide leeftijd in die tijd ( 1 5e eeuw) duide
lijk lager was dan voor populaties uit late
re en recente perioden. 

Bepaling van het geslacht 

Voor de bepaling van het geslacht werd in 
eerste instantie gebruik gemaakt van de 
kenmerken die te zien zijn aan het bekken, 
vervolgens die van de lange beenderen en 
tenslotte schedelkenmerken. 

Van 46 van de 49 volwassenen kon het 
geslacht worden bepaald. De skeletten van 
de drie overige individuen bleken te on
volledig te zijn om een geslachtsbepaling 
mogelijk te maken. Negenentwintig skelet
ten zijn afkomstig van mannen, 1 7  van 
vrouwen. 
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Fig. l .  Horizontale lijnen en putten in het 
glazuur van de tanden, kenmerken van 
groeistoornissen, bekend onder de naam 
'hypoplasia'. 

Bepaling van de lichaamslengte 

De schatting van de lichaamslengte van 
een individu werd gebaseerd op de lengte 
van de lange beenderen van de onderste 
ledematen (dijbeen, scheenbeen en kuit
been). De lengte van de aanwezige botten 
werd opgemeten en vervolgens via de tabel 
van Trotter & Gieser ( 1 958) vermenigvul
digd met een bepaalde score om aldus een 
schatting van de totale lichaamslengte te 
verkrijgen. 

Voor 30 skeletten afkomstig van volwas
sen individuen kon de lichaamslengte wor
den bepaald; dit leidde tot een gemiddelde 
waarde van l ,  78 m voor de mannen (op 
basis van 1 9  individuen) en l ,62 m voor de 
vrouwen (op basis van l l  individuen). 
Twee mannen blijken een voor die tijd ex
treem grote lichaamslengte gehad te heb
ben, namelijk 1 ,88 m en 1 ,9 1  m.  Hoewel 
de gerniddetden van deze poputatie een la
gere waarde hebben dan de gemiddelde 
lichaamslengte van mannen en vrouwen in 
de huidige tijd, zijn de gevonden waarden 
hoger dan de gemiddelde lichaamslengte 
van mannen en vrouwen in de vroege mid
deleeuwen en de l 7e eeuw. 

Trauma en ziekten 

Wat betreft trauma zijn er slechts twee 
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individuen die sporen van verwondingen 
vertonen, welke mogelijkerwijs veroor
zaakt kunnen zijn door geweld. Een geval 
betreft een mannenschedel met een ope
ning (afmeting: ± 4 cm) in het frontale 
gedeelte van de schedelkap, net v66r (an
terior) het glabella. Het is mogelijk dat 
deze opening veroorzaakt werd door een 
scherp voorwerp zoals bijvoorbeeld de 
pijlpunt die gevonden werd in de eerste 
kerk. Het tweede geval van trauma dat in 
deze poputatie werd aangetroffen is min
der ernstig, het betreft een genezen wond 
ter hoogte van het midden van de tibia, 
mogelijkerwijs veroorzaakt door een 
breuk. 

Verscheidene skeletten vertonen sporen 
van ziekten. Groeistoornissen zijn duide
lijk zichtbaar in het gebit van een 35-45 
jaar oude vrouw (fig. l ) . De horizontale 
lijnen en putten in het glazuur van de tan
den laten zien dat deze persoon in een 
vroegere periode van haar leve n (de perio
de dat het glazuur van de tanden wordt 
gevormd) geleden heeft aan een deficientie 
van bepaalde mineralen. Elke horizontale 
lijn vormt een indicatie van een bepaalde 
periode waarin een stoornis optrad in de 
vorming van het glazuur. 

Een persoon leed waarschijnlijk aan ra
chitis (Engelse ziekte), een ziekte veroor
zaakt door vitamine D-gebrek. Een van de 
kenmerken van rachitis is het feit dat de 
botten gebogen zijn in v66r-achterwaartse 
richting. 

Een meer algemeen voorkomende stof
wisselingsziekte is osteoporose, hoewel 

Fig. 2. Arthrose van het heupgewricht. 



hiervan in deze populatie slechts een voor
beeld werd gevonden. Het skelet is afkom
stig van een vrouw van meer dan 50 jaar 
oud. De cortex van de hotten is zeer dun 
en poreus. Dat komt doordat de lage hoe
veelheid hormonen niet voldoende is om 
normaal bot te vormen. Een groot aantal 
vrouwen, ouder dan 50 jaar, en een groot 
aantal mannen, ouder dan 60 jaar, lijden 
aan deze ziekte, ook in de buidige tijd. 

Kenroerken van arthrose, ook een vrij 
algemeen voorkomende ziekte, werden 
aangetroffen bij verscheidene individuen, 
met name in de wervels. Elf individuen 
hebben een, maar meestal meerdere wer
vels met lipping. Deze lipvorming bestaat 
uit nieuw bot dat gevormd wordt rond het 
articulatie-oppervlak doordat het ge
wrichtskraakbeen degenereert. Op een na 
alle individuen die deze lipvorming ver
toonden bleken ouder te zijn dan 45 jaar. 
Gewrichtsziekten beperken zich echter niet 
alleen tot de wervels maar worden ook 
aangetroffen in andere gewrichten, zoals 
bijvoorbeeld het heupgewricht. Arthrose 
van het heupgewricht met ernstige 'ebur
natie' van de dijbeenkop (het oppervlak 
van de kop wordt glad en glanzend) werd 
aangetroffen bij twee individuen (fig. 2). 

Wat betreft het gebit werden behalve de 
persoon met groeistoornissen een tweetal 
individuen aangetroffen met abcessen en 
elf individuen met caries. Het feit dat 
caries in die tijd niet zo algemeen was ais 
nu heeft (vanzelfsprekend) te maken met 
de aard van het voedsel. Over het alge
meen was het voedsel in die tijd veel har
der, waardoor het kauwoppervlak van de 
tanden, naarniate het individu ouder werd, 
in steeds sterkere mate afsleet. In twee 
gevallen was de afslijting niet beperkt 
gebleven tot het niveau van de kroon maar 
had deze zich voortgezet tot op het niveau 
van de wortel. 

Summary 

A total of 65 human skeletons from 
Scheemda (Groningen, the Netherlands J, c. 
1500 AD, have been studied and analysed. 
Sixteen skeletons belong to children or 
young (not adult) individuals. Traumatolo
gical and pathological features such as 
bone fractures, hypoplasia, rickets, osteo
porosis, arthrosis and caries have been 
identified. 

Noten 

l .  Met dank aan C.M. Haverkort voor de hulp bij 
het restaureren van het botmateriaal, A.J.H. 
Deddens voor het maken van de foto's en G.T. 
Hoogenberg voor het typen van het manuscript. 
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