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HET DIEET VAN DE OTTER (LUTRA LUTRA) IN TWEE VOORMALIGE 
OTTERGEBIEDEN IN FRIESLAND 

D.C. Brinkhuizen 

Inleiding 

De oorzaak van het verdwijnen van de ot­
ter in Nederland wordt, naast het verlies 
van geschikt habitat, gezocht in het met 
PCB's en verwante staffen verontreinigde 
voedsel van de otter (Veen & Broekhuizen, 
1 992). Om meer inzicht te verkrijgen in de 
mate van deze verontreiniging en de gevol­
gen daarvan voor de otter, wordt door het 
Instituut voor Milieuvraagstukken (IVM) 
van de Vrije Universiteit in samenwerking 
met de Stichting Otterstation Nederland 
(SON) onderzoek verricht naar PCB's in 
bodems, vegetaties en prooidieren van de 
otter. Daarbij is belangrijk om te besehik­
ken over een zo campleet mogelijk beeld 
van het voedselpakket van de laatstlevende 
Nederlandse otters. Een beschrijving van 
het winterdieet van de otter in Nederland 
was al gegeven door Bekker & Nolet ( 1 990). 
De vraagstelling van het onderzoek dat in 
1 992 op het BAl werd uitgevoerd, luidde 
dan ook: "Wat at de Nederlandse otter in de 
zomer"? Een antwoord hierop kan gegeven 
worden door analyse van otterspraints (= 

otteruitwerpselen) uit de periode april­
september. De voor het onderzoek besehik­
bare spraints waren in 1 987 en 1 988 verza­

meld in de Oude Venen en in De Deelen. 1 
Beide voormalige ottergebieden zijn gele­
gen in de provincie Friesland. 

Materiaal en methode 

Van ca. 1 00 spraints die in OV waren ver­
zameld, waren slechts 47 zomerspraints 
voor onderzoek geschikt. De verdeling van 
deze spraints over de verschiliende maan­
den is: april (8x), mei (3x), juni ( 1 5x), juli 
(8x), augustus ( 4x) en september (9x) . 

Voor DD werden alle verzamelde spraints 

uit de maanden mei t/m september en een 
representatief aantal spraints uit de maand 
april onderzocht. Naar verzamelmaand zijn 
deze zomerspraints ais valgt in te delen: 
april ( 1 4x), mei (8x), juni (8x), juli ( I l x),  
augustus ( 1 4x) en september ( 1 2x). N a ana­
lyse van de 67 spraints bleek dat de samen­
stening van het zomerdieet in DD afwij­
kend was van de samenstening van het zo­
merdieet die Bekker & Nolet ( 1 990) voor 
Nederlandse otters veronderstelden. Hier­
door rees het vermoeden dat ook het win­
terdieet van de otter in DD wel eens zou 
kunnen afwijken van het winterdieet dat 
deze auteurs voor de Nederlandse otter 
vanden. Daarom werd besloten ook onder­
zoek te doen naar het winterdieet in DD. 
Aldus werd een representatief aantal 
spraints (77 spraints) uit de maanden okto­
ber t/m maart onderzocht. Naar verzamel­
maand zijn deze spraints ais valgt in te 
delen: oktober ( 1 8x), november ( 1 2x), de­
cember ( 1 5x), januar i (8x), februari ( I l x) 
en maart ( 1 3x). 

De procedure voor het onderzoek was ais 
valgt: om de harde uitgedroogde spraint 
uiteen te doen vallen, werd deze enige da­
gen in water geweekt. Daarna vand filtra­
tie plaats met behulp van een koffiefilter. 
Na droging werd het residu, de prooires­
ten, met een Wild MS stereo-microscoop 
(6x en 1 2x vergroting) onderzocht op aan­
wezige prooisoorten en op de typen onge­
paarde en gepaarde skeletelementen die 
van elke prooisoort het meest in aantal in 
de spraint voorkwamen. 2 Op hun beurt
werden de gepaarde elementen van elke 
prooisoort gesorteerd op linker en rechter 
exemplaren, hetgeen uiteindelijk h et 'meest 
aanwezige' element van een prooisoort op­
leverde. Het aantal daarvan gaf de waarde 
aan van het minimum aantal individuen 
(MAI) van de prooisoort. Door onderlinge 

143 



vergelijking van de afmetingen van de 
verschiliende typen eJementen bleek dik­
wijls dat e en o f m e er elementen ni et af­
komstig kanden zijn van de MAI-indivi­
duen. De gevonden waarde van MAI was 
dus voor veel spraints te laag. Derhalve 
werd het aantal 'afwijkende' grotere/klei­
nere individuen van de prooisoort bepaald 
en de waarde daarvan opgeteld bij de 
waarde van MAI van deze prooisoort. Deze 
waarde gaf het totaal aantal individuen 
aan. Om de samenstelling van het dieet te 
bepalen, werden de analyseresultaten tot op 
familieniveau herleid en uitgedrukt in: de 
relatieve frequentie van aantallen (RFN), 
en de relatieve frequentie van voorkomen 
(RFO). Voor de betekenis van deze uit­
drukkingen word t verwezen naar Bekker & 
Nolet ( 1 990) en Brinkhuizen ( 1 992). 

Resu/talen 

Uit het onderzoek is duidelijk dat het zo­
merdieet van otter in OV bestaat uit pa­
ling, snoek, percidae, cyprinidae en tetra­
poda. Paling en cyprinidae b li j k en op gro n d 
van de waarden van RFN en RFO de be­
langrijkste prooifamilies te zijn (fig. l ) . 
Het door Bekker & Nolet ( 1 990) voorge­
stelde percentage voor paling in het zomer­
dieet (25%) komt goed overeen met dat 
voor paling voor OV (RFN 22.0%, RFO 
25 .6%). Het door deze auteurs veronder­
stelde aandeel van de tetrapoda in het zo­
merdieet (25 %) lijkt evenwel voor OV 
(RFN 1 2. 1%,  RFO 1 4 .9%) te hoog te zijn. 
H et zomerdieet van otter in OV zal gro f­
weg bestaan hebben uit 25% paling, 60% 
andere vis en 1 5% tetrapoda. 

Het zomerdieet van otter in DD bestaat 
voornamelijk uit snoek, percidae en cypri­
nidae, waarbij de laatstgenoemde familie 
op grond van de waarden van RFN en 
RFO de belangrijkste prooifamilie is (fig. 
l ) . De ro l van zowel pal i n g als tetrapoda in 
het zomerdieet is echter aanzienlijk minder 
dan Bekker & Nolet ( 1 990) voorstellen. 
Zowel voor RFN en RFO bedragen de 
waarden voor beide prooifamilies 4.3% 
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resp. 6 . 1  %. Genoemde auteurs stelden voor 
het zomerdieet waarden voor van 25% pa­
ling en 25 % tetrapoda. Op grond van de 
gevonden waarden lijkt het zomerdieet van 
otter in DD grofweg te hebben bestaan uit 
1 0% paling, 80% andere vis en 1 0% tetra­
poda. 

Vergelijking van de sameosteiling van 
het zomerdieet van otter in OV met die in 
DD geeft aan dat deze, zowel in RFN als in 
RFO, van elkaar verschillen. In het bij­
zonder geldt dit verschil voor het % tetra­
poda en het % paling. Voor OV bedraagt 
h et % tetrapoda voor RFN 1 2 ,  l %  en voor 
RFO 1 4,9%. Voor DD zijn deze waarden 
slechts 4,3% voor RFN en 6 , 1 %  voor RFO. 
Het % paling voor de zomerspraints in OV 
bedraagt 22,0% voor RFN en 25,6% voor 
RFO. Dat van paling in DD bedraagt slechts 
4,3% voor RFN en 6, l %  voor RFO. De re­
den hiervoor is mogelijk het verschil in 
kwaliteit van het milieu. Bij een bernooste­
ring van de visstand in DD in maart 1 990 
werd vrijwel geen paling aangetroffen (4 
individuen op een totaal van 4638 vissen) 
(Raat & de Laak, 1 990). De lage waarde 
van RFN voor DD kan erop wijzen dat de 
palingpopulatie er in de zomer van 1 988  
eveneens zeer klein was. Paling werd ech­
ter wel aangetroffen bij een bernoostering 
van de visstand in OV in j anuari 1 988  
(Grimm & Kampen, 1 988) .  Weliswaar was 
het aantal palingen dat gevangen werd, niet 
hoog, doch dit kan verklaard worden door 
het voor paling ongunstige moment van 
bernoostering (januari). 

Het winterdieet van otter in DD bestaat 
voornamelijk uit snoek, percidae en cypri­
nidae, waarbij de laatstgenoemde familie 
op grond van de waarden van RFN en 
RFO de belangrijkste prooifamilie is (fig. 
2) .  Vergelijking van de sameosteiling van 
het winterdieet met die van het zomerdieet 
van otter in DD geeft aan dat zij, zowel in 
RFN als in RFO, sterk van elkaar verschil­
len. In het winterdieet ontbreken de tetra­
poda. De reden voor dit ontbreken is ge­
legen in het 's winters moeilijk vindbaar 
zijn van de zich in de modder bevindende, 
in winterslaap verkerende prooisoort kik-
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kerjpad en de afwezigheid van een aan­
trekkelijke component van de prooisoort 
vogels, namelijk jonge vogels. Ook is het 
aantal individuen en het voorkomen van 
paling aanzienlijk lager in het winterdieet 
dan in bet zomerdieet. De reden hiervoor 
is dat ook paling zich 's winters op verbor­
gen plaatsen ophoudt en derhalve nauwe­
lijks beschikbaar is. 

Vergelijken wij de sameosteiling van het 
winterdieet in DD met die van het winter­
dieet dat Bekker & Nolet ( 1 990) voor Ne­
derland (NL) vaststelden (fig. 2), dan zien 
wij zowel voor RFN ais RFO aanzienlijke 
verschillen. Deze zijn het meest uitgespro­
ken voor de tetrapoda en paling. Bekker & 
Nolet ( I  990) stelden voor het winterdieet 
van otter in Nederland waarden voor van 
1 5% voor paling, 80% andere vis en 5 % 
voor tetrapoda. De waarden van RFN en 
RFO voor paling in DD bedragen slechts 
0.7% resp. 1 .8%. Tetrapoda ontbreken. Het 
winterdieet van otter in DD zal grofweg 
hebben bestaan uit paling tot 5%, 90% of 
meer andere vis en tetrapoda tot 5%. De 
verklaring voor de gevonden verschilien is 
gelegen in de wijze waarop Bekker & Nolet 
( 1 990) de resultaten van hun analyses bij ­
een brachten. Zij analyseerden namelijk 70 
spraints die over een periode van I l  maan­
den van bet jaar op I l  plaatsen in Noord­
Nederland, waaronder DD, verzameld wa­
ren. De resultaten daarvan beschouwden 
zij ais een geheel en kenmerkend voor het 
winterdieet van de otter. De sameosteiling 
van het winterdieet in DD maakt duidelijk 
dat een dergelijke benadering niet geoor­
loofd is. Het dieet van de otter wordt be­
paald door de visstand die van gebied tot 
gebied verschiliend kan zijn. 

Opmerkingen 

Uit bet voor elke spraint gevonden totaal 
aantal individuen volgt dat een winter­
spraint van DD gemiddeld meer individuen 
bevat dan een zomerspraint van DD (404 
individuen in 77 winterspraints [verhou­
ding 5 .2: 1 ]  tegenover 2 1 1 individuen in 67 
zomerspraints [verhouding 3 . 1 :  l ]) .  Voor 
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een zomerspraint van OV is deze verhou­
ding 3.7: 1 ( 1 73 individuen in 47 spraints) .  
Het lagere gemiddelde aantal individuen in  
zomerspraints kan verklaard worden door 
de grootte van de prooivis te beschouwen. 
Veelal zijn de resten namelijk afkomstig 
van relatief grote individuen.3 's Zomers
zijn alle aangetroffen vissoorten en jaar­
klassen in cl usief h et broed van h et betref­
f ende jaar (de 0+ vis) continu of bij tijd en 
wijle in de oeverzone aanwezig. De otter 
jaagt daar op de aanwezige grotere vis, en 
naar bet zich laat aanzien weinig op de 0+ 
vis. Waarschijnlijk is deze jaarklasse niet 
aantrekkelijk wegens de nog geringe groot­
te van de individuen. In het late najaar 
trekken de oudere jaarklassen naar dieper 
en meer open water en zijn voor de otter 
slechter bereikbaar. In de loop van de zo­
mer en de herfst is de 0+ vis in Iengte toe­
genomen (de totale lengte die van individu 
tot individu en van soort tot soort verschil­
Iend is, zal in december l januar i grofweg 
I O  cm bedragen). 's Winters bevindt deze 
0+ vis zich in dichte scholen op besebutte 
diepere plaatsen langs de oeverzone alwaar 
zij dan wel een 'aantrekkelijke hap' voor 
de otter zijn. De visjes worden dan ook 
totaal verorberd.4

Noten 

l. In de verdere besehouwing word t het ottergebied Oude 

Venen als OV en het ottergebied De Deelen als DD

aangeduid. 

2. Voor zover mogelijk zijn de visresten tot op soort 

gedetermineerd. Aangetroffen werden resten van: snoek 

(Esox lucius), paling (Anguilla anguilla) en rivierdon­

derpad (Cottus gobio). Van de Cyprinidae (karperachti­

gen) de soorten: blankvoorn (Rutilus rutilus), brasem 

(Abramis brama), rietvoorn (Seardinius erythrophthal­

m!IS), zeelt (Tinea tinea), blei (Blicea bjoerkna) en 

kroeskarper (Carassius earassius), en van de Percidae 

(baarsachtigen) de soorten: baars (Perea fluviatilis) en 

pos (Gymnocephalus eemua). De resten van stekel­

baars-achtigen zijn ni et op soort gedetennineerd. Zeker 

is dat zij afkomstig zijn van drie-doornige stekelbaars 

(Gasterosteus aeuleatus) en/ofvan tien-doornige stekel­

baars (Pungitius pungitius). Op een uitzondering na zijn 



de resten van Ietrapoda (kikker/pad, vogel en zoogdier) 

ook ni  et verder gedetermineerd. De uitzondering betro f 

bet aantreffen van resten van bruine kikker (Rana tem­

poraria) en bet aantreffen van resten van een muis. 

3. Yde zomerspraints en sommige winterspraints bevatten 

cyprinide resten die door bet ontbreken van soortspeci­

fieke kenmerken niet tot op soort gedetermineerd kon­

den worden. Veda! waren dit dementen ais schubben, 

wervels (mel kauwsporen), vinstraaldragers en vinstra­

len van relatief grote individuen. Duidelijk was dat de 

otter slechts enige happen uit de rom p van de prooivis 

had genomen. 

4. In de spraints treft men van de 0+ vis alle typen ele­

menten van bet skelet aan. Niettegenstaande bet gege­

ven dat deze dementen blootgesteld zijn geweest aan 

de verteringssappen in bet darmkanaal, zijn zij vaak nog 

gaaf en onbeschadigd. Het grootste aantal 0+ visjes dat 

in een spraint werd aangetroffen, bedroeg 35 stuks. 

Summary 

The diet of otter has been studied by the 
analysis o f spraints ( faeces) which were 
collected in two former otter habitats, Oude 
Venen (OV) and De Deelen (DD) in the 
province af Friesland (the Netherlands) .  
The composition of the diet in  summer in 
OV, and the composition o f the diet in sum­
mer and winter in DD are presented by the 
relative frequency af numbers (RFN) and 
relative frequency o f occurrence ( RFO ) . !t 
is found that composition af the diet in OV 
coincides large/y with that af the summer 
diet other scientists have suggesled for 
Dutch otters. For DD the diet in summer 
differs from the suggesled diet. Nor does 
the diet in winter in DD coincide with the 
Dutch winter diet ( NL) t hat was established 
by other scientists. 
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