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MIDDELEEUWSE ADELSHUIZEN IN FRIESLAND

A. Jager

Inleiding

In laat-middeleeuws Friesland onder-
scheidde de adel zich van de rest van de
bevolking onder andere door haar huizen.
Van deze adelshuizen, die verdeeld kunnen
worden in stinsen en steenhuizen, zijn de
stinsen het oudst. Naast de vanaf de lle
eeuw van steen opgetrokken kerken waren
de stinsen, die vanaf ca. 1175 verschijnen,
geruime tijd de enige stenen gebouwen in
middeleeuws Friesland, en vielen zodoende
op temidden van de nog algemene hout-
bouw. Na de periode waarin stinsen wer-
den gebouwd, kwamen andere typen adels-
huizen in zwang. Hoewel de eerste van de-
ze steenhuizen zich nog vanwege steen-
bouw onderscheiden van de ‘gewone’ (hou-
ten) huizen, worden de adelshuizen, na de
verstening van de ‘gewone’ huizen tot dif -
ferentiatie in opzet gedwongen om zich so-
ciaal-hierarchisch van deze huizen te dis-
tingeren.

Van de middeleeuwse Friese adelshuizen
zijn er nog maar enkele over; onderzoek
ernaar is dan ook van belang om er meer
kennis over te verwerven. Deze objecten
moeten binnenskamers met behulp van to-
pografisch, archivalisch en historisch ma-
teriaal en in het veld, archeologisch en
bouwhistorisch onderzocht worden. Bij dit
onderzoek staat het gebouw weliswaar cen-
traal, maar aanverwante aspecten dienen
eveneens aan bod te komen: wie was de
eigenaar en hoe functioneerde deze in de
maatschappij. Onderzoekvragen ten aan-
zien van het adelshuis zelf zijn: van wan-
neer dateert het, wat was de gedaante en
waarvoor werd het gebruikt.

De stinsen
De stins, een klein enkelvoudig stenen
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huis, is een toevoegsel aan sommige Friese
(houten) huizen vanaf de tweede helft van
de 12e eeuw. Hoewel uit middeleeuws
Friesland geen directe verboden bekend
zijn van stinsbouw voor niet-adellijken,
lijkt toch het bezit van een stins een be-
langrijk prerogatief van de Friese adel te
zijn geweest. De vroegste stinsen worden,
bij gebrek aan voldoende veldonderzoek,
vooralsnog gedateerd door het tijdstip van
invoering van baksteen als bouwmateriaal,
rond 1150.

Er moetechtereenduidelijk onderscheid
gemaakt worden tussen plattelands- en
stadsstinsen. De plattelandsstins kan zijn
afgeleid van mottekastelen elders in Ne-
derland, of daarbuiten, en stond los van de
boerderij. De stadsstins is stellig ontstaan
als toegevoegde kamer tegen het huis. In
beide gevallen vormt de stins een onder-
deel van een houten huis. Van de stins ging
een zeker prestige uit, maar hij had tevens
een bescheiden defensieve functie.

Als gebouwtype is de stins vrij strak te
definiéren: een stenen gebouw op een bijna
vierkante plattegrond (fig. 1). Van een
tweetal stinsen is de volledige plattegrond
opgemeten: de Schierstins te Veenwouden
die 5,6x7 m meet en de Sjaerdastins te
Franeker van 11,75x8,25 m (Van den Berg,
1984: pp. 205-212; Van der Molen, 1971).
De eerste stinsen kunnen op een heuvel,
een stinswier staan zoals te Bons bij Sneek
(Bos, Boschker, Jager & Visser, 1991), of
op het maaiveld zijn opgetrokken zoals de
Schierstins. In dit laatste geval werd tegen
het kelderdeel eenheuvelopgeworpen. Met
de stadsstinsen, die geen aarden heuvel
meer hebben, wordt de stinsontwikkeling
afgesloten. Volgens de tot dusver ter be-
schikking staande gegevens bestrijkt de
stinsbouw de periode van 1175-1350.
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Fig. 1. Overzicht van platte-
gronden van in de tekst ge-
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De positie van de adel

Tijdens het ontstaan van de stinsen waren
de adellijke eigenaren zelf boeren. Ze on-
derscheiden zich van hun niet-adellijke
collega’s door zitting te hebben in rechts-
colleges, en door bezit van veel grond en
een stins. Binnen de Friese rechtscolleges,
op het niveau van dorpen, steden, griete-
nijen (gemeenten) en landen zoals Oostergo
en Westergo, namen adelli jke personen een
prominente plaats in.
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ze zelf; op het overige hadden ze pachters
aan het werk die pacht opbrachten, in de
vorm van een deel van de opbrengst in na-
tura en/of diensten verrichtten. Doordat in
de 14e eeuw, vooral door marktontwikke-
ling, meer geld in omloop komt, verlangen
de adellijke grootgrondbezitters pacht in
de vorm van geld; ze verrichten dan zelf
geen agrarische arbeid meer (Algra, 1991:
pp. 152-153).

In ieder Fries dorp in de middeleeuwen
was wel een adelli jke familie gevestigd, die
aan de top van de sociale piramide stond.
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In de steden waren vaak meerdere adelli jke
families gevestigd, met vaak ongelijk ver-
deelde macht. Vertegenwoordiging en or-
ganisatie van de dorpsgemeenschappen be-
rustte bij de adel. In de steden had het
niet-adellijke patriciaat ook een stem in
het kapittel. Bij handelscontacten, kerke-
lijke verwikkelingen en conflicten had de
adel voor de eigen gemeenschap, in de ste-
den gezamenlijk met het patriciaat, een
sturende functie.

Conflicteninlaat-middeleeuwsFriesland
tussen gemeenschappen moeten meerdere
malen met geweld, onder vooral de leiding
van de adel maar soms ook het stadspatri-
ciaat, zijn opgelost. Dit leidde tot de ge-
welddadige incidenten waarvan sommige
door Friese geschiedschrijvers zijn opgete-
kend. Hierbij gaan geregeld stinsen in
vlammen op.

In de late 14e eeuw, hoewel het geweld
soms nog fel oplaait, komt een manier van
conflictbeheersing op gang. Tussen twis-
tende partijen wordt door ‘soenlieden’, een
groep prominenten die onafhankelijk be-
middelt, een ‘baer’ gedaan, een voorstel om
tot een vreedzame oplossing te komen.
Misschien heeft dit te maken met de los-
weking van de adel uit de agrarische con-
text door de geldcirculatie. Adellijke per-
sonen gingen dan vaak in de steden wonen,
waardoor hun morele band met het dorp,
waar nochtans hun stamslot stond, vermin-
derde.

De steenhuizen

Door de teloorgang van de agrarische
functie van het adellijke hof ondergaan de
adelshuizen die na de stinsperiode worden
gebouwd een gedaanteverandering. De
slecht verlichte en gedrongen stins kan
slechts een enkele kamer als woonruimte
hebben gehad, vandaar dat de volgende ge-
neratie stenen huizen van de adel - waarbij
houten bebouwing achterwege blijft - rui-
mer wordt opgezet. In plaats van een enke-
le kamer hebben deze steenhuizen een zaal,
die onderverdeeld kan worden in vertrek-
ken. In de moderne literatuur worden wel-
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iswaar vaak alle Friese adelshuizen voor
1500 stinsen genoemd, maar tijdgenoten
betitelden de gerekte steenhuizen niet als
stins. Een voorbeeld van dit huistype is het
Amelandshuis dat in de tweede helft van
de 14e eeuw is gebouwd (Jager & Meijer,
1992: p. 18). De typering ‘stins’ blijft in de
middeleeuwen voorbehouden aan de eerste
generatie Friese - torenvormige - stenen
huizen. Wanneer de langwerpige steenhui-
zen in Friesland opgang maken is een punt
van onderzoek, globaal ligt dit in de 14e
eeuw.

Ook de Friese steenhuizen zijn aan ver-
anderingen in opzet onderhevig geweest;
een ontwikkeling die zich voor het eerst in
de steden lijkt te hebben voorgedaan. On-
der invloed van de verstening vallen de
steenhuizen, bestaande in een enkelvoudig
gebouw, niet meer op in het stadsbeeld.
Door twee enkelvoudige gebouwen dwars
op elkaar te steken, waardoor een ‘L’-
vormig huis ontstaat, is het adelshuis wel
opvallend temidden van de ‘gewone’ stads-
huizen. Het eerste - bekende - gebouw
volgens de ‘L’-vormige opzet is het rond
1450 gebouwde huis van de familie Minne-
ma in Leeuwarden.

In 1498 wordt voor het eerst - voor
zover bekend - een ‘L’-vormig huis, na-
melijk dat van Duco Martena te Franeker,
van een traptoren in de kleine hoek van die
‘L’ voorzien. De Friese adelshuizen van na
1500 - tot ca. 1550 - zijn volgens dit con~
cept opgezet.

Hadden de steenhuizen een defensieve
functie? Vooral door de grote kruisvensters
van het Minnemahuis en Martenahuis, die
natuurlijk licht ruim kunnen invangen, en
hun royale opzet, lijkt de weerbaarheid er-
vanteruggedrongen ten gunste van de leef -
baarheid. Oudere typen steenhuizen, zoals
het Amelandshuis, namen in dat opzicht
een positie in tussen de stinsen en ‘L’-
vormige steenhuizen.

Archeologisch onderzoek op stins- en steen-
huisterreinen

Bij het stins- en steenhuisonderzoek vormt



het gebouw het centrale onderzoeksthema.
Maar al zijn er meer dan 100 stinsterreinen
in Friesland aan te wijzen, er is nog maar
een stins over. Beter is de situatie wat de
Friese steenhuizen aangaat, waarvan er
eveneens meer dan 100 geweest moeten
zijn, maar waarvan er nog een 20-tal over
zijn. Resten van de verdwenen stinsen en
steenhuizen zijn opgenomen in het Friese
bodemarchief, zodat er ruim 200 interes-
sante terreinen van middeleeuwse adels-
huizen kunnen worden aangewezen.

Van deze objecten moet historische ken-
nis van de adelshuizen worden verzameld
als achtergrondinformatie voor eventueel
veldonderzoek. Wanneer daartoe wordt
overgegaan is er zonder meer een raakvlak
met het werk van de bouwhistoricus, die
een gebouw bovengronds bestudeert: infor-
matie die voor archeologen in de bodem
verscholen zit, kan voor een bouwhistori-
cus achter een gevel of een wand te voor-
schijn komen. Maar hoewel dankzij bouw-
historisch onderzoek wel enige gegevens
over Friese stinsen en steenhuizen aan het
licht komen (Van den Berg, 1989: pp. 155-
156), is dit onderzoek vooral een aangele-
genheid van de archeologie.

Enkele terreinen, die op grond van his-
torische bronnen veelbelovend leken, zijn
ondertussen archeologisch onderzocht. Op
de meeste overige terreinen zijn ondertus-
sen oppervlaktevondsten gedaan. De uit-
werking van het dusver verrichtte veldon-
derzoek levert gegevens en vragen op
waarmee lijnen voor vervolgonderzoek
kunnen worden uitgezet.

Het tot dusver verrichte onderzoek van
dit soort terreinen levert informatie op
over het adelshuis zelf, maar eveneens van
toebehoren, bijgebouwen, grachten, brug-
gen en dergelijke van het adelshuis, en te-
vens over de bodemgesteldheid en bijzon-
dere aspecten van het terrein. Hiermee
wordt inzicht in de locatiekeuze verkregen,
die veelal strategisch gekozen lijkt. Dit is
niet alleen om defensieve redenen, maar
tevens om belangrijke verkeerswegen,
meestal waterwegen, te beheersen.

Besluit

Stinsen en steenhuizen vormden een we-
zenlijk bestanddeel van het cultuurhis-
torische landschap in Friesland. Het is
opvallend dat deze middeleeuwse Friese
adelshuizenvaak - dankzijafbeeldingenen
historische overlevering - zo goed bekend
zijn, terwijl er van de gebouwen zelf nog
maar zo weinig over is. Wat van deze hui-
zen over is, bevindt zich meestal in de
grond. Deze stinsterreinen vormen bodem-
archief jes die aan erosie door mens en na-
tuur blootstaan. Natuurlijke erosie is nau-
welijks tegen te gaan; tegen de uit ongein-
teresseerdheid en/of onwetendheid voort-
komende erosie door menselijk gebruik
van deze bodems kan wel iets gedaan
worden. Na systematisch onderzoek ervan,
waarna de opgedane kennis naar de ter-
reineigenaren - en de gemeenschap in het
algemeen - teruggespeeld moet worden,
zou naar een passende oplossing gezocht
moeten worden voor het behoud van deze
belangrijke informatiebronnen.

Summary

The difference between de Frisian stinsen
and steenhuizen is briefly elucidated. Both
belonged to the nobility. The stins is the
oldest type of the Frisian steenhuis and
dates from 1150 onward. It is a brick-built
tower with an almost square ground plan
and it is added to a wooden building. Fri-
sian steenhuizen built after 1350 have a
rectangular ground plan, without wooden
buildings. During the 15th century houses
with L-shaped ground plans developed. T he
dif ference between stinsen and steenhuizen
is probably due to the fact that in the later
Middle Ages the role of the nobleman
changed. Instead of the defendable but un-
comfortable stins he desired a more conve-
nientresidence. T his development was made
possible by a more peaceful solution of
conflicts during the end of the Middle
Ages.
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