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DE PALEOHYDROLOGIE VAN HET REESTDAL (DR.)

A.D. de Vries! en S. Bottema

De Reest vormt met haar 37 kilometer lengte
een deel van de grens tussen Overijssel en
Drenthe en markeert bovendien de grens van de
keileem van het Drents Plateau en het Overijs-
selse waar deze afzetting ontbreekt. Het rivier-
tje, dat slechts een verval van 5 meter kent is
nauwelijks gekanaliseerd en neemt een bijzon-
dere plaats in ten opzichte van de overige beek-
dalen in Noord-Nederland.

De middelloop ligt met haar 100 tot 500 m
brede stroomdal aan de noordkant van het oer-
stroomdal van de Vecht. Verder stroomafwaarts
gaat de Reest dwars door dit dal, richting
Noordwest-Overijssel. Hiermee doorstroomt het
riviertje een geaccidenteerd pleistoceen terrein
dat overgaat in een vlakker holoceen landschap.
Beekdalmoerassen zijn sinds de middeleeuwen
ontgonnen als hooi- en weilanden, waarbij soms
dwars op het dal gelegen zandruggen werden
doorgraven om te zorgen voor versnelde afwate-
ring; moerassen werden hooilanden, hoger gele-
gen gronden werden als weiland ingericht.

De stichtingen ‘Het Drentse Landschap’ en
‘Het Overijssels Landschap’ beheren nu samen
zo’n 1000 hectare van dit beekdal en vanwege
de te nemen beheersmaatregelen zijn in de af-
gelopen 5 jaar onderzoeken gedaan naar de hy-
drologie en de vegetatie.

Vervoert de Reest sinds de ijstijd water, of is
zij dat pas na de ijstijd gaan doen? Aanwezig-
heid van organisch sediment kan ons mogelijk
inlichten over de omstandigheden in vervlogen
tijden. Daarvoor zijn op twee plaatsen boringen
verricht. Onderzoek op het Drents Plateau aan
meersediment dat in pingoruines aanwezig is
(Mook-Kamps & Bottema, 1987(1989)) infor-
meert ons over de aanwezigheid van bijvoor-
beeld kwelwater dat tijdens het laat-glaciaal on-
der druk onder keileem en/of permafrost aanwe-
zig was. Van sedimentvorming in de Reest zelf
kan als het water stroomde geen sprake zijn,
maar indien er afgesnoerde meanders zijn wordt
aan die voorwaarde mogelijk voldaan.

Bestudering van een gedetailleerde hoogte-

kaart en de geomorfologie van het gebied rond
Rabbinge (Colaris & Oudejans, 1978) toont aan,
dat hier sprake is van een door dekzandruggen
geblokkeerd deel van het stroomdal. Deze dek-
zandruggen zijn mogelijk ingestoven tijdens een
drogere koude periode aan het eind van het laat-
glaciaal (Lang, 1988). De Reest zou op dat mo-
ment geen water vervoerd hebben. Een aanbod
van water door kwel of een meer algemene ver-
hoging van het grondwaterpeil maakte het mo-
gelijk dat zich in een afgesloten kom bij Rab-
binge veen ging vormen. Het onderste niveau
van deze depressie maakt het aannemelijk dat
dit deel ooit tot het stroomdal behoorde. Een
boring aldaar leverde 222 cm veen, 3 cm gyttja
(sediment in open water) en daaronder zand op.
Pollenanalytisch onderzoek van het sediment be-
vestigt dat er aanvankelijk water omhoog kwel-
de in de afsnoering, omdat er op 228 cm diepte
sporen van de paardestaart (Equisetum) in het se-
diment aangetroffen zijn. Daarnaast werd stuif-
meel van de waterlelie gevonden. Deze water-
plant prefereert water van een tot anderhalve
meter diepte. De vegetatie van de hogere gron-
den langs het dal bestond voornamelijk uit een
open berkenbos (pollenwaarde 74%), weinig den
(9%) en jeneverbes (3%). Deze laatste, een licht-
minnende soort, is ondervertegenwoordigd in de
pollenneerslag, maar zal een normale verschij-
ning langs het dal geweest zijn. Een dergelijk
stuifmeelbeeld wordt omstreeks de overgang
van laat-glaciaal naar post-glaciaal (Holoceen)
aangetroffen (van Zeist, 1955). Een '*C-datering
van organisch materiaal op een diepte van 229-
233 cm levert 9420+80 (GrN-20637) op. Het is
mogelijk dat de Reest pas na de Jonge Dryas,
de laatste fase van het laat-glaciaal, water begon
te voeren dan wel dat het waterpeil in het dal
toen begon te stijgen.

Naast de door zandruggen omgeven veenkom
van Rabbinge zijn ook meer vlakke veenopvul-
lingen in het stroomdal van de Reest te zien,
bijvoorbeeld het Schrapveen (fig: 1). Ter hoog-
te van het Schrapveen is het beekdal tamelijk
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Fig. 1. Kaartje van het onderzoeks-
gebied.

breed en het aanwezige veenpakket varieert van
0,5-1,0 m in het dal tot 2 meter vlak langs de
oever (Vegter, 1991). Veenafzetting vond waar-
schijnlijk plaats door een algemene vernatting
van het dal, een verschijnsel dat ook bij andere
stroompjes in Drenthe is waar te nemen. De
huidige vegetatie wijst volgens Vegter op aan-
wezige kwel vanuit de oostelijk gelegen, ver-
veende Paardelanden. Het veen in het Schrap-
veen is op de plaats van de boring 100 cm dik,
daaronder wordt zand met plantenresten aange-
troffen. De zandondergrond is erg onregelmatig
en het lijkt waarschijnlijk, dat de Reest zich
voor de veenvorming vlechtend dan wel mean-
derend door het dal heeft bewogen. Het pollen-
beeld van de boring Schrapveen ten tijde van
het begin van de veengroei wijst op de overgang
Boreaal/Atlantikum. De gevonden waarden voor
els, berk, hazelaar, eik en den wijzen daarop.
Het pollenbeeld en de daarvan afgeleide tijdsbe-
paling vertonen overeenkomst met het begin van
dalopvulling van de Drentse A ter hoogte van
Midlaren. Een !*C-datering van het begin van
veengroei op een diepte van 95-100 cm van
7100160 BP, wijst ook op de overgang van Bo-
reaal naar Atlantikum (Janssen, 1974). Om-
streeks deze tijd werden de condities in de dalen
van Drenthe kennelijk geschikt voor veengroei.

Summary

I[nvestigations have been made into the hydrology
of the Reest, a small river flowing on the border
of the boulder-clay plateau of the province of
Drenthe and the Pleistocene sand of the province
of Overijssel, in order to obtain information on
the chronology of the hydrological system. Orga-
nic deposits may indicate the local water level
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in the sandy valley of the Reest. Low level parts,
cut off from the main stream by drifisand possi-
bly during the Late Glacial, contain gyttja and
peaty deposits formed in shallow water-lily
pools. The age of this deposit is 9420+ 80 BP.
More to the east, the shallow peat formation that
covers the flat valley bottom near Schrapveen
started to grow around the beginning of the At-
lantic period. A radiocarbon date of 7100+60 BP
was obtained for this level. The Drentse A, a
small river on the north side of the Drenthe pla-
teau, correlates palynologically with the Reest.
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1. Jonker Sloetlaan 112, 6721 VS Bennekom.
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