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DE FRIEZENNAAM EN HET LAATROMEINSE BEWONINGSHIAAT IN 
HET NOORDELIJK KUSTGEBIED 

Jos Bazelmans 

De Friezennaam is  een van de weinige namen 
voor een vroegmiddeleeuwse groep die we ook 
uit vroegromeinse bronnen kennen . H et l igt voor 
de hand om deze continu"iteit in het gebruik van 
de Friese naam te verklaren door aan te nemen 
dat de vroegmiddeleeuwse Friezen de directe af­
stamme!  ingen waren van hun oudere naamge­
noten. Recent archeologisch en toponymisch 
onderzoek heeft echter aannemelijk gemaakt dat 
zich in het noordel ijk  kustgebied in de loop van 
de 3e en de 4e eeuw zulke ingrijpende verande­
ringen hebben voorgedaan dat de bewoning ge­
heel verdween of tot een m inimum werd gere­
duceerd. In het eerste geval zullen de n ieuwe 
Se-eeuwse bewoners van buiten gekomen zijn 
en kan de vraag worden gesteld of ook zij Frie­
zen waren. In het laatste geval is  deze vraag ook 
aan de orde. Is de kleine restbevolking in staat 
geweest de omvangrijke bevo lkingsgroei in de 
Se en 6e eeuw te genereren? Of moet ook hier 
gedacht worden aan imm igrat ie vanuit andere 
gebieden? 

Er zijn drie antwoorden te geven op de vraag 
hoe de continu"iteit in bet gebruik van de Frie­
zennaam is te verklaren. De eerste mogelijkheid 
is dat de vroegmiddeleeuwse Friezen wel dege­
l ij k  in letterlijke zin de afstammel ingen zijn van 
de Romeinse Friezen . Deze mogel ijkheid is  wei­
nig plausibel omdat de diepgaande veranderin­
gen in de laatromeinse tijd de etnische zelf­
definit ie van de restbevolking zeker moeten Ileb­
ben be"invloed. Zo n iet, dan zouden de Friezen 
inderdaad de u itzondering op de vroegmiddel­
eeuwse regel zijn .  Er i s  nog een andere reden 
om aan deze verklaring te twijfelen en dat is de 
afwezigheid van de Friezen in historische bron­
nen in de 4e, Se en 6e eeuw. Maar daarover 
straks meer. 

De tweede mogelijkheid is dat nieuwe bewo­
ners zich vernoemd hebben naar het meer of 
m inder lege gebied dat ze koloniseerden of naar 
de voormal ige of nog resterende bewoners van 
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het gekoloniseerde gebied. In de antropologie is 
het een algemeen bekend gegeven dat groepen 
in hun ontstaansmythen een belangrijke plaats 
inruimen voor oorspronkel ijke bewoners. Zo 
zegt de 7e-eeuwse schrijver Fredegarius dat de 
Franken oorspronkelijk u i t  Tro j e kwamen en dat 
ze op hun reis naar het westen in twee groepen 
u iteen vielen: een van deze groepen bereikte 
Macedonie en "zij werden Macedani ers ge­
noemd naar het valk door wie ze werden ont­
vangen en naar het gebied Macedoni e " .  In de 
ogen van tijdgenoten was het dus mogelij k  dat 
i m migranten zich bernoemden naar de oorspron­
kel ijke bevolking en het gebied van bestem­
m ing. 

De derde mogel ijkheid is dat de Friezennaam 
in de loop van de vroege m iddeleeuwen op­
n ieuw in roulatie is  gebracht door bu itenstaan­
ders. Het Friese gebied was in de volksverhui­
zingstijd m issebien zo veranderd dat men bij de 
benoeming van het gebied teruggreep op het 
vertrouwde en wel op de naam van de bewoners 
die er in klassieke tijd hadden gewoond. Franki­
selle en Gal l ische senatoriale e l ites hadden toe­
gang tot de vroegromeinse geschriften waarin de 
Friezen uitvoerig aan bod kwamen, maar ook tot 
laatantieke beschrijvingen van de wereld en 
kaarten waarin de Friezen een b l ij vende rol 
speelden. In hun steeds intensiever wordende 
omgang met de Franken lag het voor de bewo­
ners van het Nederlandse kustgebied voor de 
hand om het spraakgebruik van de machtiger 
buur over te nemen. Eeuwen eerder waren in 
een vergel ijkbare situatie groepen rechts van de 
Rijn zich naar het Romeinse spraakgebruik Ger­
manen gaan noemen. 

Opmerke l ijk  is dat de laatste vennelding van 
de Friezen in de Romeinse tijd al valt in de 
vroege 4e eeuw ais keizerl ijke Iafredenaars op­
merken dat Frisii worden verslagen en in Gal l ie
worden gevestigd. Na genoemde vennelding 
b l ijft het lang sti l en dat is met het oog op de 



eerder genoemde ontwikkel ingen in het Friese 
gebied m issebien n iet zo vreemd. 

De eerste die weer spreekt over Friezen, 
Frissones, is  de Byzantijnse schrijver Procopius 
in zijn boek over de geschiedenis van de ·oOt·io­
gen van Justin ianus (±550). Ze worden door 
hem genoemd ais bewoners van het ei land Brit­
tia. De waarde van deze vennelding van de 
Friezen i s  betrekke l ij k. In de eerste plaats gaat 
h et om Friezen out of place, dat w il zeggen i n  
Engeland of mogelij k  Bretagne. I n  de tweede 
plaats b l ijkt u it Procopius' beschrijving dat zijn 
kenni s  van de noordelijke streken slecht is. In  
de  derde en laatste plaats gaat het hoofdstuk 
verder ni et meer over de Friezen maar j uist over 
een andere groep in h et Nederlandse kustgebied, 
de raadselachtige Varni. 

Ook de waarde van de daaropvolgende ver­
melding van de Friezen, dertig jaar later (580), 
is betrekke l ijk .  Het betreft hier een vennelding 
in een !ofrede voor de Merovingische kon ing 
Chi lperik van de hand van de uit Ravenna af­
komstige dichter Venantius Fortunatus: "U 
(Ch i lperik, JB)  boezemt de Goten, de Basken, 
de Denen, de Juten, de Saksen en de Britten 
angst in .  Met uw vader, zoals mensen weten, 
hebt u hen overwonnen. U bent de schrik van 
de verste Friezen en Sueben, zij die uw heer­
schappij zoeken in piaars van op oorlog voor te 
bereiden . "  H i storie i bechten tegenwoordig wei­
n ig  waarde aan dergelijke stam lijsten waarin 
oude nmnen opeens weer opduiken omdat laat­
antieke dichters in !ofredes vaak aantoonbaar 
maar gedee lte l ijk  uitgaan van de h istorische 
real iteit. Namen moesten namel ijk  passen in het 
metrum en om uitdrukking te geven aan de bij­
zondere status van de ven·ichtingen van de be­
zongene moesten ze deel uitmaken van de klas­
sieke canon. En de Friezen behoorden tot die 
canon, zeker voor geleerde mensen zoals Fortu­
natus d ie  bet werk van Tacitus uit de eerste 
hand kende. De faam der Friezen had zich door 
hun optreden in de opstand van 28 na Chr. n iet 
al leen onder de Germanen verspreid, zoals Taci­
tus opmerkt, maar ook, en niet in de laatste 
p laats door Tacitus ze lf, onder de Romeinen. 
Het i s  dan ook niet vreemd dat de Friezen met 
enig plak- en knipwerk te herkennen zijn in een 
verhaspelde naam op de 4e-eeuwse Tabu/a Peu­
tingeriana en in een anonieme laat 5e-eeuwse 
beschrijving van de wereld. In  dit laatste werk 

treffen we Frusiones aan te midden van andere 
belangrijke vroegromeinse groepen d i e  de Ro­
meinse tijd n iet hebben overleefd .  

Maar de Friezen spe len toch een hoofdrol in 
de vroeg 6e-eeuwse gebeurtenissen rond de in­
val van de Deense kon ing Hygelac in Theode­
riks rijk? Ja dat klopt, ais een 8e-, mogel ijk  l Oe­
eeuws gedicht, namelijk de Beowulj, beschouwd 
kan worden ais een waarheidsgetrouw verslag 
van gebeurtenissen die twee- tot vierhonderd 
jaar eerder plaats vonden .  Gregorius van Tours 
die iets meer dan een halve eeuw na het gebeur­
de, m isseb ien uit eerste hand, over de Deense 
inval schreef, vertelt ons in dit verband echter 
niets over Friezen. Friezen komen opmerkelijk 
genoeg in zijn omvangrijke werk in  het geheel 
niet voor. Ook dat geeft te denken. Beowulf 
kenners zijn het erover eens dat het gedicht n iet 
gebruikt kan worden ais een Fundgrube voor 
historische gegevens. De sociale ruimte zoals 
voorgesteld in de Beowu/f is geen h istorische 
ruimte maar een l iteraire ruimte die begrepen 
moet worden vanuit de spec i fieke pol itiek-his­
torische context waarin het gedicht i s  ontstaan 
en n iet ais een aandu iding van de periode waar­
in de gememoreerde gebeUI1en issen p laats zou­
den hebben gevonden. In hetze lfde l icht moeten 
we bijvoorbee ld ook Fredegarius' toeschrijving 
van een Trojaanse oorsprong aan de Franken 
zien. En wat betekent dan nog de aanwezigheid 
van Friezen in een u itweiding in de Beowu/f? 
Gelet op de Frankisch-Friese verwikkelingen 
van de ?e en de 8e eeuw, is bet heel goed mo­
gelijk  dat de Friezen pas in die tijd onder d ie  
naam een vooraanstaande plaats verwierven in  
Engelse verhalen. 

Geen van de 6e-eeuwse vermeld ingen van de 
Friezen is, met andere woorden, zonder proble­
men. 1 Eigen l ijk  is  er pas in  de loop van de ?e
eeuw sprake van een geregeld Fries-Frankisch 
contact waarbij de Franken (en de Friezen?) 
Frisia en Friezen ais zodanig aanduiden. Meer 
dan 300 jaar, of twaalf generaties, l iggen er 
tussen de laatste vennelding van de Friezen in 
Romeinse bronnen en de eerste in vroegmiddel­
eeuwse bronnen. En dit terwij l h et Nederrijnse 
gebied wel degel ijk, zij het spaarzaam, in de 
bronnen aan bod komt. We moeten er dus reke­
n ing mee houden dat er zich in het gebied geen 
groepen bevonden die zichzelf Friezen noemden 
maar dat deze naam weer gangbaar werd door-
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dat de Franken in hun steeds intensiever wor­
dend contact m et de noordelijke wereld deze 
naam opnieuw gebruikten. 

Is zo'n  gang van zaken voorstelbaar? Ja, om­
dat er meer aanwijzingen zijn dat de Franken 
zich bemoeiden met de naamgeving van het 
noorden. Het mooiste voorbeeld is  u iteraard de 
benaming Frisia citerior, letterlijk Frisia aan 
deze zijde, een naam die a lleen te verklaren is 
vanuit het Frankiseile perspectief. Het waren 
ook de Franken die spraken over een Brabantse 
pagus Texandri(i terwij l de l e-eeuwse Texuandri 
al lang u it de geschiedenis waren verdwenen. 
En tekenend voor het voortleven van oude na­
men is het gegeven dat de Franken zelf  soms 
werden aangeduid ais Sugambri terwij l deze 
groep al in 8 v.Chr. een vernietigende nederlaag 
had geleden tegen de Rom einen. 

Los van de vraag of de naamgeving van de 
Friezen teruggaat op de Franken, kunnen we ons 
afvragen waarom het genoemde ontbreken van 
bronnen over de Friezen nooit ais een wezenl ijk 
probleem is ervaren. Daarvoor is het nodig om 
ons te verdiepen in  de ideeen die onderzoekers 
van de vroegste Friese geschiedenis keesterden 
over etniciteit. S inds de Romantiek was het ge­
bruike l ijk  om een volk te zien ais een levend, 
dat wil zeggen bezield organisme en in die be­
zieling - gesproken werd over de Volksgeist -
lag een bovenhistorische essentie besloten. Het 
is  opmerkel ij k  hoe lang vergelijkbare opvattin­
gen over etniciteit van invloed zijn geweest op 
het onderzoek van de Friese protohistorie en hoe 
lang men de Friese stam beschouwd heeft ais 
een b loedverwantschappe l ijke eenheid die de 
eeuwen heeft kunnen trotseren. Boeles, die het 
wel iswaar ais zijn taak zag "het dogma der on­
gereptheid" van de Friese stam te doorbreken, 
probeerde zijn tegenstanders voor zich in te ne­
men door te wijzen op de voortgezette partici­
patie van de Friezen in een Gennaanse gemeen­
schap. Met instemm ing citeert h ij (in J 95 1 !) een 
Duits onderzoeker die had beweerd dat " [d]ie 
Friesen noch immer [gehoren] zu den reinrassig­
sten Germanen". Ook Boeles' belangrijkste criti­
caster, S ipma, b l ijkt te delen in de romantiselle 
traditie ais hij stelt dat het Friese stambewust­
zijn,  dat wil zeggen hun grote l iefde voor de 
vrij heid, in tweeduizend jaar niet is veranderd. 
En Russcllen meent in 1 967 dat de volksverhui­
zingstijd wel iswaar belangrijke veranderingen 

72 

teweeg had gebracht in de Friese wereld maar 
dat de essenti ele waarden van de Friese stam 
niet verloren waren gegaan. Welke waarden dat 
zij n  zegt h ij n iet, maar die zijn voor een goede 
(Friese?) verstaander duidelijk. Tenslotte spreekt 
Halbertsma in 1 982 nog over het door Tacitus 
beschreven karakter van de Chauken waarin vol­
gens Halbertsma de Nedersaksische landsaard al 
duidel ijk  doorschemert. Onder etnic iteit i s  uiter­
aard te verstaan de wijze waarop m ensen in op­
positie tot andere groepen vorm geven aan hun 
eigen identiteit en daarbij een beroep doen op 
het idee van een gemeenschappel ijke afstam­
ming, maar dat wi l  niet zeggen dat we dat laat­
ste letterlijk moeten nemen. In populatie-gene­
tische zin is  het duurzaam bestaan van een 
groepsspecifieke essentie onzin .  Etnic iteit wordt 
in de sociale wetenschappen tegenwoordig ge­
zien ais een proces waarin afhanke l ijk  van de 
sociaal-historische situatie steeds weer andere, 
m eer of m i nder in het verleden wortelende ge­
woonten en gebruiken worden aangewend om 
verschi l ien met andere groepen te erkennen en 
vorm te geven. Gebleken is  dat de sociaal­
psychologische disposities die in de oude leer 
werden beschouwd ais een onveranderlijk we­
zens.kenmerk van etnische groepen j u ist een af­
hankel ij ke factor vormen.  I n  bespiege l ingen 
over het voortbestaan van de Friezennaam is het 
dus niet al leen zaak om een beter idee te krijgen 
van het laatromeinse bewoningshiaat (en of dat 
echt bestaat) maar is het ook noodzakel ij k  dat 
de opvattingen over etniciteit in de moderne ge­
schiedschrijving van de Friese protohistorie aan 
een kritisch onderzoek worden onderworpen. 

Summary 

New archaeological and toponymical evidence 
forces us to reconsider the continued use from 
the Roman period into the early Middle Ages of 
the fribal name of the Frisians: in the fourth 
and em·ly fifth centuries, the population ol 
Frisia was at an all-time low or even non-exis­
tent. The author points to the faet that the 
Frisians are not mentianed in historical sources 
for more t han three hundred years. This has not 
bothered earlier researchers because they 
thO!tght the continued use of the Frisian name 
proved that the Frisians outlived the Dark Ages 



and held an to their essential values as a tribe. 
However, the author advances the possibility 
that the Franks should be held responsih/e for 
the reintroduction in the late sixth ar seventh 
century af the name af the Frisian gens. They 
used a name familiar to them and to early and 
late classical sources to describe a situation 
which had become etnically confused during the 
fourth and fifl h centuries. 

Noten 

l .  H ier worden twee (laat) 6e-eeuwse monttypen met 
legenden FRIS en FRISIA buiten besehouwing ge­
laten. Van bet eerste type met legende DN-ANA­
STASIVS FRIS (Boeles, 1 95 1 :  p. 268) is het de 
vraag of de 1ezing FRIS eorreet is. Van h et tweed e 
type AVDVLFVS FRISIA (keerzijde VICTVRIA 
A VDVLFO) of FRISIA (keerzijde A VDVLFVS) 
(Boel es, 1 95 l :  p .  272) kan op basis van overwe­
gingen van de naam en de stij l ,  Ieesbaarheid en 
verspreiding van de munt met vrij grote zekerheid 
gezegd worden dat het geen Fries produet is. Dat 
het hier een verder onbekende Frankisehe dux 
Audulfus betreft die (de) Friezen zou hebben over­
wonnen, is zeer speculatief. Maar ook in dat geval 
gaat bet dus om een Frankiseh gebruik van de 
naam Frisia. De overwinningsformule kan terugg­
aan op het gedaebteloos kopieren van keizerlijke 
voorbeelden en de naam Frisia wordt ook wel in 
verband gebraeht met een onbekende muntplaats 
(met dank aan A. Pol van Rijksmuseum het 
Koninklijk Penningkabinet voor informatie over 
deze munten). 
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