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PERZIKEN EN PEPERS IN DE WOESTIJN: VOEDSEL EN HANDEL IN

ROMEINS BERENIKE

René Cappers'

Berenike was eens een bloeiende havenstad aan
de Rode Zee in het zuiden van Egypte, ter
hoogte van Aswan. De stad is gesticht in 275
BC en heeft sindsdien zo’n tien eeuwen gefunc-
tioneerd als overslaghaven voor handel tussen
het Griekse en Romeinse Rijk enerzijds en Afri-
ka ten zuiden van de Sahara, Arabié en India
anderzijds. Lange tijd heeft deze locatie op het
verlanglijstje gestaan van archeologen. De lig-
ging nabij zowel een groot militair complex als
de politiek omstreden Hailab, een gebied waar-
op zowel Egypte als Sudan aanspraak maken,
heeft in het verleden steeds een militair veto op-
geleverd wanneer vergunning werd gevraagd aan
de Egyptische Oudheidkundige Dienst (SCA).
Een bijkomende oorzaak van de geringe archeo-
logische activiteit in het verleden is gelegen in
de extreme leefomstandigheden ter plaatse. Een
goede logistiek, waarbij voedsel en water over
een afstand van zo’n 300 km moeten worden
aangevoerd, is onontbeerlijk voor een opgra-
vingsseizoen van enige omvang.

Het is uiteindelijk drs. W.Z. Wendrich (Uni-
versiteit Leiden) en prof.dr. S.E. Sidebotham
(Universiteit van Delaware) gelukt om toestem-
ming te krijgen en inmiddels enige jaren met
succes met een multidisciplinaire groep te gra-
ven en aanvullend survey-onderzoek te verrich-
ten, met name naar de Romeinse woestijnroutes.
Behalve in Berenike zijn ook opgravingen ver-
richt in het nabij gelegen Kalalat, een versterkt
waterfort (hydreuma) en de bergnederzetting
Shenshef.

Dankzij de goede conservering en de geiso-
leerde ligging is een grote variatie aan archeolo-
gische informatie voorhanden. Onderzoek heeft
zich tot nu toe gericht op schriftelijke bronnen
(o0.a. een douane-archief op ostraca, inscripties
in steen en papyrusfragmenten), architectuur,
geologie, textiel, vlechtwerk, touw, kleurstoffen,
metaal, munten, aardewerk, glas, dierlijke en
plantaardige resten (Sidebotham & Wendrich,

1995, 1996 en 1998).

Het archeobotanisch onderzoek richt zich op
eentweetal aspecten: de lokale voedseleconomie
en de handel in plantaardige producten. In een
drietal opgravingsseizoenen is een grote variatie
aan planten aangetroffen (tabel 1). De resultaten
van het onderzoek ten aanzien van beide aspec-
ten worden hieronder nader besproken.

Lokale consumptie

De aangetroffen cultuurplanten laten zien dat er
een grote variatie aan voedsel beschikbaar was,
zowel in Berenike als in Shenshef. Afgaande op
de frequentie van de aangetroffen plantenresten,
bestond het basisvoedsel uit tarwe, sorghum,
linze en witte lupine. Tarwe en linzen waren in
Egypte al lange tijd in cultuur terwijl de witte
lupine pas vanaf de Griekse Periode in Egypte
bekend werd. Sorghum is een graan dat gedo-
mesticeerd is in de savanne ten zuiden van de
Sahara. Pas vanaf de Grieks-Romeinse Periode
zijn met zekerheid enige vondsten uit Egypte
bekend. Gezien de beschikbaarheid van tarwe en
sorghum, zal gerst vooral als diervoeder ge-
bruikt zijn. Dit wordt in ieder geval ondersteund
door de aanwezigheid van gerstekorrels in ka-
melenkeutels.

Het is opmerkelijk dat in afvallagen veel
dorsresten worden aangetroffen van gerst, tarwe
en sorghum. Lokale verbouw op grote schaal is
niet aannemelijk. Daarvoor is het klimaat te
droog. Toch moet op kleine schaal de verbouw
van met name sorghum en mogelijk ook van
gerst niet geheel uitgesloten worden. Geschikte
landbouwpercelen zijn aanwezig in de vlakke
kuststrook en in twee verschillende jaren is de
verbouw van beide gewassen daarop waargeno-
men na voorafgaande novemberregens. Gezien
de benodigde hoeveelheid voedsel in Berenike
en Shenshef en de export van graan naar havens
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Tabel 1. Overzicht van planten die aangetroffen zijn in Romeins Berenike (BE) en Shenshef (SS).
Van deze soorten is eveneens aangegeven of ze genoemd worden in de Periplus maris Erythraei

(PME) en een Alexandrijnse belastinglijst (AB).

BE SS PME AB
Granen
Avena sativa Haver » - - -
Hordeum vulgare Gerst “ . - -
Oryza sativa Rijst . - C -
Sorghum bicolor Kafferkoren . . = -
Triticum spp. Tarwe i 5 i =
Peulvruchten
Cicer arietinum Kikkererwt u - - -
Lens culinaris Linze . ° - -
Lupinus albus Witte lupine ¢ & - =
Vicia ervilia Bittere wikke # # - -
Vicia faba Tuinboon . s - -
Groenten, bollen en knollen
Allium cepa Ui 4 - = -
Allium sativum Knoflook . - - -
Beta vulgaris Biet . . - -
Citrullus lanatus Watermeloen . . - -
Cucumis sativus Komkommer . ? - -
Lagenaria siceraria Kalebas # - - w
Specerijen en toekruiden
Abrus sp. Paternosterboon? s - - -
Anethum graveolens Dille * # n -
Commiphora cf. gileadensis Balsemboom ¥ . - =
Coriandrum sativum Koriander . # m -
Cuminum cyminum Komijn « . - -
Foeniculum vulgare Venkel ’ 5 # &
Juniperus Jeneverbes » & § =

Piper nigrum
Senna alexandrina/holosericea
cf. Trachyspermum ammi

Eetbare vruchten
Acacia tortilis
Amygdalus communis
Armeniaca vulgaris
Balanites aegyptiaca
Capparis spinosa
Ceratonia siliqua
Citrullus colocynthis
Citrus medica

Cocos nucifera
Cordia myxa

Cordia nevillii/sinensis
Corylus avellana
Ficus carica
Hyphaene thebaica
Juglans regia
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Zwarte peper
Senna
Ajowan

Spiraal acacia
Amandel
Abrikoos

Suiker dadel
Kappertjes struik

Johannesbroodboom

Kolowkint
Citroen
Kokosnoot
Egyptische pruim
Cordia sp.
Hazelnoot

Vijg

Doam palm
Walnoot



Olea europaea Olijf

Phoenix dactylifera Dadel
Pinus pinea Parasolden
Prunus persica Perzik

Punica granatum Granaatappel
Vitis vinifera Druif
Ziziphus spina-christi Nabq

Olie en vezels
Linum usitatissimum Vlas
Moringa peregrina -

Sesamum indicum Sesam
Trigonella foenum-graecum Fenegriek
Verf- en looistoffen

Acacia nilotica Nijl acacia
Carthamus tinctorius Saftloer
Kralen

Coix lacryma-jobi Jobstranen

langs de kust van het huidige Somalig€, zal het
merendeel echter via karavaanroutes aangevoerd
zijn vanuit de Nijlvallei. Waarschijnlijk was de
capaciteit van deze karavanen dusdanig groot,
dat transport van goedkoper ongedorst graan
geen probleem was. Ook akkeronkruiden wijzen
deels op herkomst uit de Nijlvallei.

Het menu van granen en peulvruchten kon
worden aangevuld met een grote variatie aan
groenten, specerijen en vruchten. Een deel van
deze groenten zal, evenals nu het geval is bij
kleine nederzettingen in de Oostelijke Woestijn,
verbouwd zijn in kleine moestuinen die geirri-
geerd werden met afvalwater (fig. 1). Een deel
van de vruchten was afkomstig van inheemse
soorten, zoals de dadel, doam palm, suikerdadel
en nabq. Van deze lokale vruchten is alleen de
dadel gedurende de gehele Romeinse periode
goed vertegenwoordigd. Pas na de 4e eeuw wor-
den ook de overige soorten frequent aangetrof-
fen. Dit wijst op een verschuiving in de samen-
stelling van de populatie, waarbij het aandeel
van de lokale bevolking toenam.

Behalve vanuit de Nijlvallei, is ook veel
plantaardig materiaal aangevoerd vanuit het
Middellandse Zeegebied. Een verscheidenheid
aan Mediterrane vruchten is naar Berenike ge-
transporteerd. Het betreft hier zowel goed houd-
bare als bederfelijke waar. Illustratief voor de
laatste categorie is de perzik, een vrucht waar-
van Plinius Maior vermeldt dat ze maar twee

dagen na de pluk houdbaar bleef. Langeafstand-
transport is mogelijk geweest door de vrucht in
te maken, zoals bijvoorbeeld beschreven in het
kookboek van Apicius.

Een vergelijking van Berenike en Shenshef
laat zien, dat beide nederzettingen een grote
overeenkomst vertonen in de aangetroffen plan-
ten, waarbij jeneverbes de enige soort is die
alleen in Shenshef is aangetroffen. Dit onder-
steunt hypothesen omtrent de mogelijke functies
van deze bergnederzetting die een nauwe relatie
met Berenike veronderstelt, zoals een tijdelijk
verblijfplaats gedurende de periode van het jaar
waarin Berenike niet gebruikt zou zijn. De gro-
tere diversiteit in Berenike is het gevolg van het
verschil in opgravingsintensiteit en een eerdere
opgraving van twee rijke afvalhopen in Shen-
shef door Bedouinen.

Handel

In diverse Griekse en Romeinse bronnen is de
handel met Arabi€, Oost-Afrika ten zuiden van
de Sahara en India beschreven. Daarin wordt
met name de handel in peper, wierook en mirre
genoemd. Wierook en mirre werd voor een be-
langrijk deel vanuit Zuid-Arabié via karavaan-
routes richting Middellandse Zee vervoerd. De
peper daarentegen werd via zeeroutes verhan-
deld. Toen in de le eeuw n.Chr. ook de Romei-



nen, in navolging van Arabieren en Indiérs, van
de mogelijkheden van de moessonwinden ge-
bruik maakten, was de basis gelegd voor een
intensieve directe handel tussen Rome en India.
Ondanks de enorme afstand tussen Rome en In-
dia was het transport relatief goedkoop. Afhan-
kelijk van de eindbestemming kon zo’n 96-97%
van de totale afstand immers over water worden
afgelegd. Alleen tussen de beide overslaghavens
Myos Hormos en Berenike en de Nijl moest ge-
bruik worden gemaakt van karavanen.
Eigentijdse schriftelijke bronnen die een op-
somming van handelswaar geven, zijn de Peri-
plus Maris Erytraei, een reisgids voor zeelieden
uit de le eeuw n.Chr. met Berenike als thuis-
haven, en een belastinglijst uit Alexandri€. Af-
gezien van de onderlinge verschillen tussen bei-
de documenten, is het ook opvallend dat maar
een beperkt assortiment van beide lijsten tot nu
toe ook archeobotanisch aangetoond is. Deels is
dit te wijten aan het karakter van het materiaal.
Zo betreffen sommige genoemde producten har-
sen en gommen. Hiervan zijn diverse monsters
gevonden en het is zeer wel mogelijk dat zowel

Fig. 1. Een moestuin bij een tijdelijke n
20 km noordelijk van Berenike.
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ederzetting van wegwerkers in de Oostelijke Woestijn, zo'n

wierook als mirre daaronder vertegenwoordigd
zijn. Chemische analyses zijn echter nodig om
hier uitsluitsel over te geven. Daarnaast zal de
conserveringskans het aantonen van bijvoor-
beeld import van bladeren, zoals van Senna,
parten hebben gespeeld. Tenslotte is er ook een
aantal namen waarvan het onduidelijk is wat er
precies mee wordt bedoeld.

Peper wordt in beide documenten genoemd en
is ook in grote getale aangetroffen in Berenike.
Daarmee is in ieder geval de grootschalige han-
del in zwarte peper vanuit Zuid-India aange-
toond. Deze hoeveelheden staan in schril con-
trast met de archeobotanische pepervondsten el-
ders in het Romeinse Rijk. Behalve intwee an-
dere Romeinse nederzettingen in Egypte, te we-
ten Shenshef en Mons Claudianus, is tot nu toe
alleen nog maar een aantal peperkorrels aange-
troffen in Straubing en Oberaden, twee plaatsen
langs de Romeinse grens in Duitsland.

De eveneens in beide documenten vermelde
lange peper (Piper longum), afkomstig uit NW-
India, is nog niet aangetroffen. Ook al wordt
door Plinius Maior voor deze peper een prijs op-




gegeven die bijna vier keer zo hoog is als die
van zwarte peper, doet zich inmiddels de vraag
voor in hoeverre de handel in deze pepersoort in
de Romeinse tijd van belang is geweest. Tegen-
woordig wordt zij als inferieur beschouwd ten
opzichte van zwarte peper, hetgeen ook blijkt
uit het aanbod op de specerijmarkten.

Behalve zwarte peper zijn ook kokosnoot,
rijst en een kraal afkomstig van het aan mais
verwante gras Jacobstranen afkomstig uit India.
In hoeverre dit ook geldt voor zaden van het ge-
slacht 4brus zal nader onderzoek nog moeten
uitwijzen. Indien het paternosterbonen (4. pre-
catorius) blijken te zijn, is India het herkomst-
land. Dergelijke zaden worden in India nog
steeds, zij het in afnemende mate, als goudge-
wicht gebruikt. Daarnaast vinden ze toepassing
als kraal, een optie die voor Berenike niet aan-
nemelijk is omdat de zaden niet doorboord zijn,
en als toevoeging aan wierookmengsels. In
Cairo en Luxor zijn nog steeds wierookmeng-
sels te koop waarin ondermeer deze zaden ver-
mengd zijn. Een andere mogelijkheid is dat de
zaden toebehoren aan A. fiuticosus, hetgeen
wijst op import vanuit bijvoorbeeld Sudan.

Met name de vondst van de kokosnoot wekt
verbazing. Van verschillende exemplaren zijn
inmiddels fragmenten van de harde, binnenste
vruchtschaal gevonden. Deze fragmenten zijn
willekeurig van vorm en wekken de indruk dat
deze vrucht geen echte zeldzaamheid was. In
dat geval zou je verwachten dat de vrucht min-
der destructief geopend zou zijn en er ook een
tweede gebruik aan zou zijn verleend, zoals be-
kend uit latere eeuwen. Meldingen van kokos-
noot uit Grieks-Romeinse literatuur zijn spaar-
zaam en dubieus, temeer daar ze beperkt zijn tot
de benaming ‘Indische noot’. In een museum in
Florence bevindt zich ook een kokosnoot uit
Egypte, echter zonder verdere herkomstgege-
vens. Het vermoeden, uitgesproken door Bonnet,
dat deze wellicht uit een Grieks-Romeinse ne-
cropool zou stammen, wordt aannemelijk door
de vondsten uit Berenike. Een '*C-datering daar-
van gaf als uitkomst 1935135 BP (GrN-23465),
hetgeen na calibratie een traject in kalenderjaren
oplevert dat de eerste twee eeuwen na Christus
beslaat.> Daarmee is uitgesloten dat het om een
latere intrusie gaat.

Behalve uit India, is een deel van de plant-
aardige producten afkomstig uit het berggebied

rond de Gebel Elba, dat zo’n 200 km ten zuiden
van Berenike en Shenshef ligt. Doordat het veel
meer regen ontvangt dan de Oostelijke Woestijn
waarin Berenike en Shenshef gelegen zijn, is er
een bijzonder rijke vegetatie aanwezig met een
duidelijk Sudanees aspect. Naar alle waarschijn-
lijkheid zijn bijvoorbeeld de veelvuldig aan-
getroffen zaden van balsemboom en de eetbare
vruchten van Cordia nevillii/sinensis uit dit ge-
bied afkomstig.

Summary

Throughout much of the Ptolemaic-Roman pe-
riod, Berenike acted as a major conduit on the
Red Sea coast in southern Egypt. Analysis of
archeobotanical remains from this port and the
nearby mountain settlement of Shenshef has re-
vealed much information on both subsistence
and trade. Staple foods such as wheat, sorghum
and lentils were supplemented by a wide variety
of vegetables, spices and fruits.

In addition to local cultivation and collecting
in the Eastern Desert on a modest scale, bulk
goods were imported firom the Nile Valley, the
Mediterranean area and the Gebel Elba area, as
well as from more southerly ports from I[ndia.

Noten

. Dit onderzoek werd gesteund door de Stichting
voor Historische Wetenschappen (SHW), dic
wordt gesubsidieerd door de Nederlandse Organi-
satic voor Wetenschappclijke Onderzoek (NWO).

2. Het betreft een conventionele *C-datering aan cn-
kele stukken afkomstig uit eenzclfde, afgesloten
locus (BE96-13.002). Met dank aan I.J. Streur-
man van het Centrum voor lsotopen Onderzoek te
Groningen voor het uitvoeren van de datering.
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