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VOORWOORD 

Tien nummers van Paleo-aktueel zijn verschenen. Het elfde ligt voor u. De presentatie van het archeo
logisch onderzoek vanuit Groningen slaat aan: in korte artikelen word t het lopende onderzoek verwoord 
en verbeeld. Uit de enthousiaste reacties blijkt dat de lezers de uitgave waarderen. 

De afgelopen tien j aren is het archeologisch bestel sterk veranderd. De Rijksdienst voor het Oudheid
kundig Bodemonderzoek behield weliswaar zijn naam, maar de opzet van de dieost en het takenpakket 
zijn niet meer dezelfde. Jan de Jong geeft in dit nummer een schets van de ROB-nieuwe stijl. 

De drie noordelijke provincies hebben nu een archeoloog in dieost die de spil vormt van de archeo
logische activiteiten. V roeger hestond een archeologische band tussen de provincies en de Rijksuniver
siteit Groningen. De provinciaal archeoloog was voor de helft in dienst bij de provincie en voor de 
andere helft bij de RuG. Dat is nu definitief vededen tijd. Wel hebben de provincies met de RuG een 
gezamenlijk archeologisch depot ingericht in Nuis. In de komende j aren zal dit depot zich hopelijk een 
duidelijke plaats in het Noorden verwerven. De p larmen liggen klaar. Wie neemt het initiatief tot uitwer
king? 

De provinciale musea in Noord-Nederland hebben vanouds een belangrijke taak in de presentatie 
van de archeologie. In de nieuwe opstelling van het Drents Museum is de archeologie nog duidelijk 
aanwezig, maar de plaats van de archeologie in de musea te Leeuwarden en Groningen is, in ieder geval 
voor een buitenstaander, volstrekt onduidelijk. Alom bestaat waardering voor de spraakmakende expo
sities van hedendaagse kunstuitingen, maar het is kennelijk de vraag of de archeologie daarmee in de 
toekomst nog wel door een deur kan. W e hadden graag een visie vanuit de musea in dit nummer opge
nomen, maar de tijd bleek nog ni et rijp. 

In Paleo-aktueel zijn ook artikelen opgenomen van medewerkers van Archaeological Research and 
Consultancy. Hoe zullen universitair onderzoek en commerciele archeologische activiteiten in een 
nieuw archeologisch bestel gestalte krijgen? De plannen die staatssecretaris Van der Ploeg heeft inge
diend hebben in ieder geval voor de nodige opschudding gezorgd. Van Herwaarden - destijds ambtenaar 
bij CRM en WVC- formuleerde het altijd zo: Monumentenzorg en wetenschap binnen een Ministerie? 
Dat is slecht voor de archeologie. 

In de oorspronkelijke opzet van Paleo-aktueel was het de bedoeling dat met name studenten en 
pas-afgestudeerden een bijdrage zouden publiceren. Enkelen komen in deze uitgave aan het woord. 
Studenten worden nadrukkelijk uitgenodigd om in de komende nummers van Paleo-aktueel een artikel 
te schrijven over hun afstudeeronderzoek. 

Reinder Reinders 
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EMMERTARWE (FARRO), TAMME KASTANJE EN DE 'MARCITE' VAN
NORC:IA IN ITALIE 

Ester van Joolen en Henk Woldring 

Eind juni 1 999 werd een werkbezoek gebracht 
(onder leiding van professor Luigi Filippo D' An
tuono 1) aan een tweetal I taliaanse boeren, die 
(weer) op traditioneJe wijze emmertarwe (Triti

cum dicoccum Schtibl) verbouwen. Een van de 
redenen voor de vernieuwde interesse sinds de ze
ventiger jaren voor dit gewas is de verrneende 
gunstige invloed op de spijsvertering van zowel 
mens ais dier. Maar ook wetenschappelijk gezien 
is het bewaren van genetisch materiaal belangrijk; 
voor het behoud van het lokale culturele erfgoed 
en het traditioneJe voedsel. Tenslotte blijkt dit ge
was zeer geschikt voor de marginale gronden in 
bergachtige streken, waar verbouw van andere 
granen nauwelijks rendabei is. Tegenwoordig be
slaat in Italie het areaal met emmertarwe enge
veer 2000 tot 2500 hectare (pers. comm. 
professor Oriana Porfiri). 

Doel van de bezoeken was onder meer het ach
terhalen van de eisen die emmertarwe stelt voor 
een optimale groei aan bodem en management: de 
zogenaamde Land Use Requirements (LURs). 
Deze inforrnatie vorrnt een essentieel onderdeel 
van de potentiele landevaluatie2, die Van Joolen 
uitvoert in het kader van haar promotie-onder
zoek. Omdat emmertarwe genetisch gezien waar
schijnlijk weinig verschilt ten opzichte van de 
voorouders (pers. comm. D' Antuono), is dit ge
was uiterrnate geschikt ais referentie voor de pre
historische tarwe en wordt beschouwd ais de eerst 
verbouwde graansoort in Italie. Een ander doel 
was het verzamelen van zaden en pollen voor de 
paleobotanische referentiecollectie van het GIA 
en het leren herkennen van de verschillende soor
ten en varieteiten met name van tarwe en gerst. 

Tevens bezochten wij het onderzoekscentrum 
CERMIS3 te Tolentino (Marche), waar diverse 
varieteiten van granen verbouwd en getest wor
den op kwaliteit voor onder andere brood en 

koek. Ook werd het etnografisch museum in San 
Petlegrino in Alpe bezocht, waar het traditioneJe 
leven en werken op het platteland in Garfagnana 
belicht wordt (fig. 1) ,  met ais opmerkelijk aan
dachtspunt het veelzijdige gebruik van de tamme 
kastanje. Tenslotte stuitten we op een oud land
bouwsysteem, waarbij graslanden permanent on
der water gezet worden voor de verbouw van hooi 
(marcite van Norcia). 

Emmertarwe wordt in Italie ook wel farro ge
noernd naar het Latijnse woord 'far' (meel). Er 
bestaan twee typen, de in het najaar gezaaide win
teremmer (fig. 2) en de aan het eind van de winter 
of in het voorjaar gezaaide voorjaarsemmer. De 
eerste heeft een periode met lage temperaturen 
nodig om te groeien (chilling), de tweede juist 
niet, maar werd tijdens de Romeinse tijd en daar
na vooral verbouwd ais 'emergency' -crop. Wan
neer het onmogelijk bleek om in de herfst 
winteremmer te zaaien vanwege slechte weers
omstandigheden, of wanneer het gewas anders
zins rnislukte, zaaide men voorjaarstarwe om toch 
verzekerd te zijn van een oogst. 

Casciana-Camporgiano/Garfagnana 

( Emilia-Romagna) 

Ons eerste bezoek leidde naar de berggebieden in 
Garfagnana (fig. l ), alwaar de familie Giovanni 
Brav i op traditioneJe wijze w in teremmer verbouwt 
(jarro delta Garfagnana). Casciana ligt ongeveer 
1050 m boven zeeniveau. De jaarlijkse neerslag 
bedraagt 1 300 mm. De hier aanwezige uitgeloog
de zure bodems met een grote stenigheid hebben 
zich gevorrnd uit het moederrnateriaal van kalk
steen. 

Om dat far ro relatief veel voedingsstoffen aan 
de bodem onttrekt, wordt dit gewas slechts een a 
twee jaar achter elkaar gecultiveerd, waarna men 
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Fig. l. Ligging van Florence (l) en de onderzoeksgebie

den: 2. Tolentino; 3. Garfagnana bij Lucca; 4. Spoleto 

en Norcia. 

de akkers gedureude twee jaar ais grasland ge

bruikt. In het vomjaar wordt tussen de emmertar

wc soms luzeme en rode klaver (Trifolium 

pratense) verbouwd om het stikstofgehalte aan te 

vullen. Het gewas zelf dient ais veevoeder. Er 

wordt geen kunstmest of dierlijke mest gebruikt 

bij de verbouw van de in de herfst gezaaidefarro . 

De traditioneJe tarwerassen hebben lange halmen, 

w at ze erg gevoelig maakt voor ' legeren' :  h et pro

ces waarbij het gewas neerslaat ais gevolg van 

sterke groei in vruchtbare bodems en daarmee 

overmatige toename van het gewicht van de aren. 

Machinaal en handmatig oogsten is hierdoor erg 

moeilijk. Hoewel farro goed gedijt op relatief 

droge gronden, is een regenbui in juli noodzake

lijk voor een voiledige ontwikkeling van de kor

reJs. 

De opbrengst bedraagt jaarlijks ongeveer 2-

3,5 ton per hectare (kaf met koren). Het kaf wordt 

van het graan gescheiden door twee maalstenen 

waartussen zich een schijf van kurk bevindt, die 

voorkomt dat het graan tot meel vermalen wordt. 
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Nadat het kaf van het graan gescheiden is, is de 

totale opbrengst aan graan nog slechts l tot 2 ton 

(ter vergelijking: een hectare spelt !evert in de Po

vlakte tot 6 ton).

De akkeronkruiden (er worden geen onkruid

verdelgers gebruikt) in het emmertarweveld be

staan o.a. uit: wilde haver (Avena fatua) en nog 

overgebleven verbouwde haver (Avena sativa) uit 

het voorafgaande jaar, hazestaart (Lagurus ova

tus), akkerwinde (Convolvulus arvensis), akker

boterbloem (Ranunculus arvensis), guichelheil 

(Anagallis arvensis), varkensgras (Polygonum 

aviculare), vijfvingerkruid (Potentilla reptans), 

randbiadige ooievaarsbek (Geranium rotundifoli

um), echte kamille (Matricaria chamomilla), ko

renbloem ( Centaurea cyanus), akkerviooltje 

(Viola arvensis) en spiegelklokje (Legousia spe

culum-veneris). 

Monteleane di Spoleta (Umbrii!) 

Op een hoogte van 950 m boven zeeniveau wordt 

nabij Monteleane di Spoleto (fig. l )  door de fami

lie Renato Cicchetti onder meer voorjaarsemmer 

verbouwd (jarro di Monteleane di Spoleta ) . De 

neerslag bedraagt hier 950 mm per jaar. Ook hier 

past men het rotatiesysteem van gewas en wei

land/grasland toe. De kleiige kalkloze rode bo

dems zijn echter vruchtbaarder dan in Casciana, 

waardoor emmertarwe twee a drie jaar achter el

kaar verbouwd kan worden, gevolgd door een pe

riode met verbouw van luzeme of gras. Wieden 

van onkruid is ongebruikelijk. 

In tegenstelling tot het vorige bedrijf wordt 

hier wel biologische mest toegevoegd, maar deze 

schijnt geen effect te hebben op het proces van het 

neerslaan van de aren. De opbrengst is hier l ,5 tot 

2,5 ton graan met kaf per hectare, geschoond is dit 

ongeveer de helft. Winteremmer geeft netto dus 

een hoger rendement Met name in de Centrale 

Apennijnen wordt echter vooral voorjaarsemrner 

verbouwd om reden dat winteremmer niet be

stand is tegen de extreme omstandigheden gedu

rende het koude seizoen in deze gebieden. 

De akkeronkruiden hier bestaan uit: kruipertje 

(Hordeum murinum), luzeme (Medicago sativa), 

echte kamille (Matricaria chamomilla), klaproos 

(Papaver rhoeas), varkensgras (Polygonum avi-



culare), paardebloem (Taraxacum officinale), ak
kerwinde (Convolvulus arvensis), kweek (Tri-ti

cum repens), wilde ridderspoor (Consolida 

regalis) en bolderik (Agrostemma githago).

Akkeronkruiden ais bolderik, spiegelklokje en 
wilde ridderspoor zijn de laatste decennia, net ais 
op veel plaatsen elders in Europa, ook in Italie 
sterk achteruit gegaan. De levenscyclus van enke
le van deze soorten verschilt van andere eenjari
gen (annuellen), doordat de zaden al voor de 
winter kiemen (bij 'normale' annuellen is dat in 
het voorjaar). Winterkou (chilling) is voor deze 
planten noodzakelijk om tot bloei te geraken. 
Daarmee · zijn deze akkeronkruiden dus afhanke
lijk van wintergranen en andere cultuurgewassen 
met een soortgelijke cyclus. Aangezien het areaal 
van deze cultuurgewassen de laatste decennia ni et 
afgenomen is, kunnen deze specifieke condities 
niet de oorzaak zijn van hun achteruitgang. Een 
belangrijke reden voor de terugloop is het al ge
noemde, veelvuldige gebruik vanfertilisers in de 
moderne landbouw, waardoor nitrofiele onkrui-

Fig. 2. Wintertarwe (Triticum dicoccum). 

den ais melkdistel, muur, herderstasje, perzik
kruid en grassen de overhand krijgen. 

Een tweede reden is het gebruik van pesticiden 
om onkruidgroei tegen te gaan. Deze vorm van 
onkruidbestrijding elirnineert met name de groep 
van de dicotylen (tweezaadlobbigen). De ver
bouw van emmer op biologische basis, dus zon
der gebruik van kunstmest en pesticiden, kan het 
definitief verdwijnen van deze fraai bloeiende on
kruiden voorkomen. 

Talentino (Marche) 

Op de experimentele akkers van het onder
zoekscentrum CERMIS (fig. l )  worden op een 
hoogte van 1 80 m boven zeeniveau naast elkaar 
in de winter en lente gezaaide farro, spelt en rog
ge verbouwd. Doel is het genereren van het beste 
genetische materiaal naar de huidige eisen en 
wensen. De klimatologische omstandigheden zijn 
hier beter dan in de varige twee gebieden; er valt 
ongeveer tussen 800 en 900 mm neerslag per jaar. 
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De bodem bestaat hier uit zeer zandige klei met 
een grote stenigheid. Akkeronkruiden komen niet 
voor vanwege het gebruik van verdelgingsrnidde
len. 

Conclusie 

Afuankelijk van klimatologische omstandigheden 
word t emmertarwe in de winter of in het vomjaar 
ingezaaid. De opbrengst is afuankelijk van de 
vruchtbaarheid van de bodem en de neerslag, en 
bedraagt per hectare l tot 2 ton voor winteremrner 
en 0,75 tot 1 ,3 ton voor voorjaarsemrner. Indien 
de bodem te veel stikstof bevat, is deze niet ge
schikt voor de verbouw van tarwe vanwege het 
gevaar voor het neerslaan van de aren. Irrigatie 
wordt niet toegepast. Farro gedijt goed op zure, 
stenige, kleiige en zandige bodems. Kalkrijke bo
dems zijn ongeschikt. Tot een hoogte van onge
veer 1 100 m boven zeeniveau kan farro nog 
verbouwd worden. Het rotatiesysteem met luzer
ne, klaver of gras is essentieel om bodemuitput-

Fig. 3. Bloeiende Ianune kastagne (Castanea sativa). 
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ting te voorkomen. Kamille, varkensgras, akker
winde, luzeme en papavers zijn in deze periode 
van het jaar de meest voorkomende akkeronkrui
den tussen de emmertarwe. 

Deze Land Use Requirements zullen gebruikt 
worden om de geschiktheid van Midden- en Zuid
ltaliaanse bodems voor de verbouw van emrner
tarwe in het verleden te hepalen (zie inleiding). 

Archeobotanische perspectieven 

De wilde emmertarwes (Triticum boeoticum

Boiss. en Triticum Dicoccoides Kornicke) zijn 
winterannuellen. Dit houdt in dat deze gewassen, 
eenmaal in cultuur genomen, voor de winter 
moesten worden gezaaid. Op enig moment in het 
Neolithicum of bronstijd is een mutant ontstaan, 
die voor de bloei geen winterkou nodig had en na 
de winter gezaaid kon worden. Dit impliceert te
vens, dat gebieden waar nu alleen voorjaarsem
mer verbouwd kan worden, buiten het natuurlijke 
verspreidingsgebied van de wilde soorten liggen. 



Interessant voor arebeologen en botanici is dat 
de korreJs van de buidige Italiaanse rassen van 
winter- en voorjaarsemmer in gewicbt verscbil
len. Voorjaarsemmer weegt tussen de 30 en 35 
mg, winteremmer tussen de 45 en 55 mg per kor
re! (pers. comm. D' Antuono). In principe zou bet 
dus mogelijk moeten zijn verkoold materiaal van 
opgravingen uit deze regionen, althans voor een 
deel te onderscbeiden op winter- en voorjaarsem
mer en op die manier de daarmee verbonden ak
kerbouwsystemen uit prebistorische perioden 
vast te kunnen stellen. 

Tamme kastanje 

In het etnografiscb museum van San Pellegrino in 
Alpe (Ernilia-Romagna, ten noorden van Lucca) 
blijkt bet grote belang van de tamme kastanje 
(Castanea sativa; fig. 3) voor de regio in het ver
leden overduidelijk. De kastanjes vonnden bet 
belangrijkste deel van bet dagelijkse voedsel van 
de lokale boeren. Tevens werden dikke starrunen 
gebruikt voor de constructie van kasten, kribben, 
wijn- en olijfolievaten. 

Tamme kastanje beboort evenais de eik en 
beuk tot de napjesdragersfarnilie (Fagaceae). Het 
is een forse boom die vooral in bet rnidden en zui
den van Europa verspreid is. In ltalie is Castanea 
het meest verbreid in de colline en lagere montane 
zone (ca. 200-1 200 m boven zeeniveau). In pol
lendiagrammen van ltaliaanse meren (Frank, 
1 968; Eisner, 1 986; Bonatti, 1970; Alessio et al., 
1 987) verscbijnt Castanea ongeveer in de periode 
5000-4000 BP, maar pas rond 3000 BP komt het 
algemeen voor. Dit duidt er op, dat de verbreiding 
met name is veroorzaakt door neolithiscbe boe
ren, betzij door aantasting van bet oorspronkelij
ke bos, hetzij door de aanplant van deze boom 
voor de eetbare noten. Het lijkt zeer aannemelijk 
dat de Romeinen bebben gezorgd voor verbrei
ding naar West- en Noordwest- Europa. 

In de regio van Garfagnana komt tamme kas
tanje optimaal voor tussen 800 en 1000 m boven 
zeeniveau, waar bij de bossen domineert samen 
met loofwerpende eiken en de beuk. Omdat de 
condities voor graanverbouw in het bergland mar
ginaal zijn, beeft de boom tot in deze eeuw een 
grotere ro! in de voedselvoorziening van mens en 

dier gespeeld dan de graangewassen. 
De natuurlijke Castanea-bossen zijn uitslui

tend zaailingen, wat beeft geleid tot een grote ge
netiscbe variatie en dus ook een zeer diverse 
kwaliteit aan noten. Dit is de reden dat in bet ver
Jeden op grote scbaal boomgaarden met rassen 
speciaal geschikt voor menselijke consumptie 
zijn aangeplant. Deze varieteiten worden middels 
enten vermeerderd, een metbode die een constan
te kwaliteit van de noten garandeert. De Romei
nen waren waarscbijnlijk de eersten die deze 
metbode ook bij de tamme kastanje toepasten. Uit 
literatuur blijkt, dat zij verschiliende rassen met 
smakelijke noten hebben ontwikkeld (Vandom
mele, 1 990). Tegenwoordig zijn er twee boofdty
pen in de gekweekte varieteit te onderscheiden: l )  
Castagna, met gewoonlijk drie kleine noten in de 
omhulsels; en 2) Marrone (Maron glace) met 
twee grote licbtbruine, erg zoete noten. Tot voor 
kort waren Castanea-boomgaarden in de Apen
nijnen vrij algemeen. Het geringe rendement 
beeft ecbter tot een drastische inkrimping van het 
areaal geleid. 

Permanent ondergelapen g raslanden (marcite) 

van Norcia (Umbrie) 

Onder de rook van Norcia (fig. l )  bevindt zicb een 
gebied ter grootte van 70 bectare, dat een deel van 
de Valle dei Piani di San Scolastica beslaat. Mou
niken van de abdij van San Benedetto te Norcia 
zetten de graslanden al in de 1 3e eeuw opzettelijk 
onder water. Dit water is onder meer afkomstig 
van het nabij gelegen berggebied en de hoogvlak
te van Castellucio, ontspringt in bronnen, die aan 
de voet van de gebergten gelegen zijn, en stroomt 
via kanalen de vallei in. Dammen reguleren het 
water van de graslanden, zodat deze permanent 
overstroomd zijn (D' Antuono & Lucidi, 1 989).

Het doel van deze landbouwtecbniek is het 
oogsten van booi of gras bet gebele jaar door. De 
temperamur van bet water varieert slecbts tussen 
IO en 14 °C, waardoor de vegetatie nooit te kam
pen beeft met voor de groei ongunstige weersom
standigheden. Terwijl omringende velden 's  
zomers verdorren ais gevolg van droogte, blijven 
de weiden van Norcia groen, evenais in de winter 
wanneer diezelfde velden bedekt zij n  onder een 
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laag sneeuw en ijs. 
Of en in hoeverre dit systeem bekend was in 

de prehistorie is  onzeker en zal nog onderzocht 
worden met behulp van literatuur. Helaas is het 
voortbestaan van het systeem bedreigd: de kosten 
van de regulatie van het water, het onderhouden 
van de dammen en het handmatig oogsten van het 
hooi blijken niet meer rendabei te zijn. Een typi
sche Iandbouwcultuur gaat waarschijnlijk verlo
ren. 

Summary 

The Land U se Requirements of primitive emmer 

(Triticum dicoccum) are difficult to glean from

the literature. This was a reason to visit some 

farmers in Italy who still cultivate emmer in a 

traditional way. Genetically, this crop has 

changed littie since Roman times, which makes it 

a suitable reference. Emmer produces the highest 

yields on acid, non-calcareous, clayey or sandy 

soils. Two varieties exist: autumn-sown and 

spring-sown emmer. In regions with harsh winter 

conditions, spring-sown emmer varieties are 

grown, despite the faet that the yields are lower 

compared to the autum-sown emmer varieties. 

The museum at San Pellegr.ino in northern 

Italy reveals the importance of sweet chestnut in 

the Garfagnana region up into the 20th century. 

Sweet chestnut was a more important staple-food 

than cereals; the trunks ofthe trees were usedfor 

a wide range ofpurposes. 

An ancient ( going back to at least the I 3th 

century AD) agrarian method of haymaking near

Norcia ( Umbria), involving the inundation of 

g rass/ands, will prahably be lost, because the sys

tem is no longer profitable. 

Noten 

l .  Universiteit Bologna, Faculteit Agronomi e. 

2 .  Potentiel e landevaluatie is een methode om de poten

tieJe geschiktheid van prehistorische gewassen voor 

bepaalde fysisch-geografische eenheden in het verle

den te onderzoeken. 

3. CERMIS: Centro Ricerce e Sperimentazione per i l

Migl ioramento Vegetale 'N. Strampell i ' .
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