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VOORWOORD

Paleo-aktueel 13 wijkt, het zal U misschien opvallen, enigszins af van vele eerdere nummers. Daarin
was immers altijd volop ruimte voor veldwerkverslagen uit het (Noord-)Nederlandse boerenland. Dit
jaar valt daar alleen, met enige goede wil, het onderzoek in de kerk van Wittewierum toe te rekenen. De
reden ligt niet in bezuinigingen of accentverschuivingen: 2001 was het jaar van de mond- en klauwzeer-
crisis, die ook voor het archeologische veldwerk zijn consequenties had.

Veel berichten dus over nieuwe zaken waar bij de uitwerking op gestoten werd, en veel berichten,
wel degelijk over veldwerk, uit niet-getroffen gebieden. Het GIA en zijn erflaters hebben immers een
lange traditie in buitenlands onderzoek. Veel andere landen werden terloops genoemd, maar in de eerste
dertien afleveringen van Paleo-aktueel trof U zo, vaak meerdere malen, Albani€, Belgi€, Duitsland,
Egypte, Griekenland, Groenland, lerland, Indonesié, Irak, Israél, Itali€, Libanon, Mali, Noorwegen (met
Spitsbergen), Portugal, Rusland, Spanje, Tunesi€ en Turkije.

Noord-Nederlands veldwerk zal in Paleo-aktueel 14 weer beter vertegenwoordigd zijn: wij verwach-
ten onder andere bijdragen over Borger in Drenthe, en Jardinga, Joure en Dokkum in Friesland. Met de
bijdrage over de opgravingen in Dokkum schaart ook het Archeologisch Dienstencentrum te Bunscho-
ten zich onder diegenen die van mening zijn dat Paleo-aktueel niet alleen een impressie geeft van een
deel van de activiteiten van het GIA, maar dat het ook een belangrijke rol speelt als medium voor de
Noord-Nederlandse archeologie in het algemeen.

In dit voorwoord speelde Noord-Nederland een grote rol; dat wordt deels gecompenseerd door de
inhoud van deze aflevering. Zo is het verheugend een verslag te zien van een reislustige student.

De redactie hoopt dat in Paleo-aktueel 14 alle windstreken weer volop vertegenwoordigd zullen zijn.

De redactie



ETEN IN DE WOESTIJN: VOEDSEL VOOR MENS EN DIER OP
DOORTOCHT IN DE WESTELIJKE WOESTIJN VAN EGYPTE

L. Sikking en R.T.J. Cappers

Archeologisch onderzoek in Egypte dat zich richt
op de Nijlvallei, de Nijldelta en de oasen, heeft
altijd volop in de belangstelling gestaan. Het me-
rendeel van de archeologische resten van de oude
Egyptische cultuur is geconcentreerd in en langs
dit kleine vruchtbare deel van Egypte. Van meer
recente datum is de toenemende belangstelling
voor de archeologie van de omringende woestijn-
gebieden. Daarbij gaat het vooral om onderzoek
aan laat-paleolithische en neolithische vindplaat-
sen, mijnbouw- en handelsnederzettingen uit de
Grieks-Romeinse periode en woestijnroutes.
Sinds 1992 werken de Egyptologen John en
Deborah Damell, momenteel verbonden aan Yale
University te New Haven (USA), in de Westelijke
woestijn van Egypte aan het Theban Desert Road
Survey projcct.1 Het gaat daarbij om woestijnrou-
tes die de zogenaamde Qena-bocht afsneden en
aftakkingen hadden naar de oasen in de Westelij-
ke woestijn. De steile uitloper van het hoogpla-
teau in deze bocht van de Nijl is slechts op enkele
plaatsen toegankelijk (fig. 1 en 2). Via deze routes
kon onder andere handel worden gedreven tussen
Thebe (het huidige Luxor), het religieuze en poli-
tieke machtscentrum van Egypte tijdens het Nieu-
we Rijk (1550-1070 BC)Z, en nederzettingen ten
noorden van de Qena-bocht en de Kharga-oase.
Dankzij het surveyproject is een uitgebreid
netwerk van onbekende routes met fortificaties
teruggevonden en in kaart gebracht. Daarbij zijn
honderden graffiti aangetroffen die een grote hoe-
veelheid informatie opleverden over het functio-
neren van het wegenpatroon (Damell & Damell,
1997). Graffiti en artefacten getuigen van een in-
tensief gebruik van deze wegen vanaf de Predy-
nastische tijd (Neolithicum) tot in de Grieks-Ro-
meinse periode. Een van de meest spectaculaire
ontdekkingen is een graffiti van het oudst beken-
de schrift (1900-1800 v.Chr.) dat kenmerken ver-
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toont van zowel het oud-Egyptische als het Feni-
cische schrift.

Vanwege het grote belang van deze vondsten
is extra geld beschikbaar gekomen voor het aan-
trekken van een team van specialisten dat speci-
fieke materiaalgroepen zal kunnen gaan bestude-
ren. Voor het archeobotanisch onderzoek is al in
een vroeg stadium contact gezocht met het GIA,
wat in eerste instantie resulteerde in een kort be-
zoek van René Cappers aan Luxor in 1998, aan-
sluitend op zijn werk in Berenike (Egypte, Rode
Zeekust). Om een eerste indruk te krijgen van de
conservering en het soortenspectrum, is naar
‘hand-picked’ materiaal gekeken van de site Ge-
bel Qarn el-Gir, gelegen aan de noordkant van
het hoogplateau van de Qena-bocht. De resultaten
waren veelbelovend: het betrof uitstekend gecon-
serveerd (merendeels verdroogd) nederzettings-
afval.

In de afgelopen jaren zijn veel nieuwe, onge-
zeefde monsters voor botanisch onderzoek verza-
meld. Door de aanslagen op 11 september 2001 is
het archeobotanisch onderzoek in Luxor in een
stroomversnelling terechtgekomen. De toestem-
ming voor de opgraving in Berenike werd op het
allerlaatste moment ingetrokken wegens oorlogs-
dreiging in Somalié€ en Sudan. Het scriptie-onder-
zoek van Laila Sikking in Berenike kon daardoor
niet doorgaan. Een oplossing werd gevonden
door eerder dan gepland het onderzoek in Luxor
te continueren. In dit artikel wordt verslag gedaan
van een oriénterend onderzoek aan plantenresten
afkomstig uit een grot waarin verdroogde mum-
mies en grafgiften uit het Neolithicum zijn aange-
troffen. Vervolgens worden de eerste resultaten
gepresenteerd van het onderzoek aan plantenma-
teriaal uit de Faraonische periode, waaraan Laila
in maart en april van 2002 heeft gewerkt in het
kader van haar scriptie-onderzoek. Als aanvulling
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Fig. 1. Kaartje met woestijnroutes en belangrijke sites
in de Qena-bocht van de Nijl (tek. JH. Zwier).

op dit onderzoek wordt ten slotte verslag gedaan
van de huidige samenstelling van de akkers in re-
latie tot de voeding van mens en dier.

Het archeobotanisch onderzoek

DE NEOLITHISCHE PERIODE
Het Neolithicum begint in Egypte relatief laat: ca.
5000 BC. In Beneden-Egypte zijn de oudste spo-
ren van de eerste boeren aangetroffen in de noor-
delijke Fayum en de zuidelijke Nijldelta. Deze
worden gerekend tot de Maadicultuur. In Boven-
Egypte ontwikkelt zich een drietal culturen tussen
5000 en 3000 BC: de Tasa-, Badari- en Nagada-
cultuur. Veel van de neolithische nederzettingen
en graven in Boven-Egypte zijn in de twintiger en
dertiger jaren van de vorige eeuw onderzocht
door G. Brunton. Helaas is veel van dit onderzoek
oppervlakkig uitgevoerd en is geen systematisch
onderzoek verricht aan planten- en dierenresten.
In Wadi el-Hol (Vallei der verschrikkingen) is
een grot onderzocht waarin vanaf het Neolithi-
cum doden zijn begraven. Slechts een beperkt
aantal mummies en grafgiften behorend tot de
Tasacultuur bleek ongemoeid. Om de vondst te
beschermen tegen rovers die in het gebied actief
zijn, zijn zowel mummies als grafgiften opgegra-

ven en meegenomen naar Luxor. Uitgebreid fy-
sisch-antropologisch onderzoek aan de mummies
1s uitgevoerd door Roxie Walker. Een eerste ar-
cheobotanische inspectie van aangetroffen graf-
giften, darminhoud en dorsresten uit een andere
grot is uitgevoerd door René Cappers.

De grafgiften zaten in een aantal leren zakken.
In één zak bevond zich een redelijke voorraad rij-
pe zaden van een wilde gierst (Panicum turgi-
dum). De enige bijmenging bestond uit een .4ca-
cia zaad. P. turgidum is een vrij hoog groeiend
gras dat redelijk goed gedijt in wadi’s. Zeker in
jaren waarin winterregens gevallen zijn, is deze
plant goed vertegenwoordigd in de vegetatie. Een
enkele plant produceert een aantal bloeistengels,
elk met een rijke, open pluim. De bloemen bloei-
en niet allemaal tegelijk waardoor de rijping van
de zaden plaatsvindt over een langere periode.
Rijpe zaden kunnen makkelijk met de hand ge-
oogst worden. Om alle zaden te oogsten, zullen de
planten verschillende keren moeten worden be-
zocht.

Twee andere leren zakken met grafgiften wa-
ren deels beschadigd en zijn daarom met rontgen-
foto’s onderzocht. Verder onderzoek kan pas
plaatsvinden nadat het leer geconserveerd is.
Slechts enkele plantenresten konden uit de ope-
ningen verzameld worden. Het betrof aartjes van
emmertarwe (Triticum turgidum ssp. dicoccon),
zaden van een plant die behoort tot de familie van
de Asclepiadaceae en enkele vruchten van een
nog onbekende soort.

De darminhoud bleek erg fragiel te zijn. Aan
de buitenzijde waren enkele aarspilfragmenten te
zien van emmertarwe, hetgeen erop duidt dat de
tarwe niet in erg zuivere vorm gegeten is.

De dorsresten bestonden uit grote halmfrag-
menten, kaf van sorghum (Sorghum bicolor), be-
dekte zes-rijige gerst (Hordeum vulgare ssp. vul-
gare) en vrijdorsende macaronitarwe (Triticum
turgidum ssp. durum) alsmede aarspilfragmenten
en enkele graankorrels van beide laatste
graansoorten. Het is daarbij opvallend dat de ver-
houding tussen deze granen omgekeerd is aan de
geschiktheid om ze in enigszins droge omstandig-
heden te verbouwen: tarwe werd vijf keer en gerst
3,7 keer zoveel aangetroffen als sorghum. We
hebben hier naar alle waarschijnlijkheid dan ook
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te maken met import vanuit de Nijlvallei. De aan-
wezigheid van zowel sorghum als macaronitarwe
wijst op een latere datering, mogelijk Romeins.
Een 14C—datering van de stroresten zal hier uit-
sluitsel over moeten geven.

DE FARAONISCHE PERIODE

Het archeobotanisch onderzoek is verricht aan
monsters afkomstig van een drietal sites: Gebel
Roma’, Gebel Qarn el-Gir en Wadi el Hol, gele-
gen langs de woestijnroutes in de Qena-bocht
(fig. 1). De onderzochte monsters zijn afkomstig
van grote afvalhopen, in oppervlakte variérend
van 800-3000 m. Van elk van deze afvalhopen
zijn de afzonderlijke lagen uit een profiel bemon-
sterd. Deze lagen waren door het aanwezige aar-
dewerk goed te dateren. De oudste lagen dateren
uit het Midden Rijk (vanaf2040 v.Chr.), de jong-
ste lagen bevatten materiaal uit de Griekse perio-
de (332-30 v.Chr.). De grootste accumulatie van
materiaal vond plaats tijdens het Nieuwe Rijk
(1550-1070 v.Chr.).

Het archeobotanisch onderzoek van de afval-
hopen bij de karavaanhaltes richt zich op de re-
constructie van het beschikbare voedsel voor
mens en lastdier in relatie tot de afstand tot de
Nijlvallei. Daarbij wordt speciaal aandacht be-
steed aan de samenstelling van het voedsel (met
name de voedingswaarde en houdbaarheid) en de
eventuele verschillen tussen de periodes.

Als lastdier werd in de Faraonische periode de
ezel gebruikt. De dromedaris werd pas in de
Grieks-Romeinse periode gedomesticeerd. Een
zwaarbeladen ezel kan niet meer dan zo’n 20 tot
30 km per dag afleggen en het was dan ook nood-
zakelijk om op regelmatige afstanden langs de
routes rustplaatsen te hebben. Dergelijke rust-
plaatsen (ook wel aangeduid met de Perzische
naam karavanserai) boden onderdak, voedsel en
water voor zowel mens als dier.

Het bleek niet mogelijk om in de beschikbare
tijd alle bemonsterde lagen van de drie sites volle-
dig te onderzoeken. Van de afvalhoop van Gebel
Roma’ konden alle aanwezige lagen onderzocht

Fig. 2. Nijlvallei met op de achtergrond het hoogplateau in de Qena-bocht (foto L. Sikking ).
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worden. Van de twee andere locaties zijn de oud-
ste en jongste lagen nog niet bekeken. De voorlo-
pige resultaten zijn samengevat in tabel 1. In deze
tabel zijn alleen de cultuurplanten opgenomen,
waarbij hier volstaan is met een score voor aan-
wezigheid. De resultaten van de verschillende la-
gen zijn hier bovendien samengevoegd tot een
vijftal periodes.

In elke afvallaag van deze drie sites waren de
gecultiveerde graansoorten goed vertegenwoor-
digd. Het gaat hierbij om twee bedekte granen:
emmertarwe (Triticum turgidum ssp. dicoccon)
en 6-rijige gerst (Hordeum vulgare ssp. vulgare).
Opvallend is de verandering in de verhouding
waarin gerst en emmertarwe voorkomen. Deze
verhouding is gebaseerd op tellingen van zowel
graankorrels als internodién van de aarspilfrag-
menten. In de onderste en dus oudere lagen wordt
meer gerst dan emmertarwe aangetroffen, terwijl
in de jongere lagen het aandeel van emmer domi-
neert. Deze verschuiving in graansamenstelling
vindt bij zowel Gebel Roma’ als Gebel Qarn el-

st

et

Gir plaats in de laatste fase van het Nieuwe Rijk:
de overgang van het midden naar de late 20e Dy-
nastie (ca. 1150 v.Chr.). Ook in Wadi el-Hol lijkt
deze verschuiving zich in de betreffende periode
voor te doen, maar enige voorzichtigheid is gebo-
den omdat nog maar een relatief geringe hoeveel-
heid materiaal van deze locatie onderzocht is.

In een aantal monsters is behalve de bedekte
emmertarwe ook de vrijdorsende macaronitarwe
(Triticum turgidum ssp. durum) gevonden. Door-
gaans worden van vrijdorsende tarwe minder aar-
spilresten aangetroffen omdat opslag en transport
in gedorste toestand plaatsvindt. Dit bemoeilijkt
een kwantitatieve vergelijking van bedekte en on-
bedekte tarwe. Overal in het Mediterrane gebied
en het Nabije Oosten werd vanaf de bronstijd de
bedekte emmer geleidelijk vervangen door
vrijdorsende macaroni- en broodtarwe. In Egypte
bleef echter tot de Ptolemeische (Griekse) periode
een voorkeur bestaan voor bedekte tarwe (Wetter-
strom, 1993).

Granen zijn makkelijk te transporteren en zul-

Fig. 3. Oogst van Egvptische klaver. Op de achtergrond akkers met macaronitarwe (foto L. Sikking).
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len dan ook een belangrijk aandeel in de voeding
van zowel mens als lastdier hebben gevormd.
is weliswaar een bedekte tar-
wesoort, maar is toch relatief makkelijk van het
kaf te ontdoen en is daardoor meer geschikt voor
menselijke consumptie dan de bedekte gerst
waarvan het kaf de graankorrel vnj stevig om-
sluit. Toch blijkt uit de aanwezigheid van sterk
gefragmenteerde dorsresten in dierlijke mest dat
ook emmertarwe als diervoedsel is gebruikt.

Een groot aantal andere soorten dat is aange-
troffen, zal uitsluitend door de mens gegeten zijn.
Populair en lang houdbaar voedsel zoals de dadel
(Phoenix dactylifera), olijf (Olea europaea),
knoflook (Allium sativum), druif (Vitis vinifera)
en vijg (Ficus) was goed vertegenwoordigd.
Doordat de karavaanhaltes niet verder dan enkele
dagtochten van de Nijlvallei verwijderd lagen,
konden ook meloen (Cucumis melo), waterme-
loen (Citrullus lanatus) en komkommer (Cucumis
sativus) onderweg gegeten worden. Deze vruch-
ten zijn beperkt houdbaar maar zijn njk aan water
en werden om die eigenschap waarschijnlijk erg
gewaardeerd.

Opvallend is de ondervertegenwoordiging van
peulvruchten: alleen in monsters van Gebel Qarn
el-Gir werd een enkele keer linze (Lens culinaris)
met zekerheid aangetroffen. Opvallend is verder
de aanwezigheid van enkele specerijen zoals kori-
ander (Coriandrum sativum) en zwarte komijn
(Nigella sativa) en oliehoudende zaden zoals lijn-
zaad (Linum usitatissimum), waarvan ook regel-
matig kapselfragmenten werden aangetroffen, en
wonderboom (Ricinus communis). Het ligt niet
voor de hand dat hier sprake is van handelswaar
omdat dergelijke planten langs de gehele Nijlval-
lei beschikbaar zullen zijn geweest.

Verder onderzoek van dergelijke grote afval-
hopen is gewenst. Uit eerder onderzoek aan der-
gelijke afvalhopen is gebleken dat bepaalde soor-
ten geclusterd voorkomen, terwijl andere soorten,
waaronder granen, een regelmatige verspreiding
hebben (Cappers, in druk). De verschuiving in de
samenstelling van het graan zal bevestigd moeten
worden door analyse van enkele profielen op an-
dere locaties in deze afvalhopen. Verder zal een
uitgebreide bemonstering van de verschillende la-
gen zeker het soortenspectrum van zowel cultuur-

Emmertarwe
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planten als wilde planten verrijken waardoor een
vollediger beeld van de voeding van mens en dier
verkregen kan worden.

Huidige samenstelling akkers

Dankzij het warme klimaat en continue irrigatie
met Nijlwater zijn in Egypte twee oogsten per jaar
mogelijk en wisselen winter- en zomergewassen
elkaar af. Onze aanwezigheid viel samen met de
oogst van de wintergewassen. De akkers in de
omgeving van Ezbet Basili, het dorpje op de Wes-
telijke Nijloever ten zuiden van de dodentempel
Medinet Habu van Ramses IlI, werden gebruikt
voor de verbouw van broodtarwe (Triticum aesti-
vum), bedekte 6-rijige gerst (Hordeum vulgare
ssp. vulgare), suikerriet (Saccharum offici-
narum), Egyptische klaver (Trifolium alexandri-
num), witte lupine (Lupinus alba), ui (Allium
cepa) en knoflook (A. sativum). Ondanks de rela-
tief kleine percelen werden zowel dadelpalm
(Phoenix dactylifera) en doampalm (Hyphaene
thebaica) getolereerd in akkers vanwege de eetba-
re vruchten.

Het grootste deel van de akkers wordt gebruikt
voor de verbouw van tarwe, suikerriet en Egypti-
sche klaver (berseem). De eerste twee gewassen
zijn bestemd voor menselijke consumptie, de kla-
ver wordt verbouwd als veevoer. Grasland ont-
breekt en de verbouw van voldoende veevoer als
aanvulling op begrazing van ruderale percelen en
akkers na de oogst is dan ook noodzakeli jk.

De tarwe wordt met sikkels zo’n 5-15 cm bo-
ven de grond geoogst. Hoge akkeronkruiden, zo-
als oot (Avena fatua), biet (Beta vulgaris), akker-
winde (Convolvulus arvensis), gewone melkdistel
(Sonchus oleraceus) en Brassica tournefortii,
worden deels meegeoogst, maar kunnen daarna
snel afrijpen zodat veel zaad alsnog aan de zaad-
bank wordt toegevoegd. Minder hoog groeiende
onkruiden, waaronder rond kaasjeskruid (Malva
pusilla), guichelheil (4nagallis arvensis), Planta-
go psyllium en Trifolium resupinatum, blijven na
de oogst op de akker achter en kunnen door het
vee begraasd worden.

Suikerriet is een hoog gras dat evenals mais
veel licht opvangt en daardoor weinig akkeron-
kruiden kent. Bij de oogst komt wel een grote



hoeveelheid voedzame bladeren als veevoer be-
schikbaar. Het niet bruikbare afval en de stoppel-
velden worden na de oogst afgebrand om zo nieu-
we mineralen voor het volgende gewas beschik-
baar te hebben.

Egyptische klaver is weliswaar een 1-jarige
plant, maar er worden verschillende variéteiten
verbouwd die uitstoelen en daardoor vier tot vijf
oogsten achterelkaar mogelijk maken (Nassib et
al., 1990). Het dient als voer voor koeien, water-
buffels, paarden en ezels. Met name ezels vormen
nog steeds een belangrijk transport- en lastdier in
Egypte. De klaver is niet geschikt om hooi van te
maken en wordt daarom elke dag vers geoogst.
Gerst, dat ook als veevoer verbouwd wordt, kan
daarentegen wel opgeslagen worden. Het werd
slechts op een enkele akker verbouwd.

Summary

The ‘Theban Desert Road Survey’ project, direct-
ed by John and Deborah Darnell (Yale univer-
sity), is focused on the study of the desert routes
west of the Qena bend. The project identified
many unknown desert tracks and found a large
number of rock inscriptions, including a graffito
that represents the eldest alphabet. Recently, the
scientific scope of the project has been broadened
to include an archaeobotanical study of the de-
bris. Samples of stratified deposits were exca-
vated at three caravansaries: Gebel Qarn el-Gir,
Wadi el-Hol and Gebel Roma’, in which the New
Kingdom was best represented. The botanical re-
mains represent a mixture of cereals, pulses, oil
and fibre crops, fruits trees, vegetables, tubers
and condiments. Hulled six-row barley and
emmer predominated. T he presence of emmer in
dung indicates that it was also used as animal
fodder. Additionally, in situ burials with Tasian
grave goods found at Wadi el-Ho6l were tenta-
tively examined. They contained an almost pure
sample of Panicum turgidum and emmer. Thresh-
ing waste proved to be a mixture of emmer, barley
and sorghum and most probably is of much
younger date.

Noten

—

. Theban Desert Road Survey project, under direction
of John Coleman Darnell, co-director Deborah Dar-
nell, funded by a grant from the National Endowment
for the Humanities.

2. De indelling in perioden en dynastieén met bijbeho-

rende jaartallen is gebaseerd op Baines & Malek

(1980).
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Tabel 1. Cultuurplanten van drie onderzochte sites langs woestijnroutes in de Qena-bocht (onzekere determinaties
staan tussen haakjes). Periodisering per site: A. Midden Rijk en Tweede tussenperiode (2040-1532 v. Chr.), alleen
onderzocht bij Gebel Roma’; B. 18e Dynastie (1550-1307 v.Chr.); C. 19e en vroeg 20e Dynastie (1307- ca. 1150
v.Chr.); D. laat 20e Dynastie (ca. 1150-1070 v.Chr.); E. 21e Dynastie tot Ptolemeische periode (1070-332 v.Chr).

Gebel Roma’ Gebel Qarn el-Gir Wadi el-H6l A
A B C D E B C D E B C D E

Gerst + + + + + + + o+ o+ + + + o+
(Hordeum vulgare)

Emmertarwe + + + + o+ + + + + + + + 4+
(Triticum tur gidum ssp. dicoccon)

Macaronietarwe + + + + + + o+ +
(Triticum turgidum ssp. durum)

Eenkoren +

(Triticum monococcum)

Lathyrus +

Linze ) +

(Lens culinaris)

Witte lupine +

(Lupinus digitatus)

Erwt +)

(Pisum sativum)

Lijnzaad + + + + + + + + o+ +

(Linum usitatissimum)

Wondeiboom +

(Ricinus communis)

Citrullus ' +
Watermeloen + + o+

(Citrullus lanatus)

Kolokwint + +

(Citrullus colocynthis)

Cucumis + + +

Meloen + + + + o+ . +
(Cucumis melo)

Komkommer + + + +) +

(Cucumis sativus)

Olijf + + + + + +
(Olea europaea)

Dadel + + + + + + + + o+
(Phoenix dactylifera)

Suikerdadel +

(Balanites aegyptiaca)

Persea + + + + +
(Mimusops laurifolia)

Granaatappel +

(Punica granatum)

Druif + +

(Vitis vinifera)

Vijg + + + + + 4+ +

(Ficus)

Knolcyperus ) +)

(Cyperus esculentus)

Knoflook + + +)

(Allium sativum)

Koriander + + +

(Coriandrum sativum)

Zwarte komijn + o+ + +
(Nigella sativa)

Acacia + + + + + + + + o+
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