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Voorwoord

Dit jaar is in vele opzichten een memorabel jaar 
geweest voor Paleo-aktueel, het bij-de-tijdse jaar-
boek van het Groninger Instituut voor Archeolo-
gie. Het belangrijkste feit waarmee wij werden ge-
confronteerd was de pensionering van de spil van 
de redactie, Mette Bierma. Na 13½ jaar moesten 
wij afscheid van haar nemen, zij het niet van haar 
adviezen.

Dan werd Paleo-aktueel voor het eerst een 
dubbelnummer over het onderzoek in de jaren 
2002 en 2003. De uitgave liep helaas vertraging op; 
het vertrek van Mette speelde daarin natuurlijk 
mee, maar ook de onderwijsvernieuwing waar-
mee vele auteurs te maken kregen speelde een rol 
bij de aanlevering van artikelen.

Een extra dik dubbelnummer dus, maar we 
hopen van nu af aan weer echt aktueel te zijn, 
en jaarlijks te verschijnen, mede door de – weer 
een verandering – nieuwe uitgever, die zich met 
grote inzet bezighoudt met een nieuwe opmaak, 
samen met oude en nieuwe medewerkers van de 
tekenkamer: Jan Smit, die het omslag van de eer-
ste nummers van Paleo-aktueel ontwierp, ging in 
2004 met pensioen.

Een dubbelnummer, over 2002 en 2003, maar 
sommige auteurs waren zo gretig dat ook al een 
beetje 2004 wordt belicht. Volgend jaar meer. Ook 
nog, in 2004, kroonjaren voor de collegae Butler, 
Van Zeist, Waterbolk en anderen. Waterbolk bijt 
in deze aflevering de spits af met een persoonlijke 
terugblik op het reilen en zeilen van de archeolo-
gie en haar beoefenaars in Drenthe vanaf de tijd 
van Reuvens.

De redactie spreekt de hoop uit dat de vele 
nieuwe studenten en de vele nieuwe tijdelijke me-
dewerkers komend jaar zullen bijdragen aan Pa-
leo-aktueel 16, maar ook natuurlijk de amateurs 
in de regio’s.

De redactie
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Monnikenwerk
Jessica Grimm1

In het voorjaar van 2003 werd het Niedersächsi-
sches Institut für historische Küstenforschung (NIhK), 
Wilhelmshaven, gevraagd een kijkje te komen ne-
men op kasteel Jever te Jever (Duitsland). Tijdens 
restauratiewerkzaamheden in het voormalig keu-
kengedeelte van het kasteel werd een holle ruimte 
aan de binnenzijde van de buitenmuur bij toeval 
vrijgelegd. Deze ruw in de muur gehakte nis was 
ten dele opgevuld met botten en botanisch mate-
riaal. Ter plekke werd besloten de inhoud uit de 
nis te halen en voor verder onderzoek mee naar 
het instituut te nemen. Makkelijker gezegd dan 
gedaan! Eerst is nog geheel en al archeologisch 
verantwoord gewerkt met een schepje dat op een 
bezemsteel werd gemonteerd en dan maar leeg-
scheppen. Dat duurde een beetje te lang, dus werd 
besloten de hulp in te roepen van: een industriële 
stofzuiger.... Tot zover dit spannende verhaal; een 
publicatie is in voorbereiding.

Enkele maanden later tijdens een werkbezoek 
bij de Bodendenkmalpflege in Mecklenburg-Vor-
pommern, op Kasteel Jever, bleek de vondst he-
lemaal niet zo einzigartig als gedacht. Men wist 
te vertellen dat al jaren geleden eenzelfde soort 
vondst in het voormalig Katherinenklooster in 
Stralsund was gedaan. Tegenwoordig bieden deze 
kloostergebouwen onderdak aan het Kulturhistori-
sches Museum. Op naar Stralsund dus. En ziedaar, 
in een vitrine bevond zich de inhoud van de muur-
nis (fig. 1). De organische resten uit deze vondst 
bleken nog niet uitgewerkt te zijn, dus kwamen ze 
een paar dagen later, per post, naar Wilhelmsha-
ven.

Het Dominicaanse Katharinenkloster in 
Stralsund werd in 1251 door de vorsten van Rü-
gen gesticht. Het huidige complex bestaat uit 
meerdere gebouwen uit verschillende periodes. 
Bouwhistorisch onderzoek heeft uitgewezen dat 
de muur met de nis uit de 13e/14e eeuw stamt 
en hiermee één van de oudste bewaard gebleven 
delen van het klooster is. Deze lange noord-zuid 
gerichte muur scheidt een tweeschepige zaal (nu 

Winterrefektorium genaamd) van de westelijke 
kruisgangvleugel en de grote drieschepige refter 
(Sommerrefektorium). Algemeen bekend is de nis 
onder de naam Remternische, die zich bevindt in 
een dichtgemetselde doorgang in deze muur. Uit- 
en ombouw van het kloostercomplex maakten de 
doorgang overbodig en zo werd deze vermoede-
lijk in de 15e eeuw dichtgemetseld. In 1988 werd 
deze dichtgemetselde doorgang tijdens restaura-
tiewerkzaamheden geopend en zijn de vondsten 
geborgen. Helaas bestaan er van deze berging geen 
aantekeningen of foto’s (Schneider, 2003).

Het materiaal uit de nis bestond uit glasscher-
ven, twee houten kralen, een stukje leer, stofres-
ten, botten en botanisch materiaal. Of het hierbij 

Fig. 1. De vitrine op de plaats van de muurnis met de inhoud van 
de muurnis (Foto: KHM). 
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gaat om de resten van één of meerdere maaltijden 
is niet meer te achterhalen. Er werden zowel glas-
scherven van ramen alsook van 30 à 40 glazen 
gevonden. Volgens Möller (1995) dateert dit glas-
complex uit het midden van de 14e eeuw.

Van het botmateriaal konden 235 fragmenten 
gedetermineerd worden. Het ging hierbij om de 
resten van zes soorten zoogdieren, vier soorten 
gevogelte en tien vissoorten cq. visfamilies (zie ta-
bel 1).2 Verder werd een huisje van een landslak 
gevonden, evenals delen van een insect en delen 
van eierschalen.

Uit tabel 1 Minimum Number of Individuals 
(MNI) blijkt dat van de huisdieren (inclusief 
pluimvee) minstens 16 individuen en van de vis-
sen minstens 15 individuen gevonden zijn. Dit 
bewijst dat zij een groot deel van de maaltijd(en) 
uitmaakten. Daarnaast werden de resten van ten-
minste een muis en een rat gevonden, evenals de-
len van een insect. Dit duidt erop dat de maaltijd-
resten redelijk vers in de nis belandden. Het, op 
een wervel van een gewone zeehond na, ontbre-

ken van resten van jachtwild, duidt op de geringe 
betekenis van het jagen voor de vleesverzorging 
van de monniken.

Hoewel de vondsten waarschijnlijk de over-
blijfselen van slechts één of hooguit enkele maal-
tijden zijn, komen zij toch goed overeen met het 
algemene beeld van de veehouderij in de volle 
en late Middeleeuwen. In deze tijd werden in 
het Oostzeegebied namelijk vooral runderen en 
schapen gehouden. De pluimveehouderij nam in 
de loop van de Middeleeuwen steeds meer toe en 
leverde in de late Middeleeuwen een belangrijke 
bijdrage aan het menu van de plaatselijke bevol-
king (Benecke, 1994b; 2003a).

Gezien het feit dat de resten in het klooster 
werden gevonden, wekt het geen verbazing dat 
deze veel overblijfselen van vissen bevatten. De ka-
tholieke kerk verbood namelijk het eten van vlees 
op meer dan 100 dagen in het jaar. De kloosters 
hadden met betrekking tot het vasten een voor-
beeldfunctie en bevorderden dan ook het vissen 
in rivieren en meren. Bovendien zijn uit de volle 

Tabel 1. Samenstelling van het botmateriaal uit de Remternische.

Klassen Diersoort n g MNI
Huisdieren Rund (Bos taurus) 9 80,0 2

Schaap (Ovis aries) 1 30,0 4

Schaap/Geit (Ovis/Capra) 32 109,1

Wild Gewone zeehond (Phoca vitulina) 1 5,7 1

Muis (Mus sp.) 1 0,0 1

Rat (Rattus sp.) 20 7,0 1

Vogels Gans (Anser anser dom.) 24 51,1 7

Kip (Gallus gallus dom.) 1 1,1 1

Eend (Anas plathyrhynchos) 2 3,0 1

Pauw (Pavo cristatus) 2 13,9 1

Vissen Kabeljauwachtige (Gadidae) 7 0,0 1

Baars (Perca fluviatilis) 34 1,5 3

Snoek (Esox lucius) 51 31,5 2

Haring (Clupea harengus) 18 0,0 2

Geep (Belone belone) 7 0,0 1

Zalm (Salmo salar) 4 0,6 1

Karperachtige (Cyprinidae) 11 1,1 1

Pos (Gymnocephalus cernua) 5 0,4 2

Platvissen (Pleuronectidae) 3 0,0 1

Zeelt (Tinca tinca) 1 0,5 1

Weekdieren Landslak 1 0,2 1

Totaal 235 336,7 35
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Middeleeuwen de karpervijvers in de omgeving 
van kloosters goed bekend (Benecke, 2003b). Vol-
gens Porada is niet alleen het vasten verantwoor-
delijk voor de grote bijdrage van vis aan het menu 
in de Middeleeuwen; veel meer was het hogere 
eiwitgehalte van vis ten opzichte van vlees door-
slaggevend (Porada, 2003).

Met de formules van Brinkhuizen (1989: pp. 
90–102) en de maten van Morales & Rosenlund 
(1979) was het mogelijk van enkele vissen de tota-
le lengte te berekenen. Voor de snoeken leverde dit 
een lengte van 57 cm en van 107 cm op. De snoek 
van 107 cm is weliswaar een groot exemplaar, 
maar (tegenwoordig) geen zeldzame verschijning 
in de Stralsunder en Greifwalder Bodden. Voor de 
baarzen werd een lengte van ongeveer 25 cm bere-
kend; een normale lengte (mondelinge mededeling 
Ralf Thiel, Deutsches Meeresmuseum Stralsund).

In de omgeving van Stralsund bevinden zich 
geen grotere waterlopen of meren. De gevonden 
zoetwatervissen baars, pos en zeelt stammen 
daarom waarschijnlijk uit de stadsvijvers die met 
water uit beekjes uit de omgeving werden opge-
stuwd. Geep, haring, zalm en de platvissen ko-
men in de Oostzee voor. Het klooster bezat geen 
belangrijke gebieden buiten de stad en dus is het 
onwaarschijnlijk dat de vissen uit ‘eigen produc-
tie’ stammen (mondelinge mededeling Manfred 
Schneider).

Het voorkomen van resten van de gewone zee-
hond zou ook een uiting van het vasten kunnen 
zijn. De zeehond stamt evenals de vissen uit het 
water en werd misschien, net als de visotter, tot 
de vissen gerekend. Zo bood wellicht het eten van 
zeehondenvlees een welkome afwisseling binnen 
het menu in de vastentijd.

Bijzondere aandacht verdienen ook de gevon-
den foetale botjes van rund en een mogelijk foe-
taal bot van schaap/geit. Uit schriftelijke bronnen 
is bekend dat het eten van ongeboren of pasge-
boren konijntjes tijdens de vastentijd mocht. Ze 
kwamen immers uit het waterige milieu van de 
baarmoeder en konden daarom tot de vissen ge-
rekend worden (Benecke 1994a: p. 359). Analyses 
van botmateriaal uit Vlaamse kloosters onder-
bouwen, volgens Ervynck, deze praktijken echter 
niet. Er werden daar geen resten van zeezoogdie-
ren, visotters, bevers of van foetale dieren gevon-

den (Ervynck 1997: p. 76). Een andere mogelijke 
verklaring voor het optreden van foetale botten 
in het vondstcomplex uit Stralsund zou een hon-
gersnood kunnen zijn, waarbij men zelfs zwangere 
dieren slachtte. Het zou ook zo kunnen zijn dat 
het klooster een zwanger moederdier cadeau ge-
kregen heeft dat een miskraam kreeg en waarvan 
vervolgens de botten in de nis gedumpt zijn.

Het voorkomen of ontbreken van skeletele-
menten, evenals de snij- en knaagsporen aan de 
verschillende botten, vertellen iets over de kook-
kunsten en tafelmanieren van de monniken. Zo 
zijn van rund, schaap en zeehond botten die nor-
maal gesproken tot het slachtafval gerekend wor-
den in het materiaal vertegenwoordigd. Dit duidt 
erop dat deze dieren als meer of minder complete 
schotels werden opgediend. De gevonden vogel-
soorten zijn daarentegen vooral met delen van 
de poten, vleugels en borst vertegenwoordigd. 
De dertien gevonden ganzenvleugels zijn hiervan 
een goed voorbeeld. De meeste vissen werden 
compleet geserveerd. Alleen van geep, kabeljauw-
achtigen en de platvissen zijn uitsluitend wervels 
gevonden, wat er eerder op duidt dat deze vissen 
als moten werden geserveerd. Op verschillende 
botten van rund, schaap/geit, gans en pauw wer-
den snijsporen aangetroffen. Bij de monniken was 
het gebruik van een mes voor het portioneren van 
het vlees dus gebruikelijk. Op de botten van gans 
en pauw werden echter ook knaagsporen, waar-
schijnlijk van mens, aangetroffen. Klaarblijkelijk 
namen de monniken de ganzenvleugels in de hand 
en kloven ze af.

De onverkoolde botanische resten uit de nis 
werden door D. Kučan gedetermineerd. Het gaat 
om de fruitsoorten: mispel (Mespilus germanica), 
zoete kers (Prunus avium), kriek (Prunus cerasus), 
kwets (Prunus domestica ssp. domestica), pruim 
(Prunus domestica ssp. instititia) en perzik (Pru-
nus perbica). Verder werden resten van walnoot 
(Juglans regia), hazelnoot (Corylus avellana) en 
sleedoorn (Prunus spinosa) gevonden. In de late 
Middeleeuwen steeg de welvaart van de stadsbe-
woners en door de verbetering van de transport-
wegen werd het mogelijk vruchten en noten over 
grotere afstanden te transporteren. De soorten-
rijkdom en hun hoge gehalte aan koolhydraten 
zorgden ervoor dat ze zeer geliefd werden (Kučan, 
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1998: p. 262).
De gevonden resten uit de Remternische in het 

voormalig Katharinenklooster in Stralsund laten 
ons dus zien dat de Dominicaanse monniken in de 
tweede helft van de 14e eeuw een gevarieerd menu 
voorgeschoteld kregen. In de vastentijd bestond 
het eten vooral uit verschillende vissoorten en tot 
vis verklaarde vleessoorten. Buiten de vastentijd 
werd ook vlees van rund en schaap/geit gegeten. 
Gevogelte in de vorm van gans, kip, eend en pauw 
kwam ook op tafel. Ten allen tijde werd de maal-
tijd gecompleteerd door verschillende soorten 
fruit en noten.

Hoewel we niet weten hoe dergelijke resten in 
nissen terecht zijn gekomen, kunnen we ons en-
kele scenario’s voorstellen. Misschien eindigde een 
vrolijk feest in een knokpartij, waarbij met servies-
goed gegooid werd en wilde men deze resten snel 
verbergen om de vermanende woorden van een 
boze abt te ontgaan? Goed mogelijk is ook dat de 
monniken, net als veel van hun 14e-eeuwse tijd-
genoten, het niet zo nauw namen met de hygiëne 
en, in plaats van af te wassen en op te ruimen, de 
zaak gewoon in de nis dumpten, wetende dat deze 
snel daarna door bouwactiviteiten afgesloten zou 
worden.

Summary
In the former Dominican monastery of St. Katharinen at 
Stralsund (Germany) a wall niche was found during res-
toration activities. The niche contained waste from one or 
more meals. In this article the zoological and botanical re-
mains are presented, showing that the monks ate mostly fish 
or fowl accompanied by several kinds of nuts and fruits.

Noten
1. Niedersächsisches Institut für historiche Küstenfor-
schung, Wilhelmshaven.
2. Dick Brinkhuizen van Materiaal en Monument 
dank ik hartelijk voor het helpen bij de determina-
tie van de visresten.
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