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Specialisaties in genezingscentra in 
Klassiek en Hellenistisch Griekenland 
(ca. 500-200 v.Chr.)

Anne-Lieke Brem1

In Klassiek en Hellenistisch Griekenland (ca. 
500-200 v.Chr.) lagen veel genezingscentra in 
gebieden met een lage bevolkingsdichtheid (Brem 
2016). Dergelijke genezingscentra zijn niet te 
verwarren met moderne ziekenhuizen: het waren 
heiligdommen die naast belangrijke medische en 
rituele functies ook een politieke en sociaalecono-
mische functie hadden. Het hoofddoel van mijn 
huidige onderzoek is te achterhalen waarom deze 
centra ver weg van urbane centra werden opge-
richt. Werden zieken uit gebieden met een hoge 
bevolkingsdichtheid gedrongen? Of zochten zij 
zelf, uit vrije wil, rust in de gebieden met een lage 
bevolkingsdichtheid? Door naar specialisaties van 
genezingscentra te kijken, kan worden bepaald of 
zieken afreisden naar een specifiek genezingscen-
trum omdat de kans op genezing hier groter zou 
zijn. Specialisaties betreffen in dit geval niet de 
genezing van een specifieke ziekte, maar die van 
een bepaald lichaamsdeel. Welke lichaamsdelen 
dit waren, blijkt uit de hoeveelheid anatomische 
votieven die zijn gevonden in deze centra – of 
inventarissen hiervan – of uit inscripties die de 
genezing van een bepaald lichaamsdeel beschrij-
ven. Hoe vaker een lichaamsdeel naar voren komt 
ten opzichte van andere lichaamsdelen, des te 
meer valt te spreken van een specialisatie. In dit 
artikel bespreek ik een specifiek onderdeel uit dit 
onderzoek: een analyse van anatomische votie-
ven en inscripties waaruit specialisaties van drie 
genezingscentra in Epidauros, Korinthe en Athene 
(zie fig. 1)  kunnen worden afgeleid. 

Asklepieia in Klassiek Griekenland
De genezingscentra die in dit artikel worden 
besproken zijn heiligdommen gewijd aan de 

god van de genezing, Asklepios, die werden 
opgericht in de 5de en 4de eeuw v.Chr. en werden 
uitgebreid in de daaropvolgende eeuwen. Deze 
centra bevonden zich veelal in valleien of op 
heuvelflanken (zie fig. 2) en worden gekenmerkt 
door de aanwezigheid van veel groen (bijvoor-
beeld het ‘heilige bos’ rond het Asklepieion op 
Kos),2 natuurlijke waterbronnen en in sommige 
gevallen een ‘fris zeebriesje’ (Burford 1969: 
19). Deze therapeutische kenmerken van het 
landschap worden in de 1ste eeuw v.Chr. reeds 
opgemerkt door Vitruvius, die opmerkt dat de 
meest gezonde plekken in het landschap – welke 
veelal natuurlijke waterbronnen omvatten – zijn 
toegewezen aan de goden van genezing, omdat 
deze het genezingsproces zouden bevorderen.3 
Het landschap in Epidauros wordt zelfs expliciet 
beschermd door UNESCO, omdat het nu niet veel 
verschilt van het landschap in de Klassieke en 
Hellenistische periode, en bezoekers nog steeds 
eenzelfde therapeutische ervaring kan bieden.4

	 De stichting van enkele Asklepieia kan worden 
verbonden aan een mythologische gebeurtenis, 
zoals de geboorte van Asklepios (Epidauros) of 
een bezoek van de god (Kos). Het is echter lastig 
te achterhalen of deze mythen zijn ontstaan voor 
of na de stichting van deze centra, aangezien 
sommige locaties al eerder in gebruik waren als 
toevluchtsoord voor de zieken. De locatie van het 
Asklepieion in Epidauros was bijvoorbeeld al in 
de Myceense periode een toevluchtsoord voor zie-
ken (Burkert 1985: 214-215).5 Wat wel duidelijk 
is, is dat de cultus van Asklepios en zijn genees-
kracht een belangrijke rol speelden in de oprich-
ting van deze meer complexe genezingscentra. 
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Fig. 1.  Locatie van 
de Asklepieia van 
Epidauros, Korinthe 
en Athene.

	 Zieken kwamen naar deze genezingscentra 
om hier een nacht door te brengen, waarin zij 
tijdens hun dromen contact zouden hebben met 
Asklepios. De god zou hen in deze droom vertel-
len wat zij moesten doen om te genezen; hetzij 
het volgen van een bepaald dieet, hetzij het 
uitvoeren van een bepaalde fysieke of mentale 
activiteit (Blaskiewicz 2014: 60-62). Daarnaast 
was het mogelijk dat de god ze direct genas in 
hun slaap, zoals bekend uit de mirakelinscripties 
uit Epidauros. Een voorbeeld is inscriptie Iama 
A12, die de genezing van een man beschrijft die 
zes jaar lang met een speerpunt in zijn kaak heeft 
moeten leven. In het Asklepieion van Epidauros 
verwijderde de god tijdens een droom deze speer-
punt, die de man de volgende ochtend in zijn 
hand vasthield (Blaskiewicz 2014: 65)

De mirakelinscripties uit Epidauros
In Epidauros zijn aan het eind van de 19de eeuw 
drie-en-een-halve stele (stenen plaat) gevonden 
uit de 4de eeuw v.Chr., met ruim 70 inscripties 
(Iamata) die ons vertellen welke ziekten en 
ongemakken werden behandeld. Daarnaast blijkt 
uit deze inscripties dat bepaalde genezingen 
zo onwaarschijnlijk zijn dat de vraag is of ze 
daadwerkelijk hebben plaatsgevonden, of dat 
deze werden gebruikt als propagandamateriaal. 
Inscriptie Iama A16 beschrijft bijvoorbeeld de 
genezing van de jongen Nicanor. Hij was verlamd 
vanaf zijn geboorte en kwam naar het centrum in 
Epidauros om te genezen. Hier werd zijn wan-
delstok afgepakt door een andere jongen, die het 
vervolgens op een lopen zette. Wonderbaarlijk 
genoeg stond Nicanor op en achtervolgde de 
jongen, waarna hij was genezen van zijn verlam-
ming (Blaskiewicz 2014: 64-65).
	 De meeste inscripties gaan over mentale 
problemen veroorzaakt door de relatie tussen een 
individu en het goddelijke. Zo geloofde men dat 
Asklepios ervoor zorgde dat iemand ziek werd als 
deze persoon aan de genezende krachten van de 
god twijfelde. Dit leidde ertoe dat ongelovigen be-
rouwvol werden, waardoor zij hun ideeën over de 
god en zijn krachten bijstelden. De ziekte die voor-
namelijk in verband wordt gebracht met ongeloof 
is blindheid. Het is daarom niet verrassend dat 
20% van deze inscripties gaat over de genezing 
van blindheid (Chaniotis 1995: 326; Blaskiewicz 
2014: 63). Een voorbeeld is Iama A5, waarin de 
behandeling wordt beschreven van een vrouw uit 
Athene die de geneeskracht van Asklepios bela-
chelijk maakte. Als gevolg hiervan werd haar haar 
zicht ontnomen. Door naar het centrum te komen 
en een zilveren varken te offeren aan Asklepios, 
werd zij genezen van haar blindheid en tevens 
haar ongeloof (Blaskiewicz 2014: 63).
	 Naast blindheid en mentale problemen werd 
een breed scala aan aandoeningen behandeld 
in Epidauros. Enerzijds waren dit ziekten zoals 
tumoren, zweren en buikproblemen, anderzijds 
werden er ongemakken ten gevolge van wapens 
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Fig. 2.  Uitzicht 
vanaf het theater in 
Epidauros. Duidelijk 
zichtbaar is het heu-
velachtige landschap 
met veel groen (foto: 
V. Prestidge, Oxford 
Dictionaries 2015).

Fig. 3 (rechts).   
Voorbeelden van 
anatomische votie-
ven in het museum 
van Korinthe (foto: 
Carl Rasmussen, 
HolyLandPhotos.org).

behandeld (speren en pijlen), zoals vermeld in de 
eerder genoemde Iama A12 (Chaniotis 1995: 327; 
Blaskiewicz 2014: 66).
	 Uit de inscripties blijkt verder dat de bezoekers 
niet alleen tot de lokale en/of regionale bevolking 
behoorden, maar dat ze ook van verder weg kwa-
men, ook als ze in hun eigen stad of regio toegang 
hadden tot een genezingscentrum. De gebieden 
waaruit de bezoekers van Epidauros afkomstig 
waren omvatten onder andere Athene, Argos en 
Thebe (Blaskiewicz 2014: 60). 

Anatomische votieven en 
specialisaties
De specialisatie van de genezingscentra in 
Korinthe en Athene is te bepalen aan de hand van 
anatomische votieven. Dit zijn representaties van 
lichaamsdelen, vervaardigd uit (edel)metaal, hout 
of klei (zie fig. 3). Deze votieven werden geofferd 
in de genezingscentra om de god te vragen het ge-
offerde lichaamsdeel te genezen, of als dank voor 
genezing door de god Asklepios (Oberhelman 
2014: 49). Door de hoeveelheid representaties 
per lichaamsdeel te inventariseren, krijgt men een 

indruk van de meest behandelde lichaamsdelen 
in een specifiek genezingscentrum. Dit wil niet 
zeggen dat een centrum niet gespecialiseerd kon 
zijn in de genezing van slechts één lichaamsdeel. 
Daarnaast kan het zijn dat er uit de dataset geen 
specialisatie naar voren komt, omdat de represen-
taties van lichaamsdelen gelijk zijn verdeeld.
	 Een cruciaal probleem van deze votieven is dat 
in het algemeen slechts een klein deel van de vol-
ledige collectie wordt teruggevonden. In Athene 
zijn bijvoorbeeld delen van inscripties gevonden, 
die een deel van de inventaris van het genezings-
centrum tussen 350 en 200 v.Chr. benoemen. 
Lang niet alle genoemde votieven op deze inven-
tarissen zijn echter teruggevonden. Dit kan komen 
door de slechte conservering van natuurlijke 
materialen (hout) of door hergebruik van (edel)
metalen. De votieven die veelal worden gevonden 
zijn vervaardigd uit klei. Dit is de reden dat deze 
votieven slechts kunnen worden beschouwd als 
een al dan niet representatieve  steekproef. Kleine 
hoeveelheden vondsten komen niet in aanmerking 
voor analyse; in dit onderzoek zijn alleen datasets 
van 25 votieven of meer geanalyseerd.
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Korinthe - Asklepieion Grafiek. 1.   
Anatomische votie-
ven afkomstig uit 
het Asklepieion in 
Korinthe gedateerd 
tussen ca. 475 en 375 
v.Chr., gebaseerd op 
de data van Laios et 
al. 2013. Weggelaten 
in deze grafiek 
zijn lichaamsdelen 
waarvan niet meer 
dan tien exemplaren 
zijn gevonden: oren 
(vijf), vingers (vijf), 
ogen (drie), haar, 
gezicht, tong, man-
nelijke borst, maag 
en een dij.

	 Een ander punt van aandacht is dat votieven 
niet moeten worden beschouwd als één groep 
die de hele bestaansperiode van het genezings-
centrum representeert. Het kan namelijk zijn dat 
de specialisatie van het genezingscentrum in de 
loop der tijd veranderde, of dat er een periode 
was dat er geen votieven werden geofferd. Dus, 
als er wordt gesproken over een specialisatie, 
dan geldt die voor een bepaalde periode en niet 
voor de hele bestaanstermijn van het centrum. De 
casestudies Korinthe en Athene zijn hier goede 
voorbeelden van.

Anatomische votieven uit het 
Asklepieion van Korinthe
Het Asklepieion in Korinthe bevindt zich op ca. 
500 meter van de stad, in een gebied met een 
lage bevolkingsdichtheid. Lang (1977: 7-8) merkt 
over het landschap van Korinthe op dat Asklepios 
een wijze keuze heeft gemaakt bij het uitzoeken 
van deze plek. De locatie beschikt namelijk over 
een zeer geschikte waterbron voor genezing, en 
heeft daarnaast een mooi uitzicht over de Golf 
van Korinthe en de gebergten van Centraal-
Griekenland daarachter.

	 Grafiek 1 presenteert de meest uitgebreide 
dataset uit Korinthe, die 331 votieven omvat die 
gedateerd kunnen worden tussen 375 en 275 
v.Chr. In deze grafiek worden alleen de lichaams-
delen weergegeven die meer dan tien keer voor-
komen. Opvallend is dat na de hoge representatie 
van handen (125), vrouwelijke borsten (65) een 
tweede plek innemen. 
	 Er wordt aangenomen dat het genezingscen-
trum in Korinthe voornamelijk werd bezocht door 
(land)arbeiders (Oberhelman 2014; Laios et al. 
2013). De lichaamsdelen die, naast de handen, 
aan deze arbeiders gerelateerd worden zijn de 
armen, voeten en benen. Oberhelman (2014: 50) 
stelt dat dit komt door het veelal zware werk dat 
zij uitvoerden, en de soms lange reizen naar de 
velden die zij maakten. Hierdoor wordt aange-
nomen dat zij snel ziekten en ongemakken aan 
ledematen ondervonden.
	 De relatief grote hoeveelheid vrouwenborsten 
in Korinthe kan op twee manieren worden geïn-
terpreteerd. De borsten kunnen zijn geofferd als 
vraag om, of dank voor, een goede lactatie wan-
neer een vrouw zwanger was of net een kind had 
gekregen. Een tweede, meer recente interpretatie 
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Athene - Asklepieion  Grafiek. 2.   
Anatomische votie-
ven vermeld op de 
inventarisinscripties 
uit het Asklepieion in 
Athene, gedateerd 
tussen ca. 350 en 200 
v.Chr., gebaseerd 
op de data van Van 
Straten 1981.

verbindt deze votiefborsten aan de genezing van 
borstkanker. In sommige gevallen zijn er op de 
borsten inderdaad afwijkingen zoals knobbels 
aangebracht. Het is echter lastig om deze afwij-
kingen gericht toe te kennen aan borstkanker 
(Retief & Cilliers 2011: 314).
	 Ten slotte richt Oberhelman zich expliciet op 
de aanwezigheid van een grote hoeveelheid man-
nelijke genitaliën, waarin hij een indicatie ziet dat 
Korinthe een stad van ‘woeste seksuele immora-
liteit’ was (Oberhelman 2014: 50). Het is echter 
de vraag of deze genitaliën zijn geofferd in relatie 
tot seksueel overdraagbare aandoeningen, of dat 
deze onderdeel waren van een ritueel omtrent 
mannelijke genitaliën zoals bekend uit andere 
genezingscentra (Grove 2017: 230).6 Daarnaast 
kunnen deze votieven geofferd zijn in verband 
met vruchtbaarheidsproblemen of urinewegpro-
blemen, zoals Oberhelman zelf al aangeeft in zijn 
algemene introductie (Oberhelman 2014: 47).

Anatomische votieven uit het 
Asklepieion van Athene
Opmerkelijk aan het Asklepieion in Athene is dat 
dit genezingscentrum zich niet bevindt in een 

‘therapeutische omgeving’. Het genezingscentrum 
ligt aan de voet van de Akropolis, midden in de 
stad, dus juist in een omgeving met een hoge 
bevolkingsdichtheid en in de buurt van andere 
heiligdommen Waarom dit centrum juist hier 
is opgericht blijft onbekend; de anatomische 
votieven geven geen aanwijzingen voor de reden 
achter deze afwijkende locatiekeuze.
	 Grafiek 2 presenteert de votieven (ca. 350-
200 v.Chr.) die zijn gevonden in het Asklepieion. 
Daarnaast zijn er delen van inventarissen (inscrip-
ties) gevonden, die te dateren zijn in verschil-
lende perioden (zie grafiek 3). In grafiek 2 is 
duidelijk zichtbaar dat de grote meerderheid 
representaties van ogen zijn. Dit heeft voorname-
lijk te maken met het verband dat wordt gelegd 
tussen Asklepios en blindheid, zoals in de mira-
kelinscripties uit Epidauros. Echter, dit sluit niet 
uit dat ook andere oogklachten in het Asklepieion 
werden behandeld. 
	 Naast de ogen zijn representaties van tor-
so’s duidelijk aanwezig, zowel wanneer wordt 
gekeken naar de votieven als naar de inventaris-
sen. Het kan hierbij gaan om ontstekingen aan 
het exterieur, zoals wonden en/of infecties, of 



Paleo-aktueel 28  |  2017

46

1 1 
2 

1 1 
2 

1 
2 

1 
2 

1 
3 3 

2 

2 

2 

1 

3 

4 

1 

1 1 
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Athene - Asklepieion  
Anatomische votief reliefs  

4de-3de eeuw v.Chr. 2de-1ste eeuw v.Chr. 1ste-2de eeuw Niet dateerbaar

Grafiek. 3.   
Anatomische votie-
ven afkomstig uit 
het Asklepieion in 
Athene, afkomstig 
uit diverse perioden, 
gebaseerd op de data 
van Van Straten 1981.

interieur, zoals darmklachten en/of spierklach-
ten. Om welke klachten het precies gaat, kan niet 
worden bepaald aan de hand van deze votieven, 
maar het is onwaarschijnlijk dat het om hele 
specifieke klachten ging. In zulke gevallen werden 
voornamelijk votieven geofferd die een specifiek 
lichaamsdeel representeerden, zoals organen 
(Oberhelman 2014: 51).
	 In tegenstelling tot de votieven, zijn in de 
inventarissen benen sterk vertegenwoordigd. Deze 
kunnen, net als in Korinthe, worden toegekend 
aan arbeiders, maar ook aan bezoekers van de 
stad die een lange reis achter de rug hadden. 
Opvallend in Athene is echter dat het aantal 
representaties van armen en handen veel lager 
dan in Korinthe. Op basis hiervan lijken reizigers 
sterker vertegenwoordigd dan arbeiders.

Conclusie
Uit de inscripties uit Epidauros (ca. 400-300 
v.Chr.) kan worden afgeleid dat het genezings-
centrum was gespecialiseerd in het genezen 

van mentale problemen en oogproblemen zoals 
blindheid. Uit de anatomische votieven uit het 
Asklepieion van Korinthe blijkt dat het cen-
trum tussen ca. 375 en 275 v.Chr. hoofdzakelijk 
gespecialiseerd was in de genezing van ledema-
ten, en dat het Asklepieion in Athene tussen ca. 
350 en 200 v.Chr. twee hoofdspecialisaties had, 
gebaseerd op een analyse van de anatomische 
votieven en inventarissen: het genezen van ogen 
en torso’s. Het is gezien de specialisaties van 
deze centra aannemelijk dat zieken inderdaad 
naar een specifiek centrum afreisden om genezen 
te worden. Dit idee wordt bekrachtigd door de 
inscripties uit Epidauros. Het blijkt namelijk dat 
bezoekers van dit centrum afkomstig waren uit 
heel Griekenland, zelfs als zij in hun eigen regio 
(bijv. Athene) bij een genezingscentrum met een-
zelfde specialisatie terecht konden. Waarom zij 
dit deden blijft een raadsel.
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Specialisation at ancient Greek 
healing centres (ca. 500-200 BC)
Healing centres (asklepieia) in ancient Greece 
(ca. 500-200 BC) were mainly located well 
outside densely populated areas such as urban 
centres and major sanctuaries. The question is 
why this should be the case. Another research 
question is whether people travelled to these 
centres because they specialised in healing 
particular ailments. From the analysis of votive 
inscriptions and anatomical votive reliefs it 
may be concluded that Epidaurus specialised in 
treating blindness and mental problems, draw-
ing patients from all over Greece; Corinth spe-
cialised in curing limbs (mainly hands) female 
breasts and male genitals; and Athens special-
ised in curing disorders affecting the torso, eyes 
and legs. Hence, it is seems that people indeed 
travelled to specific healing centres in hopes 
of more effective healing, selecting a healing 
centre specialised in treating the relevant part 
of the anatomy.

Noten
1.	 Rijksuniversiteit Groningen, Groninger Instituut 

voor Archeologie, Poststraat 6, 9712 ER 
Groningen, annelieke.brem@gmail.com. 

2.	 De geur van dit bos, bestaande uit pijnbomen, 
zou een helende werking hebben (Sakula 1984).

3.	 Vitruvius, On Architecture, 1.2.7. Vertaald uit 
het Latijn door F. Granger, 1931.

4.	 Sinds 1984 staat de site van Epidauros, en 
de natuurlijke omgeving, op de UNESCO 
Werelderfgoedlijst. De ‘core zone’ omvat de 
site zelf en deels omliggende natuur. In dit 
gebied zijn bouwactiviteiten niet toegestaan. 
In 2012 is het gebied uitgebreid met een 
‘bufferzone’, waarin bouwactiviteiten wor-
den gereguleerd. Deze zones waarborgen de 
natuurlijke omgeving, die vrijwel niet afwijkt 
van de natuurlijke omgeving in de Oudheid 
(UNESCO 2017. Sanctuary of Asklepios 
at Epidaurus: http://whc.unesco.org/en/
list/491).

5.	 Een verhaal van de stichting kan ook zijn 
ontstaan nadat het centrum in gebruik is 
genomen, bij wijze van ‘uitgevonden traditie’ 
(invented traditions).

6.	 Mannelijke genitaliën zouden de connectie 
vormen tussen seks en religie, omdat ze een 
universeel teken van verwekking zouden zijn. 
Daarnaast werden ze gezien als bescherming 
tegen gevaar.
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