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Tengo miedo mamá 
tengo mucho miedo de crecer. 
No sé de dónde salió este miedo mío. 
Tengo miedo de morirme mamá 
tengo miedo de la soledad. 
No sé, eso 
tan común, ¿no? 
Me aterra y no quiero pensar en ello. 
Mi analista dice que pensar en lo que hace sufrir 
es como un castigo que una se impone.  
¡Qué suerte que estás junto a mi! 
Soy una traumada mamá 
en varios sentidos que no sabés y que tampoco hoy te los voy a contar. 
Me encanta tener la libertad de invocarte 
saber que si te llamo por teléfono puedo inventar alguna anécdota alegre, 
hablar de cualquier cosa menos de esto que me pasa. 
 

 
Fernanda Laguna, año 2000 


