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Sociale wetenschappers houden het crop dat processen van sociale cohesie er in principe toe 

leiden dat oudere generaties de zorg dragen voor de jongere generaties en dat omgekeerd de 

jongere generaties na verloop van tijd ondersteunend zullen zijn voor de oudere en met name 

de oudste generaties. 

In deze geest hebben de oudste werkenden van 1998 inmiddels 40 jaar garant gestaan voor 

de AOW-betalingen aan de hen voorafgaande cohorten. Zij rekenen crop dat, op het moment 

dat zij op hun beurt de leeftijd van 65 jaar bereiken, ook voor hen een vergehjkbaar niveau van 

AOW beschikbaar zal zijn en bhjven. 

Anderzijds hebben we te maken met de ouders van het iang verbeide, en qua timing zorg- 

vuldig geplande kind van de jaren negentig. Een kind, dat wordt verwelkomd door ouders die 

eerst hun zaken op orde hebben gebracht. Daartoe behoort een (koop)woning met voldoende 

ruimte voor de nieuwe wereldburger en een moeder, die full-time beschikbaar zal zijn, dan wel 

een regeling heeft getrofFen met partner, werkgever en kinderopvang om de verzorging van het 

'king-child' harmonisch te laten verlopen. Zo'n plezierige aanvang van het leven moet op lange 

termijn toch ook positief uitwerken voor de verwevenheid tussen de generaties. Daarmee lijkt 

het antwoord gegeven te zijn op de vraag van Knipscheer, in een artikel over het primaat van 

de zorg, of intergenerationele transfers in de nabije toekomst gebaseerd zullen zijn op liefde, 

goede onderlinge verstandhoudingen en wederkerigheid op het niveau van de gezinnen, fami- 

lies en de samenleving als geheel, of dat er wellicht een meet formed contract nodig is tussen 

jongere en oudere generaties? Ook Becker publiceerde recent over dit nog ongeschreven gene- 

ratiecontract. Zijn mening over de mogelijkheden van transfers, inbegrepen de transfers op 

basis van zo'n contract is uiterst negatief, voorzover het bijvoorbeeld de bereidheid van leden 

van de verloren generatie betreft om de kosten van de vergrijzing straks op hun schouders te 

laten 'afwentelen'. Een en ander moet in het licht worden gezien van de mogelijkheden ^n de 

restricties van het ongeschreven generatiecontract. Immers, alleen bij een grote mate van 

samenhang en van hechte verwevenheid van de generaties zal een generatiecontract, met alle 

rechten en plichten van dien, bestaansrecht verkrijgen en behouden. 

Het is goed hier een duidelijk onderscheid te maken tussen enerzijds coUectieve en ander- 

zijds individuele generatiecontracten. De mechanismen achter deze twee verschillen, terwijl 

ook het belang dat aan beide wordt gehecht niet parallel verloopt. Zo vertaalt een verminder- 

de bereidheid tot het onderhouden van een coUectief generatiecontract, zich in een zwaarder 

accent op individuele contracten, en omgekeerd. In het hierna volgende richten we ons expli- 

ciet op de individuele contracten, op de bereidheid tot het verlenen van informele zorg bin- 
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nen de kaders van persoonlijke relaties in de familie, onder vrienden, buren en kennissen. 

Het Europese 'Community Household Panel' van 1994 toont aan dat volwassen kinderen 

inderdaad volop ingeschakeld zijn bij het verlenen van informele steun aan oudere generaties. 

Dit betreft vooral de vrouwen, maar in verschillende landen laten ook de mannen zich niet 
onbetuigd. Dykstra stelt in een recent NIDI rapport dat ongeveer 10 percent van alle Europese 

volwassenen tussen 35 en 64 jaar oud, dagelijks betrokken zijn bij onbetaalde zorg aan leden 

van oudere generaties. Voor de vrouwen komt dit percentage uit op ongeveer 14, voor de man- 

nen op circa 6 percent. Bij het ouder worden van de zorgverlenende generatie neemt ook het 

aantal uren dat men per dag betrokken is bij deze zorg sterk toe. In Nederland is omstreeks 13 

percent van de volwassen vrouwen betrokken bij informele zorg voor de ouderen; voor 7 per- 

cent van de vrouwen betekent dit een tijdsbeslag van meer dan vier uur per dag. Vooral de leef- 

tijdscategorie van 45 tot 54 jaar blijkt hierbij zeer frequent betrokken te zijn. Deze gegevens 

zijn gebaseerd op een eenmalige ondervraging en vormen daarmee een onderschatting van het 

aantal volwassenen dat ooit een periode in het leven zal worden betrokken bij informele zorg 

voor de oudere generatie. In Amerika zouden aldus 55 van de 100 vrouwen ermee rekening 

moeten houden dat zij ooit tijdens hun leven de vraag zuUen krijgen voorgelegd om zich in te 
zetten voor informele zorg aan ouderen. 

Of oudere ouders bij problemen ook echt mogen rekenen op ondersteuning van hun vol- 

wassen kinderen hangt echter van vele factoren af, waaronder het aantal kinderen dat nog in 

leven is en hun geografische nabijheid. Vooral belangrijk zijn echter de strategieen die ouderen 

en jongeren hanteren en hebben gehanteerd voor het onderhouden van hun persoonlijke rela- 

ties c.q. de optimale verwevenheid en de reciprociteit daarvan. Wanneer de relatie met de 

ouders door de jongere generatie wordt ervaren als een van bijvoorbeeld vriendschap, van per- 

soonlijke waardering en bemoediging, dan is de kans op het 'inspringen van de kinderen' zeer 

realistisch. Een andere strategic kan echter tot andere uitkomsten leiden. Dit doet zich voor 

wanneer de ouders bijvoorbeeld als criticasters, of als liefdeloos zijn ervaren. Ouders, die afwij- 

kend gedrag hebben vertoond, zoals alcoholisten, zijn veelal verstoken van informele zorg van 

hun volwassen kinderen. Wanneer ouders de oorzaak zijn geweest van ingrijpende, discontinue 

veranderingen in de levensloop van de jongere generatie moet eveneens met veranderde relaties 

tussen de generaties rekening worden gehouden. Tekenend zijn hier de cijfers van recent 

Nederlands onderzoek, gepubliceerd in Demos, onder oudere alleenwonende moeders en 

vaders, die vanwege lichamelijke beperkingen informele zorg behoeven. Van de weduwen en 

weduwnaars onder hen noemt 53, respectievelijk 47 percent minstens een van hun kinderen 

als zorgverlener, terwijl dit voor de ooit gescheiden moeders en vaders uitkomt op respectie- 

velijk slechts 23 en 13 percent. Een ooit verbroken of zwaar beschadigde relatie bloeit niet 
vanzelf weer op. 

Jongere en oudere generaties mogen op elkaars aandacht en steun rekenen, maar klaarblij- 

kelijk dient er een zeker evenwicht te bestaan in de verwevenheid en wederkerigheid van de 

over de gehele levensloop uitgewisselde emotionele en instrumentele relatie-aspecten. Er lijkt 

daarmee weliswaar duidelijk sprake te zijn van een generatiecontract met recht op wederzijdse 
ondersteuning en zorg, maar dat niet tot elke prijs. 


