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Dames en Heer en!
Bij het openen van dit Congres moge mijn eerste woord een 

w oord van hartelijk welkom zijn aan U allen, herw aarts gekomen 
van verschillende deelen der aarde en behoorende tot verschillende 
volken, maar nauw verbonden door Uw gemeenschappelijke belang
stelling in w at de dichter terecht noemde „the proper study of 
mankind”. W at mijn tweede woord betreft, hetwelk gij mij zult ver
oorloven te zeggen in de taal van dit lan d 1), het zal worden gericht 
tot de autoriteiten van Staat, Provincie, Stad en Universiteit, die 
door hun gereede hulp zoowel als door hun tegenwoordigheid bij 
deze gelegenheid, overvloedig blijk hebben gegeven van hun warme 
belangstelling in het welslagen van dit Congres.

M. de Secretaris-Generaal, vertegenwoordiger van Z. E. den 
Minister van Onderwijs, Kunsten en Wetenschappen, M. de Com
missaris der Koningin in deze Provincie, M. de Burgemeester van 
•deze Gemeente, M. M. H. H. Curatoren en Secretaris van Curatoren, 
Rector Magnificus en Secretaris van den Academischen Senaat,

Toen ik U, nu twee en een half jaar geleden, in kennis stelde 
van het voornemen, om het 8e Internationaal Psychologencongres 
te Groningen te doen plaats hebben, hebt Gij mij dadelijk Uwe 
medewerking toegezegd; en die medewerking heeft mij, zoo 
vaak ik ze noodig had, geen enkele maal ontbroken. Eerst 
door Uw zedelijken en stoffelijken steun is dit Congres mogelijk 
geworden. Het is mij een plicht en een voorrecht, U daarvoor 
namens de congresleden, namens de wetenschap, en ook namens 
de cultuurmenschheid, die er in hooge mate belang bij heeft, dat 
de gedurende jaren afgebroken wetenschappelijke betrekkingen 
tusschen de onderscheiden landen zoo spoedig en zoo volledig 
mogelijk worden hersteld, mijn hartelijken dank te mogen betuigen.

*) De rede werd voor het overige in het Engelsch uitgesproken.
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Na mijn hart te hebben uitgestort, kan ik nu tot de zaken over
gaan. Het zal nauwelijks noodig zijn U lastig te vallen met een uit
gebreid verslag van hetgeen aan dit Congres voorafging; laat het 
voldoende zijn U er aan te herinneren, dat op het Congres te Oxford 
in 1923 de keuze van de plaats w erd opengelaten tusschen Amerika 
en Nederland, en dat ze, toen Amerika zijn aanspraken had opgegeven 
met het oog op de valutamoeilijkheden voor vele Europeanen, op 
dit land w erd gevestigd. W at den tijd betreft, we hebben er dit jaar 
voor aangewezen, omdat te Oxford de wensch naar een kortere 
tusschenperiode dan gewoonlijk algemeen schijnt te zijn gew eest;
— w at ongetwijfeld voor een groot deel w as toe te schrijven aan 
de aangename indrukken, die de congresleden van die stad en haar 
bewoners met zich medenamen, en voor een ander deel aan de 
omstandigheid, dat zij opnieuw het genot en het nut hadden onder
vonden van persoonlijke aanraking met medearbeiders op hetzelfde: 
terrein. W ant voorzeker heeft het lezen van boeken en tijdschriften 
groote waarde, maar om elkaar volledig te begrijpen behoeven wij' 
de uitdrukking van het gelaat en de klank van de stem ; behoevea 
wij vóór alles een rustig gesprek van enkele minuten, juist vol
doende om een moeilijkheid uit den weg te ruimen of een misver
stand op te helderen. Dat een Congres deze dingen binnen ons bereik 
brengt, is zijn voornaamste verdienste; en wij zouden misschien 
een Congres adaequaat kunnen definieeren als het samenbrengeu 
van vele beoefenaars van dezelfde wetenschap in dezelfde plaats, 
en al het overige als zuiver bijkomstig weglaten. Daarom hebben 
wij het wenschelijk geacht onze officieele bijeenkomsten te beperken 
tot de morgens en namiddagen, en de avonden voor niet-officieele 
vrij te laten.

Nu schijnt het mij toe, dat zulke gelegenheden tot persoonlijke- 
aanraking tusschen psychologen als een Congres kan aanbieden, 
in den tegenwoordigen staat der psychologie meer dan ooit noodig 
zijn. W ant de tijd w aarin wij leven is geen tijd van gestadigen voor
uitgang langs platgetreden paden; het is een tijd, deels van twijfel en 
mismoedigheid, deels van stoute pogingen om nieuwe uitgangspunten 
te vinden, zooveel mogelijk verschillend van de oude. Een kw art 
eeuw geleden plachten wij de Psychologie te beschouwen als de 
wetenschap, die voor het bewustzijnsleven _had te doen w at de 
Natuurwetenschap bezig w as te doen voor de stoffelijke w ereld: 
namelijk overal aaneenschakelingen van gebeurtenissen te herleiden 
tot universeele wetten, en de eigenschappen en werkingen van 
samengestelde geheelen tot die van hun samenstellende deelen. En 
wij betwijfelden geen oogenblik, dat, indien voorloopig dit ideaal 
slechts zeer gedeeltelijk kon worden verwezenlijkt, de fout 
lag bij ons, en niet bij de objectieve feiten. Heden ten dage schijnt
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veel hiervan veranderd te zijn. Met de psychische w etten neemt men 
het niet te nauw; zelfs eenige van de oudste en best gefundeerde 
zooals de associatiewetten en de w et van W eber, worden nauwe
lijks nog beschouwd als werkelijke wetten, nu en dan verduisterd 
door storende omstandigheden, maar de eerste als louter een stel 
vakjes, die gebruikt kunnen worden voor het classificeeren, niet 
voor het voorspellen van feiten, en de tweede als een toevallig 
product van biologische adaptatie; in verhandelingen over Speciale 
Psychologie w ordt vaak beweerd, dat elke individueele geest 
bijzondere, eigen wetten heeft, die nooit geheel tot meer algemeene 
kunnen worden teruggebracht; en zelfs het indeterminisme schijnt 
niet langer te zijn, w at Schopenhauer zeide dat het in zijn dagen 
was, het onfeilbare kenteeken van oppervlakkige geesten. Even 
weinig eerbied betoont men jegens het Compositiebeginsel: van 
sommige klaarblijkelijk samengestelde dingen, zooals vorm w aar- 
nemingen, beteekenissen, secundaire aandoeningen, zegt men niet 
alleen, dat zij tot nu toe aan alle pogingen om er een volledige 
analyse van te maken, w eerstand hebben geboden, maar men ver
klaart met beslistheid, dat zij zulk een analyse in geenen deele toe
laten, daar zij geheelen zijn, die meer in zich bevatten dan de som 
van al hun deelen tezamen. Nu kan ik niet nalaten te denken, dat 
deze beweringen, indien zij letterlijk worden opgevat, zouden 
moeten leiden tot de verw erping van alle aanspraken der Psycho
logie op den rang eener zelfstandige wetenschap. W ant die methodo
logische vooronderstellingen der Natuurwetenschap, het Beginsel 
van Wettelijkheid en het Compositiebeginsel, welke op deze wijze 
worden uitgeschakeld voor de Psychologie, zijn, inderdaad, de 
onmisbare vooronderstellingen van de W etenschap in het algemeen. 
W at de W etenschap werkelijk wil, is door de verschijnselen heen 
te zien, ze te brengen in de verhouding van logische premissen en 
conclusies; en hoe zou dit gedaan kunnen worden, als zij niet 
w erden beheerscht door universeele wetten, en als zij zich niet ge
droegen als componenten en resultanten? Het is dan ook geen 
wonder, dat de huidige Psychologie, zich bewust van haar eigen 
ontoereikendheid, w eer hulp begint te zoeken bij andere w eten
schappen zooals Physiologie, Biologie en Sociologie, of zelfs, zich 
beperkend tot de studie van lichamelijke reacties op uitwendige 
prikkels, zich tevreden stelt met te zijn, niet alleen „eine Psycho
logie ohne Seele”, maar, w at geheel iets anders is, een zielkunde, 
w aarvan de verschijnselen van het zieleleven zijn uitgesloten.

Maar moeten deze beweringen letterlijk opgevat w orden? Of 
moeten ze misschien worden beschouwd als de uiting van een sterk 
en algemeen verspreid gevoel van teleurstelling en ongeduld, 
w akker geroepen door het feit, dat de moderne Psychologie, ondanks
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den onafgebroken arbeid van een halve eeuw, nog zoo ver staat 
beneden het peil van de Natuurwetenschap? Ik kan er niet aan 
twijfelen, dat dit gevoel tenminste een van de factoren is van de 
beweging, die wij onder beschouwing hebben genomen.

Om de tegenwoordige crisis te begrijpen, moeten wij bedenken, 
dat de verhouding van Psychologie tot Natuurwetenschap in hoofd
zaak dezelfde is als die van een jongeren tot een ouderen broeder, 
de een vol bewondering voor den ander, trachtend de dingen te doen 
juist zoo als hij ze doet, maar nu en dan er aan wanhopend het ooit te 
zullen evenaren, en dan geneigd tot het andere uiterste te vervallen 
en neer te halen en te verwerpen, w at hij vroeger bewonderde 
en navolgde. Intusschen kan de jonge man veel voordeel getrokken 
hebben uit het voorbeeld van zijn ouderen broeder; maar hij loopt 
gevaar zijn zelfvertrouwen te verliezen door het maken van verge
lijkingen, en zijn onafhankelijkheid, doordat hij steeds w eer van 
buiten af w ordt aangetrokken of afgestooten. De Psychologie, die 
in dezelfde positie verkeert, staat bloot aan dezelfde gevaren. Om 
aan deze het hoofd te kunnen bieden, moeten wij ons voortdurend 
en zeer duidelijk bewust blijven van tw ee dingen. Ten eerste, 
natuurlijk, van het feit, dat de Natuurwetenschap zooveel ouder is, 
en dat zij begon met de dingen even onvolkomen te doen, als wij 
ze nu doen: getuigen zulke w etten als die van den horror vacui en 
dergelijke. En dan van het andere feit, dat tenminste de fundamen- 
teele Natuurwetenschappen hun experimenten kunnen verrichten 
onder vrijwel eenvoudige omstandigheden, terwijl wij daarentegen 
nooit geheel van de onze kunnen uitsluiten de oneindige en voort
durend wisselende complicatie van individueele geesten. Dus 
moeten wij, om een billijke vergelijking te maken, niet naast elkaar 
plaatsen de gecompliceerde gevallen der Psychologie en de een
voudige gevallen van Natuur- en Scheikunde, maar öf de gecom
pliceerde öf de eenvoudige gevallen van beide gebieden. En dan 
vinden wij, w at de eerste betreft, dat bijvoorbeeld de Meteorologie 
nauwelijks meer betrouw baar is in haar voorspellingen dan de 
Psychologie, en, w at de tweede aangaat, dat zelfs de veel gesmade 
associatiewetten nauwkeurige voorspelling toelaten in gevallen, die 
eenvoudigheid benaderen, zooals de hypnotische toestand en een 
groot aantal associaties, die door lange oefening of sterke belang
stelling een buitengewone kracht hebben verworven. Juist dezelfde 
opmerkingen zijn toepasselijk op de kwestie van het determinisme: 
in gevallen, w aar slechts één motief, of een allesoverheerschend 
motief naast andere werkzaam is, kunnen wij de resulteerende beslis
sing met volkomen zekerheid voorzien, en doen dat ook inderdaad. 
Met zulke feiten voor oogen zijn we ten volle gerechtigd te hopen, dat 
exacte psychische wetten, ofschoon zij dieper verborgen liggen, even
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geschikt zijn om ten slotte aan de oppervlakte te worden gebracht als 
die der Natuurwetenschap. En w at de psychologie van het individu 
betreft, wil ik slechts opmerken, dat ons dagelijks toenemend inzicht 
in de correlaties tusschen verschillende geestelijke vermogens en 
disposities, zoowel als onze toenemende kennis van de feiten der 
psychische erfelijkheid, ruimschoots steun geven aan de onderstel
ling, dat verschillende geesten, juist zoo als verschillende lichamen, 
slechts verschillen in de bedragen van een groot aantal constanten, 
doch overal aan dezelfde fundamenteele w etten gehoorzamen. En 
deze onderstelling is, voor zoo ver 'ik zien kan, in volkomen over
eenstemming met de uitkomsten der nieuwere onderzoekingen op 
het gebied van de psychopathologie en van de dierpsychologie.

Dit w at de psychische w etten aangaat; nu vraag ik U verlof 
nog een woord te zeggen over onze tweede vraag, die betrekking 
heeft op de verhouding tusschen psychische geheelen en hun deelen. 
Hier kunnen wij moeilijk ontkennen, dat de bewuste ervaring van het 
hooren van een melodie of het zien van een meetkundige figuur 
meer in zich sluit dan de som van alle gewaarwordingen daarin 
vervat; en in zooverre kant de nieuwe Psychologie zich 'terecht 
tegen de associationistische, atomistische en mechanistische 
theorieën van de laatste eeuw. Maar zeker staat of valt het Com- 
positie-beginsel niet met deze theorieën. Het zwakke punt van deze 
theorieën schijnt mij te zijn, niet dat zij het Compositie-beginsel 
aanvaardden, maar dat zij van te voren vaststelden, waarop de 
toepassing van dit beginsel moest uitloopen, namelijk op het redu- 
ceeren van alle bewustzijnsinhouden tot gewaarwordingen, en van 
alle bewustzijnswetten tot de w etten der associatie. Nu is zeer 
zeker een’ compositie-theorie gehouden, een psychisch geheel te 
beschouwen als verklaarbaar uit zijn elementen, maar zij is niet 
gehouden, als zulke elementen slechts de zinsindrukken te erkennen; 
integendeel moet zij, behalve met deze zinsuitdrukken, rekening 
houden met al de ideationeele, intellectueele, emotioneele en 
andere verschijnselen door hen te voorschijn geroepen, aan 
het verdere onderzoek de zorg overlatende om te beslissen 
of deze verschijnselen inderdaad zijn w at zij schijnen te 
zijn, dan wel louter vermomde gewaarwordingen. Die theo
rieën begonnen dus aan het verkeerde einde, en verw aar
loosden den Aristoteliaanschen stelregel, dat, ofschoon de natuur 
gaat van het enkelvoudige naar het samengestelde, wij moeten 
gaan van het samengestelde naar het enkelvoudige. Als wij 
beginnen aan het andere einde, en voor het oogenblik de kwestie 
der laatste elementen, die de Psychologie nog wel niet in staat is 
op te lossen, ter zijde laten, zien de zaken er eenigszins anders uit. 
Als uitgangspunt nemende de gegeven bewustzijnsverschijnselen in
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hun concrete volheid, en voorloopig al hun inhouden — gew aarw or
dingen, voorstellingen, beteeken'issen, overtuigingen, emoties enz.
— voor hun nominale w aarde latende gelden, kunnen we trachten 
zoo nauwkeurig mogelijk vast te stellen, w at de psychische uitwer
kingen van elk van hen aizonderlijk zijn, en in hoeverre al deze 
afzonderlijke werkingen het resulteerende effect van het geheel 
kunnen verklaren. En indien er een verschil blijkt te zijn, kunnen 
wij trachten storende omstandigheden of secundaire werkingen op 
te sporen, die de leemte kunnen aanvullen. Zoo weten wij, w at de 
melodie betreft, dat het bijzondere psychische effect ervan afhangt 
van de kwaliteit, de intensiteit en de tijdsverhoudingen van de afzon
derlijke tonen; wij kunnen constateeren, dat elk van deze factoren 
Verschillende nieuwe ervaringen oproept, zooals associaties en 
herkenningen, indrukken van overeenkomst en verschil, van afwis
selende spanningen en ontspanningen van de opmerkzaamheid en 
andere, alle nauw verbonden met aandoeningen van aesthetischen 
aard; en wij hebben geen enkele reden om te betwijfelen, dat de 
indruk teweeggebracht door de melodie als geheel, evenzeer een 
som-effect is van deze oorzaken, als de beweging der planeten een 
som-effect is van de gevolgen van inertie en gravitatie. Dezelfde 
opvatting geldt ten aanzien van het samenwerken van verschil
lende bewustzijnsinhouden bij de remming, van verschillende 
motieven bij het willen, van verschillende argumenten bij het 
wekken van overtuiging, van verschillende neigingen en predis
posities bij de vorming van het karakter, en in vele andere gevallen. 
Het Compositie-beginsel is derhalve, op zijn allerminst, een 
werkhypothese van de hoogste w aarde; het op te geven, zou zijn 
een uiting van overijlde berusting, en een slagboom stellen voor 
den regelmatigen vooruitgang der wetenschap.

Resumeerende, zou ik zeggen, dat de hedendaagsche Psycho
logie eenigszins overijld te w erk gaat bij het loochenen der moge
lijkheid van psychologische verklaringen. Bijna iedere week kunnen 
we ergens lezen, dat een of ander resultaat „blijkbaar” niet kan 
steunen op psychische feiten, dat er „zeker” geen psychische w etten 
onder verborgen liggen, en zoo voort. Nu wil ik geen nadruk leggen 
op mijn persoonlijken indruk, dat in vele van deze gevallen een 
verklaring volgens welbekende psychische w etten vlak voor de 
hand ligt, noch de verdiensten onderzoeken van de physiologische 
verklaringen, die daarvoor in de plaats worden gesteld; maar ik 
wil slechts vragen: w at weten wij van d e  psychische w etten? Ik 
zou zeggen: wij kennen twee of drie er van met voldoende nauw
keurigheid en eenige andere in vage omtrekken; m aar w at de groote 
meerderheid aangaat, kunnen wij slechts voelen, w at Newton 
voelde zelfs na zijn schitterende ontdekkingen, dat de groote Oceaan
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der W aarheid nog geheel onontdekt vóór ons ligt. Daarom moeten 
wij ons van profeteeren onthouden, en „learn to labour and to w ait”.

Of kan, misschien, het resultaat van al onzen arbeid toch niets 
anders zijn dan lapw erk? Zelfs aangenomen reeksen van psychische 
gebeurtenissen die door strenge w etten worden beheerscht, en 
complexen van psychische verschijnselen die volkomen zijn te 
herleiden tot hun samenstellende deelen, — vertoonen zich deze 
reeksen en complexen niet overal aan ons als omgeven door soma
tische verschijnselen, door deze bepaald en met deze saamge- 
w even? Bewuste gewaarwordingen en waarnemingen wijzen terug 
op veranderingen in de zintuigen; bewust willen eindigt in lichame
lijk bew egen; nablijvende sporen in de hersenen schijnen w aar
nemingen en herinneringen te verbinden; psychische storingen 
w orden veroorzaakt door hersenaandoeningen; het willen schijnt 
zich te hebben ontwikkeld uit lichamelijke tropismen en reflexen, 
het denken uit associaties en zoo voort tot in het oneindige. Is dan 
niet de eigenlijke Psychologie gedoemd voor altijd een torso te 
blijven, en behooren wij niet, indien wij een eenvormig en samen- 
Jiangend overzicht wenschen te krijgen van het gansche gebied, 
toch te blijven uitzien naar de uitdrukking van alle bewustzijnsver
schijnselen in physiologische term en?

Ik geloof, dat wij juist ‘het tegenovergestelde behooren te doen. 
W ij zijn psychologen, en behooren te gelooven in de Psychologie. 
D at wil zeggen: juist zooals in de Physiologie een gegeven bew ust
zijnsverschijnsel slechts gewaardeerd w ordt als een aanwijzing van 
de aanwezigheid van een lichamelijk proces, dat er mee gepaard 
gaat en w aarnaar men heeft te zoeken, zoo behoort de Psychologie 
elk lichamelijk proces, dat ingrijpt in het psychische leven, te be
schouwen als een aanwijzing van de aanwezigheid van psychische 
oorzaken of psychische tusschenschakels, die w erken volgens psy
chische wetten, en het eigenlijke voorwerp vormen van psychologisch 
onderzoek. Natuurlijk moeten wij de vaststaande uitkomsten der 
Physiologie niet veronachtzamen, maar wij moeten er gebruik van 
maken, niet er ons door laten overheerschen. In plaats van ieder 
onverw acht resultaat van onze onderzoekingen aan de Physiologie 
o ver te dragen, moeten wij, zoo volledig en zoo nauwkeurig als 
mogelijk is, zijn psychische voorwaarden trachten vast te stellen; 
niet vreezend het aantal onverbonden empirische w etten te ver
meerderen, maar ons overtuigd houdend dat, hoe meer wij ervan 
weten, des te spoediger ze zullen samenvloeien tot meer 
algemeene. Dat deze verwachtingen niet ongegrond zijn, blijkt uit 
vele uitkomsten van nieuwere onderzoekingen, zooals die betref
fende de secundaire functies der voorstellingen en het onderbe
w uste in het algemeen, eenige deelen der psychoanalyse, verschil-
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lende zielsziekten en, misschien, de w etten der psychische remming. 
Dezen weg, parallel loopende aan de oude wegen der Natuurweten
schap, beschouw ik als den aangewezen weg der Psychologie. Voor 
het oogenblik is slechts een klein deel ervan, dat leidt door het 
bewustzijnsleven van menschen en dieren, voor ons toegankelijk, 
en wij zullen goed doen daarop onze oogen vast gericht te 
houden, zonder ons te veel over te geven aan bespiegelingen over 
hetgeen er achter zou kunnen liggen. Maar intusschen kunnen wij 
ons kleine w erk zien op den achtergrond van de groote hypothese 
van het Universeele Parallelisme, die gestaafd w ordt zoowel door 
de feiten binnen ons bereik als door kennistheoretische en m eta
physische overwegingen, en die ten slotte voor het psychologisch 
onderzoek een veld opent, even uitgestrekt als de wereld. Natuur
lijk is dit een programma voor een ver verwijderde toekomst; en 
zelfs bij het zoeken van den weg naar de verwezenlijking ervan* 
zullen wij zeker vele moeilijkheden ontmoeten en vele fouten 
begaan. Maar ten slotte zijn, zooals Moleschott het uitdrukte, moei
lijkheden dingen, die men overw int; en, w at de fouten betreft, een 
jonge wetenschap als de Psychologie kan zich den tijd gunnen om 
ze te maken, en daardoor den juisten w eg af te bakenen. Hopende, 
dat onze besprekingen er toe zullen bijdragen, de punten van aan
raking tusschen psychische feiten en psychische wetten te verm eer
deren, verklaar ik het Achtste Internationale Psychologencongres. 
geopend.


