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Summary
Extrasensorial influence? An empirical test employing intervention models

Thereisaproblem in determining whether or not aparticular event has any effect on
certain social phenomena because of our lack of knowledge as to what would have
happenedifthe event had not taken place. By means o fintervention models it can be
testedstatistically whether after the eventparticular variables move in different ways
from what would have been expected in normal circumstances. In this paper it is
examined whether thepossibility o fextrasensorial influence can be ruled out. The re-
searchfocuses on the claimed positive effect ofgroupwise meditation andprayer on
among others criminalityfigures and traffic accidents in the Netherlands.

1 Inleiding

Wetenschappelijke discussies over controversiéle onderwerpen laten zich
niet eenvoudig door resultaten van empirisch onderzoek beslissen. Bij elk
empirisch onderzoek kunnen wel vraagtekens worden geplaatst en van die
mogelijkheid wordt veelal gretig gebruik gemaakt wanneer de resultaten niet
inovereenstemming zijn met de (theoretisch) verwachte uitkomsten. Niette-
min is het nuttig controversiéle hypothesen zoveel mogelijk aan empirische
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toetsing te onderwerpen. Herhaalde verwerping van een bepaalde hypothese
zal de geloofwaardigheid van degenen die toch aan die hypothese vasthou-
den niet ten goede komen, terwijl omgekeerd in het geval dat veelvuldig zou
blijken dat de hypothese niet kan worden verworpen, het standpunt van de-
genen die de hypothese bestrijden moeilijker te verdedigen is.

De hypothese dat beinvloeding zonder zintuiglijk contact mogelijk is, mag
zeker controversieel worden genoemd. VVooral als gesteld wordt dat die bein-
vloeding tot stand komt door cursussen of congressen van spirituele aard en
dat de invloed merkbaar zou zijn op bijvoorbeeld de criminaliteitscijfers
voor heel Nederland zal menigeen de wenkbrauwen fronsen. Men kan na-
tuurlijk deze veronderstelde causale relatie als onzin bestempelen en daar-
mee de zaak als afgedaan beschouwen. Vanuit wetenschappelijk oogpunt
lijkt het evenwel meer zinvol om met een zo goed mogelijk gebruik van sta-
tistische methoden te onderzoeken in hoeverre het beschikbare empirische
materiaal de hypothese ondersteunt dan wel neerlegt. In dit rapport is hier-
toe een poging ondernomen.

De laatste jaren is in de Verenigde Staten onderzoek gedaan naar het ver-
band tussen misdaadcijfers en meditatie.1ln 24 steden waar 1% van de be-
volking in 1972 was begonnen met mediteren bleek het misdaadcijfer minder
te stijgen dan in 24 controlesteden (Bohrland en Landrith 111, 1976; Dillbeck
e.a., 1981). Varianten op dit onderzoek, waarbij meer steden werden bestu-
deerd (Giles, 1978) of andere analysemethoden werden toegepast (Dillbeck,
1981) ondersteunen deze bevinding. Recenter onderzoek heeft zich niet al-
leen gericht op misdaadcijfers maar ook op andere sociale indicatoren, na-
melijk verkeersongevallen, moorden, zelfmoorden, beursindexen, etc. Bo-
vendien bestudeerde men niet meer het percentage mediterenden in een be-
paalde plaats, maar onderzocht men het effect van meditatiecursussen waar
gezamenlijk gemediteerd wordt en tevens de ‘sidhi’s’ beoefend worden (Ree-
ves, 1980, Burgmanse.a., 1985, Sijben, 1983). ‘Sidhi’s’ zijn technieken voor
bewustzijnszuivering door het leren van paranormale vermogens (Patanjali,
1979), zoals die geleerd worden door Maharishi Mahesh Yogi.

De vraag die in dit artikel bestudeerd wordt is of er empirische grond is
voor de bewering dat een groep mensen het handelen van derden kan bein-
vloeden zonder (indirect) zintuiglijk contact. Hiertoe wordt het effect van
vijf meditatiecursussen op een zevental Nederlandse sociale indicatoren on-
derzocht. Behalve het totaal van de ter kennis van de politie gekomen mis-
drijven worden in het criminele vlak ook de ernstige misdrijven, de moor-
den, geanalyseerd. Daarnaast worden twee indicatoren voor de verkeersvei-
ligheid onderzocht: het aantal verkeersongelukken met schade en het aantal
verkeersslachtoffers. Ten slotte zijn ook de bedrijfsongevallen, het aantal
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branden, de zelfmoordcijfers en de lokale beursindex van Nederland geana-
lyseerd.

Inparagraaf2wordt beknopt ingegaan op theoretische overwegingen die het
mogelijke optreden van dit soort effecten beogen te verklaren. Paragraaf 3
besteedt aandacht aan de empirische onderbouwing van met name veron-
derstelde effecten op misdaadcijfers in eerder onderzoek. In paragraaf 4
wordt uiteengezet hoe het bestaan van dergelijke effecten kan worden ge-
toetst met behulp van interventiemodellen. Het empirische materiaal waar-
op die toetsing betrekking heeft wordt besproken in bijlage A. Ten slotte
worden de resultaten gepresenteerd en besproken.

2. Theorie

Wanneer een gelijktijdig effect van meditatiecursussen op zo uiteenlopende
verschijnselen als het voorkomen van misdrijven, verkeersongelukken en
zelfmoorden zou optreden, zou men dat kunnen beschouwen als evenzovele
causale processen. Maar het valt niet in te zien hoe een groep mensen die zich
voor enigetijd afzondert van de buitenwereld fysieke invloed kan uitoefenen
op al deze soorten gebeurtenissen. Er is weliswaar in een aantal gevallen pu-
bliciteit over geweest, maar niet zo omvangrijk. Bovendien was het niet al-
tijd positieve publiciteit. Het lijkt daarom het beste om bij wijze van verkla-
ring latente variabelen te definiéren, variabelen die niet rechtstreeks waar-
neembaar zijn.

De dieptepsychologie werkt al tientallen jaren met het multidimensionele
begrip collectief onderbewustzijn. De socioloog Durkheim (1969) (Goddijn,
1969) hanteerde het begrip sociaal bewustzijn, onder meer als hij wilde ver-
klaren waarom de meeste mensen zich aan bepaalde regels houden die de or-
delijkheid van de samenleving waarborgen. Het collectief bewustzijn dat bij
Durkheim een deel is van het sociale bewustzijn, omschrijft hij als het geheel
vanovertuigingen en gevoelens dat gedeeld wordt door de gemiddelde leden
van dezelfde samenleving. Het heeft niet één enkele instantie als drager,
maar is per definitie over de gehele samenleving verspreid.

Een kort overzicht van sociologische theorieén op dit gebied wordt gege-
venin Ransijn (1980) en uitgewerkt in het proefschrift van Ransijn (1983).
Vanuit criminologisch perspectief behandelt Dessaur (1982) een denkwijze
waarin het bewustzijn centraal staat vanuit de oudheid tot heden. In Dill-
becke.a. (1981) en Sijben (1983) wordt het collectieve bewustzijn in verband
gebracht met de veldtheorie uit de quantumfysica. Het vacuimveld, dat een
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centrale plaats in deze theorie inneemt, zou tevens de basis zijn van het (col-
lectieve) bewustzijn. Over het menselijke bewustzijn en de moderne fysica
zijn verschillende populariserende boeken verschenen, waaronder Capra
(1977).

Veel van deze theorieén treffen het wetenschapsfilosofische verwijt dat zij
zo vaag en algemeen zijn of zoveel latente variabelen introduceren dat falsi-
ficatie onmogelijk is (Opp, 1973). Wij zullen daarom trachten het scheermes
van Ockham te hanteren en ons te beperken tot het noodzakelijke. De theo-
rie kan in drie hoofdpunten worden samengevat. Ten eerste wordt er een
psychische verbondenheid tussen de mensen gepostuleerd, een collectief be-
wustzijn. De mate van verbondenheid is sterker bij een kleinere culturele af-
stand; de verbondenheid tussen landgenoten is sterker dan die tussen wille-
keurige leden van de wereldbevolking.

Ten tweede heeft dit collectieve bewustzijn tenminste één kenmerk, name-
lijk de mate van ordelijkheid (die men ook harmonie of zuiverheid kan noe-
men). Ordelijkheid komt tot uiting in een geringe mate van misdaad (a).
Voordat in Nederland meditatiecursussen plaatsvonden waar de sidhi’s beoe-
fend werden (in 1978)2 zijn voorts als kenmerken onder andere genoemd:
minder ongelukken (b), minder zelfdestructief gedrag (c), meer harmonie in
het gezin (d) en meer economische activiteit (e). Concrete sociale indicatoren
voor deze concepten zijn onder meer: a. misdaadcijfers, waaronder inbra-
ken, moorden en verkrachtingen, b. verkeersongelukken, verkeersslachtof-
fers, bedrijfsongevallen en branden, c. zelfmoorden en drankgebruik, d.
echtscheidingen en tenslotte e. de lokale beursindex van een land. De cursief
gedrukte indicatoren worden in dit artikel onderzocht. Literatuur over ver-
want onderzoek naar een aantal van deze indicatoren zal in paragraaf 3 wor-
den genoemd.

Ten derde wordt het collectieve bewustzijn beinvlioed door alle mensen.
De ordelijkheid van het collectieve bewustzijn wordt onder meer beinvloed
door meditatie en het (al dan niet groepsgewijs) beoefenen van sidhi’s, zoals
dat gebeurt bij de reeds genoemde cursussen. De vraag die in dit artikel
bestudeerd wordt is: Kan een groep mensen het handelen van derden bein-
vloeden zonder (indirect) zintuiglijk contact? Volgens deze theorie is dit mo-
gelijk, namelijk via het collectieve bewustzijn.

3. Eerder onderzoek en verdere operationalisering van de theorie

De veronderstelde invloed van meditatie op de ordelijkheid van het collectie-
ve bewustzijn wordt merkbaar wanneer circa 1% van de bevolking van een
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stad of een land mediteert. Maharishi Mahesh Yogi noemde in 1968 als eer-
ste deze grens van 1%. Ondersteuning van de hypothese dat er bepaalde
drempels bestaan in het collectieve bewustzijn van een culturele eenheid kan
onder meer worden gevonden in oecologisch onderzoek (Keyes, 1983).

Borland en Landrith 111 (1976) verrichtten het eerste onderzoek naar het
‘1%-effect” op sociologisch gebied. Dillbeck e.a. (1981) hebben dit onder-
zoek gerepliceerd met meer steden en een betere methodologie. Zij vonden
eensignificant verschil in de toename van de misdaadcijfers tussen de steden
waar 1% van de bevolking was begonnen met mediteren en de controleste-
den. In de periode 1972-1977 werd het misdaadcijfer in de 1%-steden 1,1
maal hoger en in de controlesteden 1,33 maal hoger.

Met een andere onderzoeksopzet vond Giles (1978) ook een verband tus-
sen meditatie en misdaadcijfers. Hij bestudeerde de 56 steden in de VS met
meer dan 250 000 inwoners. Dillbeck (1981) trok een aselecte gestratificeerde
steekproef van 160 steden. Hij paste ‘cross-lagged’ panelanalyse toe en on-
der de veronderstelling dat het model correct is concludeerde hij dat ofwel
meditatie lagere misdaadcijfers veroorzaakt ofwel het misdaadcijfer van in-
vloed is op het percentage van de bevolking dat mediteert. Een meer uitge-
breide behandeling van de literatuur op dit gebied is te vinden in Sijben
(2983).

Debevindingen met percentages mediterenden zijn in zoverre niet overtui-
gend dat er geen sprake kan zijn van een gecontroleerd experiment. Het is
niet mogelijk om de experimentele conditie, het mediteren van 1% van de be-
volking, aselect aan steden toe te wijzen. Dit betekent dat uitspraken over
statistische significantie met de nodige omzichtigheid moeten worden gein-
terpreteerd. Voorts kan de steekproef in criminologisch opzicht afwijken
van andere steden. De bovengenoemde onderzoekers zijn zich hiervan wel
bewust geweest en hebben de invloed van het aantal criminologische variabe-
lenuitgeschakeld. Niettemin blijft altijd de mogelijkheid bestaan dat er een
onbekende achterliggende oorzaak buiten de analyse is gelaten die in bepaal-
de steden grote aantallen mensen ertoe bracht om te gaan mediteren en te-
vens in deze steden gedurende een aantal jaren de misdaadcijfers deed afne-
menof minder sterk deed toenemen. Bovendien mag niet worden uitgesloten
dat deze onderzoekers zich schuldig hebben gemaakt aan selectieve rappor-
tage. Het zou kunnen zijn dat zij vele sociale indicatoren hebben onder-
zocht, alleen bij misdaadcijfers een effect vonden en alleen dit resultaat rap-
porteerden.

Verder onderzoek met andere gegevens is derhalve gewenst; bij voorkeur
onderzoek dat een grotere gelijkenis vertoont met een experiment. Er is ech-
tereen gebrek aan bruikbare getalsmatige gegevens over activiteiten die van
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invioed zouden kunnen zijn op de ordelijkheid en collectief bewustzijn,
vooral wanneer men (om het onderzoek te vereenvoudigen) alleen nationale
effecten wil bestuderen. De gegevens over meditatiecurssusen, waarbij men
groepsgewijs mediteert en de sidhi’s beoefent, die (alweer) afkomstig zijn
van de transcendente-meditatie-(TM)beweging, zijn daarentegen wel vrij
hard (bijlage A). Daarnaast zijn ook over de halfjaarlijkse bijeenkomsten
van enige honderden aanhangers van het Bahai-geloof getalsmatige gege-
vens voorhanden (bijlage A). Zowel de meditatiecursussen als de Bahai-
congressen lijken meer op een experiment dan het onderzoek naar het 1%
effect. Men kan weliswaar niet alle omstandigheden constant houden, maar
men kan wel de experimentele conditie manipuleren en onderzoeken of het
veronderstelde gevolg mee varieert.

Er wordt gesteld dat groepsgewijs beoefenen van sidhi’s ook bij een rela-
tief klein aantal deelnemers al tot een grotere ordelijkheid van het collectieve
bewustzijn leidt. Op grond van analogieén met onder meer laserlicht wordt
wel verondersteld dat er een kwadratisch verband is tussen het aantal deelne-
mers en de grootte van de bevolking die positief wordt beinvloed. Er zou zich
een “1%-effect’ voordoen bij een bevolkingsaantal van y personen als een
aantal van x ~ 0,1 Vy deelnemers groepsgewijs de sidhi’s beoefent. Voor
Nederland, dat op 1januari 1981 14 286 000 inwoners had (CBS, 1983) zou-
den meer dan 378 deelnemers een nationaal effect moeten veroorzaken. In
Burgmans e.a. (1985) wordt een formule voorgesteld om het veronderstelde
effect van verschillende gelijktijdige meditatiecursussen in één land te bere-
kenen. Deze formule is toegepast in bijlage A, tabel A2 (voetnoot b).

Dat een zo klein aantal mensen enig effect zou kunnen hebben op alle Ne-
derlanders lijkt wellicht onaannemelijk. Niettemin heeft Orme-Johnson
(1982) bij proefpersonen veranderingen in het elektro-encefalogram (EEG)
vastgesteld wanneer op 1900 kilometer afstand 2500 deelnemers aan een cur-
sus mediteerden en de sidhi’s beoefenden. Er was een significante toename
van de ‘intersubjectieve coherentie’ over alle hersengolffrequenties (Sijben,
1983); de overeenkomst tussen de proefpersonen in het hersengolfpatroon
nam toe.

Het V 1%-effect is empirisch onderzocht door Reeves (1980), Burgmans
e.a. (1985) en Sijben (1983). Reeves doet verslag van een meditatiecursus met
driehonderd deelnemers in Rhode Island gedurende de zomer van 1978. In
dit geval zijn niet alleen misdaadcijfers onderzocht maar ook andere sociale
indicatoren, namelijk bierconsumptie, aantal zelfmoorden, aantal overlede-
nen ten gevolge van cirrose, overledenen ten gevolge van andere doodsoor-
zaken en ook echtscheidingen. Bovendien werden misdaadcijfers gepresen-
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teerd in zeven categorieén: inbraak, ernstige mishandeling, beroving, ver-
krachting, diefstal, autodiefstal en moord.

Detijdreeksen van Rhode Island zijn zo kort dat een complete tijdreeksa-
nalyse onmogelijk is. Er zijn slechts cijfers van zes opeenvolgende zomers.
Wanneer hierdoor een lineaire trend gepast wordt kan er echter wel een gro-
wvebenadering worden gemaakt van de verwachte cijfers voor het geval dat er
geencursus was geweest. Onder deze assumptie van een lineaire trend blijken
vier van de twaalf indicatoren significant af te wijken van de verwachte
waarden. Er was een duidelijke daling van het aantal inbraken; de kans dat
de ‘geen effect’-hypothese ten onrechte wordt verworpen isp = 0,2%.
Voorts was er een significante daling van de bierconsumptie (p = 1,4%) en
van het aantal echtscheidingen (p = 3,8%). Het aantal verkrachtingen was
echter exceptioneel hoog (p = 3,8%). Daarnaast was er in de zomer van de
cursus een in het oog lopende, maar niet significante daling van het aantal
zelfmoorden (p = 5,8%) en het aantal moorden (p = 6,7%).

Het mogelijke effect van Nederlandse meditatiecursussen dat in dit artikel
wordt onderzocht, werd voor een deel reeds bestudeerd door Burgmans e.a.
(1985) en Sijben (1983). Zij analyseerden echter minder tijdreeksen en pasten
eenandere methode toe dan in dit artikel is gedaan. In dit artikel wordt een
benadering gevolgd waarbij voor iedere variabele de vorm van het tijd-
reeksmodel wordt gebaseerd op het specifieke verloop van die tijdreeks, ter-
wijl de genoemde auteurs a priori één tijdreeksmodel kozen voor de bestu-
deerde reeksen.

4. Methode

Devraag die moet worden beantwoord is of op een bepaald tijdstip verschil-
lende variabelen zich ten gevolge van een bijzondere gebeurtenis anders heb-
bengedragen dan zonder het plaatsvinden van die gebeurtenis het geval zou
zilngeweest. Het probleem bij het beantwoorden van deze vraag is uiteraard
dat er maar één waarneming is voor een bepaald tijdstip: er is geen waarne-
mingvoor het geval dat die gebeurtenis zich niet zou hebben voorgedaan. Er
dient derhalve een schatting te worden gemaakt van de waarde van de varia-
bele die ‘normaal’ zou zijn verwacht. Een mogelijkheid daartoe bieden sto-
chastische tijdreeksmodellen. Met behulp van dergelijke modellen kan wor-
denbepaald welke waarde van een variabele op een bepaald tijdstip is te ver-
wachten op grond van het voorafgaande verloop van die variabele. Daarbij
wordt niet slechts een puntschatting maar tevens een interval bepaald. Wan-
neer de waarneming buiten dat interval blijkt te vallen is er sprake van een
‘significante’ afwijking van het verwachte verloop.
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Een positief toetsingsresultaat kan echter niet uitsluiten dat andere ge-
beurtenissen de afwijkingen in de waarnemingen hebben veroorzaakt. B
moet derhalve worden vastgesteld dat het vinden van een statistisch signifi-
cante afwijking geen bewijs van causaliteit vormt. De hypothese dat andere
oorzaken dan een meditatiecursus een significante afwijking hebben be-
werkstelligd wordt echter minder aannemelijk naarmate er meer indicatoren
een significante afwijking vertonen op de voorspelde tijdstippen en naarma-
te het aantal tijdstippen groter iswaarop een effect is voorspeld dat zich ook
heeft voorgedaan.

Uitgangspunt vormt het zogenaamde ARIMA-model (zie bijvoorbeeld Box
en Jenkins, 1970). Er wordt een univariaat stochastisch tijdreeksmodel
gespecificeerd waarvan men goede redenen heeft om te veronderstellen dat
het dezelfde statistische eigenschappen heeft als het stochastische proces dat
wordt verondersteld aan de waarnemingen ten grondslag te liggen. De tijd-
reeks van opeenvolgende waarnemingen wordt beschouwd als een realisatie
uit een denkbare populatie van reeksen die door het proces voortgebracht
hadden kunnen zijn. De bedoeling is om eigenschappen van die populatie af
te leiden uit de gerealiseerde reeks.

Box en Jenkins (1970) hebben een iteratieve procedure ontwikkeld die, na
zonodig meermalen te zijn doorlopen, moet leiden tot de specificatie van een
model dat wordt geacht de onderlinge relatie tussen de waarnemingen op
verschillende tijdstippen van een tijdreeks te beschrijven. Het gaat er daarbij
om te bepalen welk gedeelte van de ontwikkeling van de variabele kan wor-
den voorspeld op grond van de ontwikkeling van die variabele in het verle-
den, en welk gedeelte moet worden toegeschreven aan het optreden van -
onvoorspelbare - storingen. Op grond van een schatting van de variantie
van de storingen kan, uitgaande van de veronderstelling dat de storingen
normaal zijn verdeeld met verwachting nul, voor ieder tijdstip een interval
worden vastgesteld met een bepaalde kans (bijvoorbeeld 95%) dat het c
waarneming bevat.

De procedure van Box en Jenkins bestaat eruit dat eerst op grond van het
autocorrelatiepatroon van de waarnemingen een specifiek ARIMA-model
wordt geidentificeerd. Vervolgens worden de parameters van dat model ge-
schat voor de beschikbare waarnemingen. Hierna wordt door middel van
een analyse van het patroon van de residuen nagegaan of inderdaad het opti-
male ARIMA-model is geschat. Als er zich een systematisch patroon in de resi-
duen voordoet, is de specificatie niet optimaal, daar er blijkbaar nog een
voorspelbare componentin de reeks aanwezig is die niet in het model is opge-
nomen. Het model dient dan te worden aangepast.

Bij de identificatie van een ARIMA-model gaat het er in de eerste plaats om
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dewaarnemingen te herleiden tot een stationaire reeks, dat wil zeggen tot een
reeks waarvan de samenhang tussen waarnemingen die een bepaald tijdsin-
terval van elkaar liggen, niet varieert in de tijd. De bedoeling is immers om
een model te vinden dat onveranderd voor de gehele onderzochte periode
geldt. Wanneer aan waarnemingen een stationair proces ten grondslag ligt,
zullen die waarnemingen rond een constant niveau fluctueren en zal de va-
riantie niet toe- of afnemen in de tijd. In veel gevallen kan men de waarne-
mingen, Yt, herleiden tot een stationaire reeks, yh door van iedere waarne-
ming de direct voorafgaande waarneming, Yt_ i, aftetrekken:yt= v Y, =
Yt- Yt- 1- Indien dit niet afdoende is, kunnen tweede verschillen worden
bepaald: v 2Y, = (Yt-Y t_X - (Yt_x-Y t_2),znz.

Het ARIMA-model dat vervolgens wordt opgesteld, ziet er in algemene
vorm als volgt uit:

yt~ 01J7-1 + 02>7-2 + eee + 4>pyt-p + € - Oiff-1 - e+« -0gqe,-q (3)

waarbij Yt = v dYt\ de (5s zijn autoregressieve (AR) coéfficiénten; de 0,’s
zijn ‘moving average’ (MA) coéfficiénten; et is een normaal verdeelde sto-
ringsterm met E(et) = 0, E(e}) = a\, E(tttt+k) = 0 voor k * 0. Dit model
wordt aangeduid als ARIMA (p, d, q). Een verkorte schrijfwijze is

myt=me, (4)
waarbij
=1- £ 4>P (5)
i=i
en
g
m =1~ D 90 6)

Bis een vertragingsoperator, zodat Bt = xt- j.

De modelidentificatie (bepaling van de waarden vanp, d en gq) kan plaats-
vinden aan de hand van autocorrelatiecoéfficiénten (ac’s) en de partiéle auto-
correlatiecoéfficiénten (pac’s). De ac bij een interval k, rk, geeft de correlatie
tussenyteny, _kaan, terwijl de pac, $kk, aangeeft welke bijdrageyt- k kan
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leveren aan de verklaring vany, als rekening wordt gehouden met de invioed
van de tussenliggende waarnemingenyt_ yt-k +1- De ac kan worden

geschat met

e/ (yt-y) (yt+k-y)
rk = — U]
zt(yt-y )2

waarbij y het gemiddelde van ytis. De pac bij interval k is gelijk aan de k*
coéfficiént in een AR(A:)-model.

Een vergelijking van het patroon van de geschatte ac’sen pac’s met de ac-
en pac-waarden zoals die op grond van de verschillende specificaties van het
ARIMA-model kunnen worden verwacht, kan een indruk geven van de waar-
den die moeten worden gekozen voorp, d en g. Allereerst moet het aantal
differenties d worden bepaald, zodanig dat een stationaire reeks wordt ver-
kregen. Niet-stationariteit manifesteert zich in een langzame en bijna lineai-
re afname van de ac’s. Wanneer de waarde van d is bepaald, kunnen waar-
den voorp en g wprden gekozen aan de hand van het patroon van de ac’sen
pac’svan de reeksyt = vdVYt.

Een MA-proces van de orde q wordt gekenmerkt door de eigenschap dat
rlc = 0 voor k > g. Dit volgt eenvoudig uit de veronderstelling dat cov (e,
et+k) = 0- Alsy, en +”geen overlappende termen bevatten - dus als k >
q —is de correlatie tussen yt en yt+k nul. Een AR-proces van de orde p
wordt gekenmerkt door de eigenschap dat 4 = 0 voor k > p. Dit volgt
rechtstreeks uit de definitie van een AR-proces. De pac-functie van een MA-
proces en de ac-functie van een AR-proces nemen exponentieel af, al dan
niet met een gedempte golfbeweging. Bij een gemengd proces wordt dit pa-
troon vertoond door zowel de ac- als de pac-functie. In de praktijk dringt
zich bij het beschouwen van de ac’s en de pac’s lang niet altijd een ondubbel-
zinnige keuze op voor een bepaald model. Maar in de ‘diagnostische’ fase
van de Box-Jenkins-procedure kunnen zwakke punten van een in eerste in-
stantie gekozen model worden gesignaleerd, hetgeen tot de keuze voor een
ander model kan leiden.

Wanneer er diverse waarnemingen per jaar beschikbaar zijn, zal zich in
veel gevallen een seizoenpatroon voordoen. Een seizoenpatroon mani-
festeert zich door het optreden van autocorrelatie bij een interval van twaalf
perioden in het geval van maandcijfers. Door autoregressieve en ‘moving
average’-operatoren op te nemen die betrekking hebben op dat interval, kan
bij de modelformulering op betrekkelijk eenvoudige wijze rekening worden
gehouden met het optreden van een seizoenbeweging:
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MBMB*)vrfvfy, = 6(B)G(B*)e, (8)

waarbij
p
<(F)=1- ¢ <PBs 9)
en
Q
9Bg= 1- £ Ofi'n
i=1
V= 1 -~

Wanneer er zich bijzondere omstandigheden voordoen die tot afwijkende
waarnemingen leiden, kunnen dummy-variabelen in het model worden
opgenomen. Dit zijn variabelen met waarde 1 in de desbetreffende
maand(en) en waarde 0 in de voorgaande maanden. Met dummy-variabelen
kanmen op verschillende manieren de invloed op een proces modelleren. Er
kan onderscheid worden gemaakt tussen een ‘pulse’ die tot een eenmalige
uitschieter leidt, waarna terugkeer naar het oude niveau volgt, en een ‘stap’
die tot een blijvend hoger (of lager) niveau leidt. Effecten van dummy-
variabelen kunnen worden gemodelleerd met behulp van een zogenaamd in-
teiventiemodel (zie bijvoorbeeld Box en Tiao, 1975):

(11)

waarbij

w(B) =

o m

0ijB 1 (12)

degrootte van de afwijking (ojj) weergeeft en de vertraging waarmee de inter-
ventie invloed uitoefent en waarbij
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b{B)=1- £ 60 13

1=1

aangeeft of er sprake is van een geleidelijk uitdempend effect. D, is een
dummy-variabele: een ‘pulse’alsDt = 1voort = Ten Dt = Ovoort = Ten
een ‘stap’alsDt = Ovoort < TenDt = 1lvoort ™ T.

De vraag of bepaalde gebeurtenissen effect hebben op het verloop van een
variabele kan geoperationaliseerd worden als de vraag of de in het model op-
genomen coéfficiénten van u; significant van nul verschillen. Bij het onder-
zoek naar het mogelijke effect van meditatiecursussen op maandbasis is ver-
ondersteld dat het effect op de te onderzoeken variabele zich alleen voordoet
in de maand waarin de cursus plaatsvindt, dat wil zeggen de dummy Dt =0
voor alle tijdstippen behalve de interventietijdstippen zelf.

(14

Het voornaamste argument voor deze keuze is dat cijfers van een bepaalde
maand over misdaad, ongelukken en zelfmoord geen invloed kunnen heb-
ben op het gedrag van mensen in de daaropvolgende maand, omdat die cij-
fers dan nog niet beschikbaar zijn. Alleen bij de beursindex zijn de meest re-
cente cijfers wel bekend en is aannemelijk dat ze het gedrag beinvloeden.
Daarom isonderzocht of de meditatiecursussen en Bahai-congressen samen-
vielen met een stijging van de beursindex die niet onmiddellijk gevolgd werd
door een daling (een ‘stap’-effect). Dit is gemodelleerd door in plaats van ce
gewone beursreeks It de reeks van eerste verschillen VIt te analyseren en de-
zelfde ‘pulse’-dummy te gebruiken als bij de andere reeksen.

5. Resultaten interventie-analyse

In bijlage B wordt beschreven hoe voor alle onderzochte variabelen univa-
riate modellen zijn geschat die bedoeld zijn om het voorspelbare gedeelte
van de ontwikkeling van de verschillende variabelen te bepalen. In geen van
de gevallen kan het patroon van de residuen worden onderscheiden van dat
van witte ruis. Dit rechtvaardigt de veronderstelling dat de modellen ge-
schikt zijn om voor elk tijdstip de te verwachten waarde vast te stellen. Door
dummy-variabelen toe te voegen, kan worden onderzocht of zich op bepaal-
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detijdstippen ‘significante’ afwijkingen van die verwachte waarden hebben
voorgedaan.

5.1. Maandreeksen

Opgrond van de in bijlage A (tabel Al) vermelde data is gekozen voor vier
dummies bij de analyse van de maandreeksen:

Djt=1 december 1978

Uzt = 1 januari 1979

Dn = 1 augustus en december 1981

Da =1 julien augustus 1982

Dn = 0 voor alle reeksen in de overige maanden

Daar de bijeenkomsten in augustus en december 1981 ongeveer hetzelfde
aantal deelnemers hadden (circa 400) is voor deze bijeenkomsten één dummy
gekozen. Hetzelfde geldt voor de bijeenkomsten van juli en augustus 1982
(circa 150 deelnemers). De geschatte interventiemodellen zijn opgenomen in
bijlage B. De coéfficiénten van de dummy-variabelen zijn vermeld in tabel 1.

Tabel I. De geschatte afwijkingen in de maanden waarin cursussen plaatsvonden en hun over-
schrijdingskansen

Sociale indicator Dec. 1978 Jan. 1979 Aug. + Juli + Gemiddelde
dec. 1981 aug. 1982 1978-1982

afw. pm afw. p<%) afw. p (%) afw. p(%)

misdrijven -2554 22 -7946 0 -3302 3 -2080 22 59609
moorden 3 35 3 39 1 67 5 1 9
verkeersonge-

vallen 198 39 -1333 0 -453 1 -173 40 4066
verkeersslacht-

offers 17 36 -64 0 -28 10 -11 64 163
bedrijfsongeval-

len -779 1 -1315 1 -696 10 102 75 6756
branden -185 73 -14 98 -261 45 111 81 2535
zelfdoding -9 32 -27 1 -21 0 -10 14 116
multivariate toets 45 0 2 9

NBEen p-waarde van 0 staat voor ‘minder dan 0,5%’

Mensen Maatschappij no. 3jrg. 60 1985 227



Tevens wordt de tweezijdige overschrijdingskans p gegeven. In die gevallen
waar op grond van de theorie en vorig onderzoek duidelijk kan worden aan-
gegeven dat een daling wordt verwacht (zoals bij de misdrijven) mag deze
kans door twee worden gedeeld. De overschrijdingskans is de kans dat men
ten onrechte concludeert dat de geconstateerde afwijking uitzonderlijk is
Hoe kleinerp is, des te uitzonderlijker is de afwijking;p < 5°lo geldtals ‘sig-
nificant’.

Tabel 1toont dat ten tijde van de grote Nederlandse cursussen in augustus
en december 1981 bij verschillende indicatoren zich significante afwijkingen
voordeden. Toetst men tweezijdig, dan wijken drie van de zeven reeksen sig-
nificant af op deze tijdstippen; toetst men eenzijdig dan vindt men bij vier
van de zeven reeksen exceptionele waarnemingen. (Niet bij vijfvan de zeven,
want de eenzijdige overschreidingskans is alleen bij de bedrijfsongevallen
kleiner dan 5% (4,8%), niet bij de verkeersslachtoffers,p = 5,2%.) De hy-
pothese dat alle zeven reeksen een uitzonderlijke waarneming zouden ver-
tonen is getoetst middels Hotelling’s T2 (De Beer en Van de Pol, 1985). Voor
augustus en december 1981 moet de hypothese dat deze maanden niet uit-
zonderlijk waren.worden verworpen (p = 2%). Behalve de veronderstelde
zuivering in het collectieve bewustzijn in deze maanden zijn wellicht ook an-
dere redenen denkbaar waarom deze twee maanden gunstig scoren.

Dit onderzoek is niet het eerste onderzoek waar geconstateerd wordt dat
tijdens een meditatiecursus waar groepsgewijs de sidhi’s beoefend worden
het misdaadcijfer lager was dan normaal (Reeves, 1980). Causaliteit kan zo-
als gezegd echter niet worden bewezen. Er vonden in augustus en december
1981 (in beide maanden) circa 3302 minder misdrijven plaats dan normaal,
een afwijking van - 5% ten opzichte van het gemiddelde over de jaren 1978
tot en met 1982. Het 95%-betrouwbaarheidsinterval is echter groot, het
loopt van bijna 0% tot -10% . Opvallend is het feit dat er geen daling werd
geconstateerd in het aantal moorden, terwijl dat in Amerika wel het geval
leek (paragraaf 3). Meditatiecursussen van deze omvang hebben in Neder-
land geen effect op de ernstigste misdrijven, de moorden.

De interventie-analyse van de overige tijdreeksen is meer exploratief van
aard. De gegevens suggereren dat zich ten tijde van de beide grote meditatie-
cursussen minder ongelukken hebben voorgedaan, zowel op de weg als in be-
drijven. De afwijking bedroeg circa - 11% (met een ruime marge). Ook et
aantal zelfmoorden is in augustus en december 1981 lager geweest dan nor-
maal (- 17%). Dit verband tussen meditatiecursussen en kleinere aantallen
zelfmoorden is veel duidelijker dan wat Ganzeboom en de Haan (1982) von-
den in hun studie naar het eventuele verband tussen publikatie over zelf-
moorden en het feitelijke aantal zelfmoorden.
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Inparagraaf 3 werd gesteld dat een meditatiecursus van 378 deelnemers of
meer een merkbaar effect zou moeten sorteren in Nederland. Een cursus van
circa 150 deelnemers is dus te klein. Uit tabel 1 blijkt dat in juli en augustus
1982zich inderdaad geen uitzonderlijke afwijkingen in positieve zin hebben
voorgedaan. Het aantal moorden in deze maanden was zelfs exceptioneel
groot.

Januari 1979 was blijkens tabel 1een gunstige maand wat betreft misdrij-
ven, ongevallen en zelfmoorden. Er vond in die maand een grote cursus in
Duitsland plaats met Nederlandse deelnemers (bijlage A, tabel Al). Een ver-
klaring die velen meer zal aanspreken is het weer in deze maand, dat werd ge-
kenmerkt door zeer lage temperaturen en veel sneeuwval die het verkeer niet
alleen hinderde maar ook (in het noorden van het land) gedeeltelijk lamleg-
de.3Injanuari 1982 vond een ongeveer even grote cursus plaats op dezelfde
plek, nu zonder Nederlandse deelnemers. Deze maand (niet weergegeven in
tabel 1) vertoont geen effecten. Wellicht moet het veronderstelde effect van
buitenlandse cursussen op Nederland bepaald worden door het effect te we-
genmet het proportionele aantal Nederlandse deelnemers. De Duitse cursus
mét Nederlandse deelnemers was een beginnerscursus waarvoor de deelne-
mersbijeenkwamen op 26 december. Het werd echter pas een cursus waar de
sidhi’s geoefend werden vanaf circa 30 december. December 1978 was geen
uitzonderlijke maand.

5.2. Weekreeksen

Aangezien de cursussen en congressen doorgaans maar één of twee weken
durenen niet een maand, ligt het voor de hand waar mogelijk weekreeksen te
bestuderen. Drie reeksen bleken beschikbaar op weekbasis, de beide ver-
keersreeksen en de beursindex. Op grond van de in bijlage A (tabel Al enta-
bel A2) vermelde data is gekozen voor vijf dummies.

D,= 1 1-1-1979/7-1-1979 (week 1)

D2= 1 3-8-1981/16-8-1981 en21-12-1981/3-1-1982(weken31,32,51en
52)

D3t= 1  18-7-1982/15-8-1982 (weken 29/32)

D=1 26-12-1983/8-1-1984 (week 52 in 1983 en week 1in 1984)

D=1 de 11 weken vermeld in bijlage A, tabel A2

Du = 72 de week na iedere laatste bovengenoemde interventieweek

Dn = 0 bij alle reeksen in de overige weken

Bij de analyse van de maandreeksen is er steeds van uitgegaan dat het even-
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Tabel 2. De geschatte afwijkingen in de weken waarin cursussen, c.q. congressen plaatsvonden
en hun overschrijdingskansen

Sociale Week 1 Weken 31, Weken 29 Bahai-congressen Week 52 Gemid-

indicator 1979 32,51en t/m 32 (bijlage A, 1983 en delde
52 1982 tabel A3) week 1 1978
1981 1984 t/m

1982
afw. p% afw. p% afw. p% afw. p% afw. p% afw. p%

verkeerson-

gevallen -105629 -99 11 -159 5 -55 7 -6a 92a 958

verkeers-

slachtoffers -4 62 -6 21 -5 35 -7 0 -7 0 39

lokale

beursindex

(korte reeks) 1,9 26 0,7 44 -0,8 37 0,5 37 0,5 38 _b

multivariate

toets 52 32 18 2 la

lokale

beursindex

(lange reeks) 1,6 40 0,5 67 -1,0 35 0,6 62 6,2 0 _b

a. Bij dit cijfer is gecontroleerd voor seizoeninvloeden bij de verkeersongevallen.
b. Basis 1970 = 100.

tuele effect van een interventie in de maand daarna geheel was verdwenen.
Voor de weekreeksen is onderzocht of zich ook in de weken na een interven-
tie nog een afwijking voordoet. Behalve voor de weken van de interventies
zelfwerden ook dummy-variabelen opgenomen ter verklaring van eventuele
afwijkingen in de eerstvolgende week en de daaropvolgende week. Er bleek
reden om in de eerste week na een interventie een afwijking van ruwweg de
halve grootte te verwachten. In de tweede week na een interventie werd geen
afwijking geconstateerd. Deze conclusies zijn vooral gebaseerd op de analy-
se van de Bahai-congressen, waar de afwijkingen het kleinste betrouwbaar-
heidsinterval hebben.

Inspectie van tabel 2 leert dat de weken 31, 32, 51 en 52 uit de maanden
augustus en december van 1981 niet zulke significante afwijkingen vertonen
als bij de maandreeksen het geval was. De standaardafwijking van de resi-
duen van de weekreeksen is echter verhoudingsgewijs 1,3 a 1,4 maal groter,
zodat er minder krachtig getoetst kan worden.

Een opvallend resultaat in tabel 2 is dat steeds in de weken waarin Bahai-
congressen plaatsvonden er minder verkeersslachtoffers vielen en waar-
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schijnlijk ook minder verkeersongevallen plaatsvonden. Er kon krachtig ge-
toetst worden omdat er 11 congressen plaatsvonden in de onderzochte perio-
de (bijlage A, tabel A2). Een probleem is echter dat vijf van deze congressen
steeds een jaar uiteenliggen; zij vonden rond de jaarwisseling plaats. Wan-
neer seizoendifferenties worden genomen volgens model (BI 1) dan is een ef-
fect op de verkeersongevallen niet meer terug te vinden. De vertekening van
deze afwijking hoeft men dus niet (alleen) te zoeken in de Bahai-congressen,
maar kan wellicht ook gevonden worden in de vakantieperiode of in kerst-
mis. Bij de reeks voor de verkeersslachtoffers gaf de autocorrelatie met ver-
traging 52 (0,06) geen aanleiding om seizoendifferenties te nemen. Bahai-
congressen gaan samen met minder verkeersslachtoffers, circa 7 minder per
week.

Van de lokale beursindex zijn ook meer recente weekcijfers bekend. Het
wes daardoor mogelijk de afwijkingen rond de jaarwisseling 1983/84 te
bestuderen. In deze weken vond in de VS een meditatiecursus met 7000 deel-
nemers plaats waar de sidhi’s beoefend werden, volgens de theorie voldoen-
devoor een effect op het collectieve bewustzijn van de gehele wereldbevol-
king. De Nederlandse lokale beursindex steeg in deze weken aanzienlijk, vol-
gens het interventiemodel met zo’n zes punten per week. Overigens is het ge-
zien de grote stijging van de beursindex rond de jaarwisseling 1983/84 op-
merkelijk dat de Nederlandse lokale beursindex nauwelijks steeg tijdens de
Nederlandse meditatiecursussen in 1981. Rond de jaarwisseling 1984/85
vond een cursus met circa 5000 deelnemers plaats in Den Haag die om prakti-
scheredenen niet meer in de analyse is betrokken. In deze weken vonden wel
weer opmerkelijke koersstijgingen plaats. (Zie ook voetnoot 3.)

6. Beschouwing

Indit artikel is onderzocht of zich in bepaalde perioden in de afgelopen zes
jaar afwijkende waarnemingen hebben voorgedaan in aantallen misdrijven,
moorden, verkeersongevallen, verkeersslachtoffers, bedrijfsongevallen,
branden en zelfmoorden, alsmede in de hoogte van de beursindex. Het be-
treft perioden waarin grote meditatiecursussen werden gehouden of grote re-
ligieuze congressen. Er kon op grond van de theorie voor drie meditatiecur-
sussen van twee weken een afwijking voor heel Nederland worden voor-
speld: deze perioden zijn cursief gedrukt in tabel 1en tabel 2. Eén cursus (in
1982) was zo klein dat hooguit een regionaal effect verwacht mocht worden
envoor een andere, buitenlandse, cursus (in 1978/°79) was de theorie ontoe-
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reikend om duidelijke voorspellingen te doen. Over het effect van religieuze
congressen bestond geen kwantitatieve theorie.

De acht sociale indicatoren die onderzocht zijn werden geselecteerd op
grond van de —op dit punt overigens vrij vage —theorie. Bijna iedere tijd-
reeks die een kortstondig effect zou kunnen weergeven kwam in aanmer-
king. Van alle beschikbare indicatoren die in aanmerking kwamen is steeds
de meest algemene indicator voor Nederland geanalyseerd. Alleen bij de
misdrijven is ook een deelreeks geanalyseerd, die van de moorden. De enige
indicator waarvoor op grond van eerder onderzoek een afwijking kan wor-
den voorspeld was het aantal misdrijven. De analyse van de overige zeven in-
dicatoren droeg een meer exploratief karakter. Het aantal misdrijven bleek
inderdaad significant lager te zijn in twee maanden waarin een grote medita-
tiecursus plaatsvond.

Alvorens de overige bevindingen kort weer te geven is het goed om eerst
enig voorbehoud te maken bij de uitkomsten. Er is gebruik gemaakt van mo-
dellen die, zoals alle modellen, onvolmaakt zijn. Er werd weliswaar gezocht
naar het optimale model volgens de procedure van Box en Jenkins, maar het
is niet uitgesloten dat door toevalselementen in de tijdreeksen soms een para-
meter te veel of te weinig geschat is. De resultaten kunnen hierdoor wat an-
ders uitvallen voor de desbetreffende reeks. Het is echter onwaarschijnlijk
dat een groot deel van de modellen verkeerd gespecificeerd is. Bovendien
kan een andere modelspecificatie zowel tot grotere als tot kleinere geschatte
afwijkingen leiden.

Een ander, wellicht belangrijker, voorbehoud is dat er niet is gezocht naar
andere verklaringen dan de cursussen en congressen en de (seizoens)regelma-
tigheden in de reeksen zelf. Zo zou men kunnen trachten meteorologische in-
dicatoren te gebruiken bij het verklaren van verkeersongevallen en branden.

Van de meeste sociale indicatoren zijn alleen maandcijfers beschikbaar.
Een multivariate toets op deze maandcijfers geeft aan dat in de eerste twee
maanden waarvoor een effect voorspeld werd de zeven bestudeerde tijdreek-
sen uitzonderlijke waarden aannamen. Het is opvallend dat juist in deze
maanden er niet alleen weinig misdrijven plaatsvonden, maar dat ook weinig
verkeersongevallen, zelfmoorden en bedrijfsongevallen plaatsvonden en er
weinig verkeersslachtoffers vielen. De significantie van de afwijking was
voor de laatste twee tijdreeksen echter zwak. Alleen de aantallen moorden en
branden weken niet af van het gebruikelijke patroon.

Van de (fatale) verkeersongevallen bestaan niet alleen maandcijfers; er
zijn ook weekcijfers opvraagbaar. Deze weekreeksen zijn echter minder
goed te voorspellen met een tijdreeksmodel dan de maandreeksen. Er kan
dus niet zo krachtig worden getoetst. In de weken waarin een effect voor-
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speld werd deden zich wel afwijkingen in de voorspelde richting voor, maar
deze afwijkingen zijn niet uitzonderlijk gezien de onregelmatigheid van de
reeksen.

De lokale beursindex vertoont geen significante afwijking in de beide eer-
steperioden waarvoor een effect werd voorspeld. Er is wel een heel duidelij-
kestijging in de beursindex gedurende de derde periode waarvoor een effect
werd voorspeld.

Geheel exploratief was de studie van elf religieuze congressen met de duur
van één week. In de analyse bleek dat er duidelijk minder verkeersslachtof-
fers te betreuren waren tijdens deze congressen. Deze afwijking kan echter
behalve aan de congressen wellicht ook aan andere seizoengebonden facto-
ren worden toegeschreven, zoals de vakantiepiek of kerstmis. Dit voorbe-
houd hoeft niet gemaakt te worden bij de resultaten betreffende de medita-
tiecursussen, omdat deze perioden niet met een bepaalde regelmaat terug-
kwamen, zodat er geen verwarring met seizoeninvloeden kan ontstaan.

Resumerend heeft ons onderzoek de volgende resultaten opgeleverd. De
keuze van de tijdreeksen waarbij zich afwijkingen zouden moeten voordoen
wesweinig restrictief. In dit opzicht was het onderzoek (voor een deel van de
tijdreeksen) exploratief. Er waren echter drie tijdstippen waarvoor op grond
vande theorie afwijkingen konden worden voorspeld. De afwijkingen voor
het eerste en tweede tijdstip werden gezamenlijk getoetst voor acht tijdreek-
senen voor het derde tijdstip voor één tijdreeks. Er is geconstateerd dat in
achtvan de negen gevallen een afwijking in gunstige zin in de tijd samenviel
metgrote bijeenkomsten van spirituele aard, waarvan in vier a vijf gevallen
significant. Dat wil uiteraard niet zeggen dat beinvloeding zonder zintuiglijk
contact bewezen is. Maar wanneer zich op van tevoren vastgestelde tijdstip-
pen inderdaad significante afwijkingen blijken voor te doen, is er op zijn
minst iets interessants aan de hand.

Noten

1 Deeffecten van (transcendente) meditatie op het indiviudu worden beschreven in verschillen-
de artikelen in Orme-Johnson en Farrow (1976) (Zie Borland e.a. in de literatuurlijst). Een
min of meer onafhankelijk onderzoek werd verricht door Weener en Evers (1978), getiteld
‘De gouden bergen van de Maharishi’ (Intermediair 14, juli 1978, p. 29-54).

2 In World Government News van maart 1978, een inmiddels opgeheven tijdschrift van de
TM-beweging, worden acht indices genoemd: voor defensie, onderwijs, gezondheid, wel-
vaart, landbouw, effectief bestuur, culturele integriteit en ‘law and order’. Bij de zevende en
achtste index worden een aantal aspecten genoemd die zich lenen voor kwantitatief onder-
zoek met behulp van bestaande statistieken. Bij culturele integriteit wordt onder meer har-
monie in het gezin genoemd. Dit kan geoperationaliseerd worden met minder echtscheidin-
gen. Onder ‘law and order’wijst men op harmonie in de samenleving, minder misdaad, reha-
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bilitatie van veroordeelden, minder ongelukken, minder industriéle onrust, en minder zelf-
vernietigend gedrag. Tot dit laatste kan men uiteraard zelfmoorden rekenen. In het nummer
van november 1978/januari 1979 wordt op sociologisch gebied genoemd: minder misdaad,
minder ongelukken en nu ook minder ziekte.

3. Injanuari 1985 heeft ongeveer dezelfde combinatie van omstandigheden zich herhaald: een
grote meditatiecursus, met gedurende één week circa 5000 deelnemers (in Den Haag), en een
zeer strenge winter. Bij het schrijven van deze regels waren nog geen cijfers van deze maand
bekend, behalve de beursindex. Op grond van de analyses in dit artikel zou men in deze
maand gunstige afwijkingen mogen verwachten voor een groot deel van de beschouwde reek-
sen, uitgezonderd de moorden en de branden.
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Bijlage A. De gegevens

Erwerden zeven maandreeksen gebruikt. Voor iedere reeks wordt het symbool vermeld waar-
mee deze reeks in bijlage B wordt aangeduid.

C deter kennis van de politie gekomen misdrijven voor heel Nederland
(bron: maandstatistiek van politie, justitie en brandweer)

M het aantal moorden (E960-E969)
(bron: maandstatistiek van de bevolking en volksgezondheid (t/m 1980), maandstatistiek
van de volksgezondheid (vanaf 1981)

0 deverkeersongevallen op de openbare weg, voorzover gepaard gaande met persoonlijk letsel
(bron: de statistiek van de verkeersongevallen op de openbare weg)

S deoverleden slachtoffers ten gevolge van verkeersongevallen op de openbare weg
(bron: de statistiek van de verkeersongevallen op de openbare weg)

A dedoor bedrijfsongevallen getroffen personen
(bron: de statistiek der bedrijfsongevallen)

V het totaal aantal branden
(bron: de statistiek der branden (t/m 1981), maandstatistiek der politie, justitie en brand-
weer (1982 en verder)

Z het aantal zelfmoorden (E950-E959)
(bron: zie onder moorden)

Demaandreeksen werden bestudeerd over de periode januari 1972 t/m april 1983. Devierinter-
ventiedummies corresponderen met meditatiecursussen die vermeld staan in tabel A . Naast de-
ze maandreeksen werden drie tijdreeksen op weekbasis bestudeerd, waarvan twee ook als
maandreeks beschikbaar waren:
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O ' de verkeersongevallen op de openbare weg, voorzover gepaard gaande met persoonlijk let-

sel

(bron: de statistiek van de verkeersongevallen op de openbare weg)

S' de overleden slachtoffers ten gevolge van verkeersongevallen op de openbare weg
(bron: de statistiek van de verkeersongevallen op de openbare weg)

f de lokale beursindex van de Amsterdamse effectenbeurs
(bron: ANP/CBS; de index van de laatste beursdag van de week werd gebruikt)

De interventiedummies zijn te reconstrueren uit paragraaf 5.2 en de tabellen Al en A2.

Tabel Al. Data van de meditatiecursussen die van invloed kunnen zijn op Nederland

Data

23-12-'78- 6- 1-'79
23-12-'78-26-12-'78
26-12-'78- 6- 1-'79

6- 1-'79-20- 1-°79
6- 1-°79- 9- 1-'79

1- 8-'81-15- 8-%81
19-12-81-31-12-81
19-12-’81- 9- -’82
17- 7-'82-31- 7-'82
1- 8-82-13- 8-'82
26-12-'83- 6- 1-84
19- 4-°84-27- 4-'84

Totaal
aantal
deel-
nemers

265
500
1450

261
950

407
397
1098
162
191
7000
2200

Neder-
landse
deel-
nemers

122b
125
125

126b
0

407
397

162
191
59
55

Interventie-
dummies
maand  weekM
DI, D2 -
DI -
DI, D2 DI
D2 -
D2 —
D3 D2
D3 D2
D4 D3
D4 D3
- D4

Plaats

vijf plaatsen in Nederland
Fehnmarn, West-Duitsland
Fehnmarn en Weissenhauser
Strand, West-Duitsland

vijf plaatsen in Nederland
Weissenhauser Strand, West-
Duitsland

Laag Soeren, Gelderland
Den Haag

Fehnmarn, West-Duitsland
Laag Soeren, Nederland
Laag Soeren, Nederland
Fairfield, lowa, KS

Porec, Joegoslavié

a. De vijfde interventiedummie betreft elf Bahai-congressen (tabel A2)
b. De wortel uit de kwatraatsom van de deelnemersaantallen van de afzonderlijke vijf cursus-
sen (Burgmans e.a., 1985)

Tabel A2. Data van congressen van het Bahai-geloofin Nederland, 1977-1982

2-7-1977/10-7-1977
28-7-1978/ 6-8-1978
21-7-1979/28-7-1979
2-8-1980/10-8-1980
8-8-1981/15-8-1981
31-7-1982/ 7-8-1982
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Bijlage B. Resultaten tijdreeksanalyses

Bijde identificatie van het interventiemodel ligt het voor de hand het ARIMA-model als uitgangs-
punt te nemen (zie bijvoorbeeld Jenkins, 1979). In de meeste gevallen zal bij redelijk lange tijd-
reeksen het invoeren van dummy-variabelen niet tot een verandering van de structuur van het
model leiden maar alleen van de waarden van de coéfficiénten. De identificatie van ARIMA-
modellen vindt plaats aan de hand van de autocorrelatiecoéfficiénten (ac’s).

Deherkomst van de gegevensisomschreven in bijlage A. Voor de tijdreeks van aantallen mis-
drijvenstaan de ac’svermeld in tabel 1. Uit de eerste twee regels blijkt duidelijk dat van een niet-
stationaire reeks sprake is. Wanneer de eerste verschillen v C, worden berekend blijkt een sei-
zoenpatroon aanwezig (relatief hoge waarden voor r12(0,52) en r24(0,42)). In principe staan nu
tweemogelijkheden open: er kan een seizoendifferentie worden berekend of er kan een seizoen-
parameter worden geschat. Beide mogelijkheden zullen we onderzoeken. De reeks van seizoen-
differenties v 12C, lijkt niet stationair (de rk’s nemen vrij langzaam af). Daarom zijn zowel
naar jaren als naar maanden differenties genomen: v v I12C,. Bij deze reeks springen twee ac’s
erduidelijk uit, namelijk rt en rl2, terwijl de overige niet significant van 0 verschillen (de ge-
schatte standaardfout van rk, k > 1is0,11). Dit duidt op het ‘moving average’-model (de pac’s
vertonen overigens een minder duidelijk patroon):

7v]2C, = (1 - QB)(L - 0B2)%, (BI)

Tabel Bl. Autocorrelaties rk; misdrijven

112 09 091 08 08 08 08 078 075 073 072 069 069
1324 065 061 058 055 051 049 047 045 044 042 042 041

VC, 1-12 -0,33 003 -0,16 -0,05 018 -0,25 0,14 -0,06 -0,07 -0,03 -0,15 0,52
13-24 -0,14 0,06 -0,16 -0,03 0,17 -0,19 0,08 -0,04 -0,02 003 -0,13 042

vl 112 063 049 039 030 031 030 032 032 028 021 015 -0,04
1324 o002 o011 o011 016 015 007 005 -0,02 -0,02 -0,01 -0,02 0,01
. 712(; 1-12 -0,32 -0,08 003 -0,14 0,03 -0,03 000 006 003 -0,01 018 -0,34

13-24 -0,03 013 -0,08 008 0,10 -0,09 007 -0,09 000 001 -0,04 -0,02

Schatting van model (B1) levert residuen met een standaardfout van at = 2666. De ac’s van de
residuen verschillen niet van nul. Wanneer in plaats van het bepalen van seizoendifferenties
wordt volstaan met het schatten van een seizoenparameter, ligt het voor de hand om te kiezen
voor een autoregressieve parameter, omdat bij de reeks v C, r4 relatief groot is ten opzichte
vanrl2. (Verder springt alleen r{er uit.) De aanpassing van dat model (cre = 2969) is minder
goed dan van (BI). Bovendien blijken de ac’s van de residuen - met name rl2 —groter te zijn.
Derhalve is voor model (B1) gekozen. Met medeneming van de interventiedummies ziet het mo-
del er als volgt uit.

V71X, = + (1 - 0,57fi)(1 - 0,73B1e, ae = 2509 (B2)
(0,08) (0,08)
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waarbij rf,= v v 122),,. Voor de grootte van de interventieparameters mrwordt verwezen naar
tabel 1.

Tabel B2. Autocorrelaties rk; moorden

k rt

M, 112 -0,00 025 004 008 013 -0,01 001 013 012 005 011 -0,01
1324 011 -0,03 003 -0,03 007 -001 001 001 009 018 009 001

De maandelijkse aantallen moorden blijken volgens tabel B2 een stationaire reeks te vormen die
geen seizoenpatroon vertoont. Alleen r2verschilt significant van 0 (de geschatte standaardfout
van r2is 0,09), zodat een ‘moving average’-model voor de hand ligt. Daar het gemiddelde van 1
de waarnemingen van 0 afwijkt is tevens een constante term opgenomen. Het geschatte model
met interventiedummy’s is:

M, = 8,2 + E«j,0y+ (1 + 0,26B2e, be= 3.1 B3)
(0,3) (0,09)

De residuen vertonen geen enkele autocorrelatie.

TabelB3. Autocorrelaties rk; verkeersongevallen en verkeersslachtoffers

vv|20, 112 -037 -0,03-004 -014 002 0,06 - 0,09 0,130,06 - 0,170,26 - 032
13-24 - 0,00 001 001 o000 011 003 -008 0,03 -0,070,09 - 0,01 -0,15

7 v, 112 -0,60 0,20 001-0,20 0,20 -0,03 -0,140,22 -0,16 -0,080,46 -0,62
13-24  0,42- 0,20 0,04 0,24 - 0,280,16 0,03- 0,20 0,220,02 - 0,26 02

Bij de reeksen van verkeersongevallen en -slachtoffers blijkt twee keer differenties nemen tot
een stationaire reeks te leiden. De ac’svan de reeksen v v 120, en v v ]2S(zijn vermeld in tabel
B3. Het patroon wijst in beide gevallen in de richting van ‘moving-average’-modellen. Boven-
dien blijken de pac’snaeen interval van 1 minder snel af te nemen dan de ac’s. De geschatte mo-
dellen met interventiedummy’s zijn:

v7n0,= + (1 - 0,63S)(1 - 0,65BI2)e, ae = 279 (B4)
(0,07) (0,07)

v v i, = + (1- 0,64B)(1 - 0,63S1e, ae = 23 (B5)
(0,07) (0,08)

waarbij djt = v vnDn
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Tabel B4. Autocorrelaties rk; bedrijfsongevallen

k h

vv|r4( 112 -0,52 -0,10 0,28 -0,17 -0,02 0116 -0,12 0,02 0,07 -0,19 0,32 -0,25
1324 0,00 0,08 -0,05 -0,05 015 -0,16 003 012 -0,11 -0,06 0,18 -0,12

Ook bij de bedrijfsongevallen, At, blijkt het nemen van eerste en twaalfde differenties tot een
stationaire reeks te leiden (tabel B4). In dit geval was een model met drie ‘moving average’-para-
metersnodig om residuen te krijgen die niet significant van witte ruis verschillen. Na het toevoe-
genvan interventiedummy’s ziet het model er als volgt uit.

770A, = + (1- 0,985 + 0,33B3)(1- 0,51B1e, af = 616 (B6)
(0,06)  (0,06) (0,10)

waarbij = v 7nD.r

TabelB5. Autocorrelaties rk; branden

k rk

V 112 048 028 02 016 0,06 -0,09 001 008 009 010 008 021
1324 o011 -0,00 004 002 -002 -0,08 -0,10 -0,04 005 005 018 0,28

Bijde branden, V,, blijkt de reeks van oorspronkelijke waarnemingen zelf stationair te zijn, zo-
dat geen differenties hoeven te worden bepaald (tabel B5). De geleidelijke afname van de eerste
ac’swijzen in de richting van een autoregressief model. Dit wordt bevestigd door de pac’s: deze
zilnnul vanafinterval 2. Voor wat betreft het seizoenpatroon is zowel een autoregressieve- (for-
mule B7) als een ‘moving average’-specificatie beproefd. De aanpassing van het eerste model is
ietsbeter. Omdat er geen differenties zijn genomen fluctueert de reeks niet rond een gemiddelde
van 0. Derhalve is een constante term in het model opgenomen.

(- 053B)1 - 0,24B1)(K, - 2354) = Zpfl,, + e, at = 560 (B7)
(0,08) (0,08) (143)

TabelB6. Autocorrelaties rk; zelfdoding

Z 112 053 043 042 043 045 040 049 043 041 044 041 047
1324 036 036 026 029 037 031 030 022 029 032 023 029

vZ, 112 -0,43 -0,07 -0,02 001 o006 -0,16 0116 -0,03 -0,07 007 -0,11 0,18
1324 -0,13 015 -0,16 -0,03 016 -0,11 008 -0,15 003 017 -0,20 0,12

Wat de reeks van de zelfmoordcijfers, Z,, betreft blijken de ac’s van de oorspronkelijke waar-
nemingen (tabel B6) weliswaar niet bijzonder hoog te zijn, maar wel slechts langzaam af te ne-
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men, hetgeen op niet-stationariteit wijst. Er zijn derhalve eerste verschillen, v Z,, genomen. In
de autocorrelaties hiervan blijkt geen duidelijk seizoenpatroon op te treden (r12 verschilt niet
significant van nul). Alleen r, springt eruit. Omdat de pac’s slechts geleidelijk afnemen (het-
geen wijst op een ‘moving average’-model) is het volgende model geschat:

vz, = Zfalij, + (1 - 0,83B)e, ac=1 (B8)
(0,05)

waarbij dit = v Dit

Van de verkeersongevallen met letsel en de verkeersslachtoffers zijn niet alleen maandreeksen
beschikbaar, maar ook weekreeksen, O’, en S’t, die lopen van begin 1977 t/m eind 1982. Aan-
gezien deze reeksen niet stationair zijn werden eerste verschillen genomen. De autocorrelaties
van de eerste verschillen staan vermeld in tabel B7.

Tabe!B7. Autocorrelaties rk; verkeersongevallen en verkeersslachtoffers, weekcijfers

vO', 113 -0,23 -0,07 0,02 0,02-0,10 -0,00 0,00 0,03 -0,07 -0,00 -0,03 0,02 -0,02
14-26 -0,00 -0,01 0,02 0,05 -0,15 -0,01 -0,09 0,12 0,04 -0,04 0,02 -0,00 -0,00
27-39 000 0,02 o008-007 007-007 003-012 003-0,03 002-0,04 005
40-52 -0,06 -0,00 -0,03 0,07 -0,06 001 -0,06 001 -0,01 -0,07 0,16 -0,05 017

vS', 113 -0,42 -0,07 -0,02 0,08 -0,08 0,08 -0,09 0,06 0,00-0,05 0,05-0,06 003
14-26 0,02 -0,08 0,08 . 0,00 -0,03 -0,03 0,05 -0,01 -0,02 0,00 001 0,03 -0,09
27-39 012 -0,06 0,02 -0,02 -0,01 004 001 -0,10 004 017 -0,25 0,13 -0,01
40-52 -0,05 0,04 003 -0,06 002-002 003-006 004 004 003-011 006

Omdat het bij deze variabelen wekelijkse waarnemingen betreft zijn 52 ac’s in de tabel opgeno-
men. Van de ac’sspringt vooral de eerste eruit. Dit wijst op een ‘moving average’ met vertraging
éen.

vO', = Z-Aftjij, + (1 - 0,34fi)e, af = 109 (B9)
(0,06)

vS', = tju/di, + (1 - 0,76B)e, at = 8,4 (B10)
(0,06)

waarbij dit = v DIt. Alleen bij de verkeersongevallen, niet bij de verkeersslachtoffers, doet zich
ook een ac voor met de eerste orde verschillen van een jaar geleden; r& = 0,17 (standaardfout
is 0,07). Uiteindelijk werd het volgende model geschat:

vO =2Zpfli, + (L - 0,64B - 0,23B2)(1 - (0.69S52) a, = 109 (Bil)
(0,06)  (0,06) (0,05)

Het verloop van de beursindexcijfers blijkt niet-stationair te zijn. In tabel B8 zijn derhalve de
ac’svan de reeks van eerste verschillen vermeld. Het patroon van de ac’s onderscheidt zich niet
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duidelijk van dat van witte ruis, zodat de beursindex als een ‘random walk’kan worden gemo-

delleerd.

Tabel B8. Autocorrelaties rk; beursindex, weekcijfers

il, 113 -0,02
1426 -0,02
27-39 -0,16
4052 0,01

vf,="Zjupj, + e,

014 002 - 003
003 002 005
001 -0,06 0,01
0,06 -0,00 - 0,06

ot = 1,82

0,00
0,00
0,04
0,04

rk

0,06 -0,03 -0,07 -0,00 0,04 -0,01 0,03
002 -0,04 -0,16 0,01 -0,01 -0,00 -0,04
003 -0,05 003 -0,01 001 0,02 -0,05
002 -0,05 009 005 003 001 -0,00

0,04
0,02
0,04
0,03

(B12)

Vanwege de relatief grote lengte van de reeks (n = 312) zijn de standaardfouten van de ac’srela-
tiefklein. Daardoor isde tweede ac, hoewel op zich klein, ruim twee keer zo groot als zijn stan-
daardfout. Derhalve kan ook een ‘moving average’-model worden geschat, maar de fit van het
model verbetert hierdoor nauwelijks (fft = 1,84 in plaats van af = 1,86).
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